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粪常规镜检发现牛带绦虫病
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寄生虫病是由寄生虫感染宿主引起的常见病!是一个重要

的公共卫生问题!绦虫病是其组成部分之一"随着社会经济的

发展和人们生活水平的提高!食品卫生质量并没有得到真正意

义上的提高!喜食生牛肉及烤肉导致的绦虫病已见诸多报道"

本文应用粪常规镜检方法!发现
%

例牛带绦虫病患者!现报道

如下"

?
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资料与方法
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一般资料
!

患者!刘某!男!

"%

岁!已婚!公司职员!汉族!

陕西省籍!一周前发现粪便可见白色带状节片!无恶心)呕吐)

反酸)腹痛)腹泻等症状!门诊粪便常规检查#见绦虫卵"患者

入院后询问病史!自述未离开原籍!无疫区疫水接触史!于近期

有进食生牛肉病史(既往体健!否认冠心病)糖尿病病史!否认

肝炎)结核等急慢性传染病史"体格检查#
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次$分!
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次$分!
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&!发育正常)神志清楚!双眼玻璃体未见虫卵!双眼

底大致正常(浅表淋巴结无肿大!皮肤黏膜无黄染!心肺未见异

常!腹平坦!肝肾区无扣痛!生理反射正常!未引出病理反射"

患者入院后!积极完善各项相关检查!血常规)肝肾功能均未见

异常!粪常规检查#显微镜检查见绦虫卵!并检获孕节节片(心

电图正常!腹部
X

超见肝脏略大考虑脂肪肝!颅脑)腹部
2H

扫

描未见明确异常!右肾低密度影!考虑囊肿!建议增强扫描!其

他未见明显异常"确诊后!患者暂无特殊不适!给予甲苯咪唑)

聚乙二醇电解质驱虫导泻!查体#心)肺)腹未见明显异常!病情

平稳后出院"该患者服药后!粪便未检出绦虫头节!为明确疗

效!嘱患者门诊随访
.

个月!定期复查粪常规!如头节排出!无

孕节)虫卵发现即可视为治愈!否则需继续驱虫治疗"
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方法
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材料
!
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生理盐水!碘染液(器材#
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K*

光学显

微镜)载玻片)盖玻片(粪便标本为患者留取的新鲜无污染的合

格标本"

?&@&@

!

检测方法
!

采用粪便检查或肛周检查寄生虫是对消化

道寄生虫病检查的主要手段!结合本病例!通过粪常规直接涂

片查虫卵)带绦虫孕节节片检查为临床提供诊断依据"
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!

粪便直接涂片法
!

于洁净玻片上加生理盐水
%

!

/

滴!挑取不同部位粪便做直接涂片!覆以盖片!涂片的厚度以透

过玻片隐约可辨字迹为宜(若发现疑似虫卵后!为进一步鉴别!

在涂片上于盖玻片边缘处加
%

滴碘染液!于高倍镜下仔细鉴

别"光线应适当!注意虫卵与异物的区别!依据虫卵的形状)大

小)颜色)卵壳%包括卵盖&和内含物等特征加以鉴别!可每次涂

片
"

张!连续送检
"

次以提高检出率"
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!

孕节节片检查
!

患者有排节片病史!仔细观察粪便

标本!肉眼可见绦虫节片!直接取出用清水洗净!置于两载玻片

之间!轻轻压平!对光观察虫体结构鉴定虫种!孕节节片可据子

宫分支情况直接鉴定"
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结
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虫卵
!

呈球形!直径约
.#

"

?

!有棕褐色胚膜!厚并具放

射状条纹*
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!内含球形六钩蚴!为绦虫卵!见图
%

)

/

"

@&@

!

成虫节片
!

查见绦虫孕节!未见头节(孕节片肥厚不透

明!每侧子宫孕枝树约
/<

!

"#

支!分枝较整齐(显微镜下见充

满虫卵的子宫"

@&A

!

诊断依据
!

青年男性)有进食生牛肉史!粪便发现绦虫卵

及牛带绦虫孕节!报告为牛带绦虫感染"

图
%

!!

绦虫卵图

图
/

!!

绦虫卵#碘染$

A

!

讨
!!

论

伴随着人们越发频繁的社会交往!这类食源性寄生虫感染

的患者也逐渐增多!主要因饮食及卫生习惯不当造成感染!生

食风干的牛肉)大块烤牛肉!生熟刀)砧板不分等均会造成感

染*

/

+

!预防的关键在于不食用生或半生的牛肉!加强自身文明

的建设!注意饮食卫生!同时加强肉类管理!进行可靠的杀虫处
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理!避免 ,问题牛肉-上市"

牛带绦虫呈世界性分布!但一般为散在感染!古时牛带绦

虫又被称为,寸百虫-!是常见的人体内寄生虫"若吃到生的或

未煮熟的含有牛囊尾蚴的牛肉!约经
$

!

%#

周可发育为成虫!

人体感染牛带绦虫一般为
%

条!报道最多见
"%

条*

"

+

"牛带绦

虫病的临床症状轻重不一!最突出的表现为孕节从肛门自动逸

出或随粪便排出!导致肛门瘙痒及不适!此外还多见乏力)体质

量减轻)贫血)腹泻)腹痛等症状!严重时可引起阑尾炎)肠梗阻

等并发症*

.

+

"理论上!人体对牛囊尾蚴有自然免疫力!牛囊尾

蚴不会致病!但亦有文献报道牛囊尾蚴病*
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"

结合本文报道!该患者有排节片的病史和生食或半生食牛

肉的感染史!对诊断有一定帮助!而病原学检查查获孕节或虫

卵才能确诊!头节检查还可用于驱虫后确定疗效和虫种"粪便

常规检查对消化道寄生虫病的诊断则具有重要的作用!同时启

示!肉眼对粪便的精细观察十分重要!绦虫虫体节片)蛔虫虫

体)蛲虫虫体等肉眼即可分辨!没有一定的观察能力很容易漏

检造成假阴性"镜下观察虫卵亦应坚持,三送三检-的原则!识

别必须到位!在发展使用现代检验仪器的今天!仍需讲究,显微

镜下的硬功夫-!这是保证临床检验工作质量的重要措施之

一*

!

+

!这样对提高临床确诊率和减少漏诊率十分有意义!其报

告结果不单单为临床寄生虫病的诊断提供依据!也可为当前各

地食品卫生管理)养成健康合理的饮食习惯提供保障"所以!

临床检验工作者要不断适应临床的需要!提高工作和技术水

平!增强为临床服务的意识!达到和谐的协作和协调!才能更好

地服务于临床*

,

+

"

参考文献

*

%

+ 沈继龙
&

临床寄生虫学和寄生虫检验*

R

+

&/

版
&

北京#人民卫生出

版社!

/##/

#

",-..&

*

/

+ 谢慧群!姜唯声!徐芸!等
&

牛带绦虫病一例报告*

Q

+

&

江西医学院

学报!

/##$

!

.$

%

%

&#

'%&

*

"

+ 尹燕双!戒聚岩!赵秀海!等
&

哈尔滨市学生牛带绦虫感染调查

*

Q

+

&

中国寄生虫学与寄生虫病杂志!

%'''

!

%,

%

<

&#

"#%&

*

.

+ 王洋!方海晏!张军!等
&

空肠绦虫病伴穿孔
%

例报告*

Q

+

&

第二军

医大学学报!

/##'

!

"#

%

"

&#

"..&

*

<

+ 许隆祺!薛纯良
&

重要寄生虫病诊治指南*

R

+

&

北京#科学技术出

版社!

/##/

#

'#-'/&

*

!

+ 孙伟峰!钱瑛!孙剑
&%

例男童寄生虫成虫的检验体会*

Q

+

&

国际检

验医学杂志!

/#%%

!

"/

%

,

&#

$%.&

*

,

+ 汪建国
&

浅析检验医学与临床的关系*

Q

+

&

国际检验医学杂志!

/##'

!

"#

%

$

&#

,$,&

%收稿日期#

/#%%-#,-/<

&

%上接第
/<.

页&

格的检验人员!现在随着科学技术的发展!检验方法和仪器也

日新月异!检验人员要不断学习新知识和新技能!大型仪器要

配具有上岗证的检验技师(建立标准操作程序!分析所用仪器

要定期校准!并保证仪器适用环境!所用试剂要保证质量!并在

保质期内(开展室内质控!选择合适的标准品)质控品)校准品!

并选择适当的质控规则!使变异系数)偏倚)总误差在项目允许

范围内!保证检验结果的准确性"每月上报质控数据图表及对

室内质控数据的周期性评价*

!

+

(积极参加室间质评!室间质量

评价是质量改进过程中一种重要工具!可为客户!认可机构和

法规部门提供实验室能力的客观证据*

,
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"这样可以保证各实

验室间检验结果的互通性!减少患者支出"

分析后仔细审核!并与临床结合分析!对异常结果进行复

查!对危急值要及时报告临床 医师"涉及患者隐私要保密"

妥善保管检验原始标本及单据"以防备查*
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"开展咨询服务

与抱怨的处理#包括标本质量引起的问题(传染性疾病窗口期

问题(采取标本的时间及患者状态(患者检验结果的解释(

ZGMJ0

检测的灰区*
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"抱怨在所难免!通过正确的抱怨处理

可以帮助检验人员查找导致质量问题的原因或影响因素!在整

改过程中不断积累经验!从而改进和提高检验质量!减少抱怨"

A

!

总
!!

结

只要认真履行自己的职责!做到以上要求!加强卫生法制

培训和职业道德教育!设置科室质量控制管理员!制定防范处

理医疗事故预案*
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+

"检验科的医患关系就会大大改善!医疗

纠纷就会逐步减少!医疗环境会更加和谐"
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参数与统计量

描述总体特征的数值为参数!通常是未知的!一般用希腊字母表示!如
!

)

"
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#

等"描述样本特征的数值为统计量!是已

知的或可计算获得的!用英文字母表述!如
+

)

H

等"从总体中随机抽样可获得样本!以样本为基础)通过统计推断%参数估

计)假设检验&可获得对总体的认识"
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