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摘
!

要"目的
!

提高胸腹水肿瘤细胞阳性检出率#保证其诊断准确性%方法
!

收集我院
()!)

年
*

"

1

月住院患者的胸腹水

"3

例!血性
*)

$淡黄色
#3

"#在细胞学检查前#对每份标本制片前!放置时间$放置温度$离心速度与时间#不同样本涂片时的吸取

方式等"的各个环节进行分析%结果
!

!,

血性及淡黄色胸腹水在不同放置温度!

3`

$

()`

"$放置时间!

*)=.0

$

#)=.0

$离心速度

*)))?

,

=.0!)=.0

"时#其细胞变异率无显著差异#

<

%

),)$,

在放置
!()=.0

$

()`

时#其细胞变异率有显著差异#

<

$

),)$

%

(,

血

性及淡黄色胸腹水在
()))?

,

=.0!)=.0

$

()))?

,

=.0()=.0

#

*)))?

,

=.0!)=.0

$

*)))?

,

=.0()=.0

#

3)))?

,

=.0!)=.0

时#其

细胞变异率无显著差异#

<

%

),)$

)在
3)))?

,

=.0()=.0

时#其细胞变异率与
3)))?

,

=.0!)=.0

时有显著差异#

<

$

),)$

%血性

及淡黄色胸腹水之间无差异#

<

%

),)$

%

*,

血性胸腹水红细胞底层与上层的有核细胞数#有非常显著性差异#

<

$

),)!

)细胞变异

率无显著性差异#

<

%

),)$

)肿瘤细胞检出率有非常显著性差异#

<

$

),)!

%

3,

在相同放置时间时#血性与淡黄色胸腹水的肿瘤细

胞检出率无显著性差异#

<

%

),)$

)血性胸腹水放置
*)=.0

与
!()=.0

比较#其肿瘤细胞检出率有非常显著性差异#

<

$

),)!

)淡黄

色胸腹水放置
*)=.0

与
!()=.0

比较#其肿瘤细胞检出率有非常显著性差异#

<

$

),)!

%结论
!

为提高胸腹水细胞学阳性检出率

及诊断准确性#降低漏诊$误诊率#细胞学检查前各环节的质量控制是非常重要的%

关键词"胸腹水)

!

细胞学检查前)
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诊断)
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因素分析#统计学
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胸腹水细胞学检查可为临床恶性肿瘤的诊断提供十分重

要的参考依据!因其适用范围广"安全简便"准确可靠!深受临

床欢迎#但检出阳性率偏低!是临床细胞学检查的一大难题#

如何提高肿瘤细胞的阳性检出率!除提高病理细胞学医师的阅

片水平外!其细胞学检查前的质量控制!是提高其阳性率的关

键环节#本文对本院住院患者的胸腹水标本
"3

例$血性胸腹

水
*)

例!淡黄色胸腹水
#3

例%进行细胞学检查前的各个环节

$包括胸腹水采集后至离心涂片的放置时间"放置温度"离心速

度与时间"不同样本涂片时的吸取方式等%进行分析!找出影响

细胞学检查阳性率"漏诊率及误诊率的因素!以提高胸腹水细

胞学诊断的准确性!现报道如下#

$

!

资料与方法

$,$

!

一般资料
!

收集本院
()!)

年
*

"

1

月胸外"肿瘤"呼吸"

消化等住院患者的胸腹水
")

例!其中!血性胸腹水
*)

例!淡黄

色胸腹水
#3

例/患者年龄
(3

"

1$

岁!平均$

3!j#

%岁!胸腹水

由临床医师抽取!抗凝或不抗凝多量及时送检#标本收取时准

*

$!*

*

国际检验医学杂志
()!(

年
(

月第
**

卷第
*

期
!

A07GH9DC<I

!

4<D?59?

J

()!(

!

K8:,**

!

L8,*



确询问采取时间并作好记录!在细胞学检查前对胸腹水采集后

至离心涂片的放置时间"放置温度"离心速度与时间!不同样本

涂片时的吸取方式等几个环节进行质量控制#

$,%

!

方法
!

血性胸腹水"淡黄色胸腹水标本均按
+

"

!)=H

分装
*

支试管!分别于不同放置时间$

*)

"

#)

"

!()=.0

%"不同放

置温度$

3 `

"

() `

%"不同离心速度与时间$

()))?

)

=.0!)

=.0

"

()))?

)

=.0()=.0

/

*)))?

)

=.0!)=.0

"

*)))?

)

=.0()

=.0

/

3)))?

)

=.0!)=.0

"

3)))?

)

=.0()=.0

%/离心后采取不

同的取样方式$血性胸腹水取红细胞上层白色部分及管底层分

别取样制片!淡黄色胸腹水取管底沉淀物%制片!经固定"瑞
2

姬

染色后!进行细胞学检查#其观察指标为($

!

%血性胸腹水(有

核细胞数量"细胞变异率"肿瘤细胞检出阳性率#细胞数量$有

核细胞数个)
\>

%(

!)

个视野细胞数
p!)

!取均值和标准差/细

胞变异率 $

Z

%(

!)

个视野出现自溶"肿胀"变性的细胞

数
p!)g!))

#$

(

%淡黄色胸腹水观察细胞变异率及肿瘤细胞

检出阳性率#恶性肿瘤细胞及变异间皮细胞的形态学诊断标

准参考见教科书&临床检验基础'

-

!

.

#

$,&

!

统计学处理
!

采用
M>MM!1,)

软件对数据进行统计学分

析!率的比较采用
+

( 检验及多因素逻辑回归分析!计量资料采

用方差分析#

%

!

结
!!

果

%,$

!

放置温度及放置时间对胸腹水细胞变异率的影响
!

*)

例血性胸腹水$红细胞上层白色部分取样制片%"

#)

例淡黄色

胸腹水在不同放置温度$

3

"

()`

%不同放置时间$

*)

"

#)

"

!()

=.0

%!

*)))?

)

=.0

离心
!)=.0

时的细胞变异率结果见表
!

#

血性及淡黄色胸腹水在不同放置温度$

3

"

() `

%"放置时间

$

*)

"

#)=.0

%$

*)))?

)

=.0

离心
!)=.0

%时!其细胞变异率差异

无统计学意义$

<

%

),)$

%!放置时间
!()=.0

!放置温度
()`

时!其细胞变异率差异有统计学意义$

<

$

),)$

%$

+

( 检验%#

表
!

!!

两种胸腹水#

3`

%

()`

$细胞变异率#

Z

'均值$

温度
*)=.0

血性 淡黄

#)=.0

血性 淡黄

!()=.0

血性 淡黄

3` (,1 (,! 3,! 3,* !$,3 !$,*

()` (," (,$ 3,1 3,3 !1,# !#,"

%,%

!

不同离心速度与时间对胸腹水细胞变异率的影响
!

*)

例血性胸腹水$红细胞上层白色部分取样制片%"

#)

例淡黄色

胸腹水在不同离心速度与时间$

()))?

)

=.0!)=.0

"

()))?

)

=.0()=.0

/

*)))?

)

=.0!)=.0

"

*)))?

)

=.0()=.0

/

3)))?

)

=.0!)=.0

"

3)))?

)

=.0()=.0

%时的细胞变异率结果见表
(

#

血性及淡黄色胸腹水在
()))?

)

=.0!)=.0

"

()))?

)

=.0()

=.0

/

*)))?

)

=.0!)=.0

"

*)))?

)

=.0()=.0

/

3)))?

)

=.0!)

=.0

时!其细胞变异率差异无统计学意义$

<

%

),)$

%!在
3)))

?

)

=.0()=.0

时!其细胞变异率与
3)))?

)

=.0!)=.0

时差异有

统计学意义$

<

$

),)$

%#血性及淡黄色胸腹水之间差异无统

计学意义$

<

%

),)$

%$

+

( 检验%#

%,&

!

血性胸腹水不同取样部位对细胞数量及肿瘤细胞检出率

的影响
!

*)

例血性胸腹水离心$

()`

放置
#)=.0

"离心速度
*

)))?

)

=.0!)=.0

%后分别于红细胞上层白色部分及红细胞底

层取样制片!观察其有核细胞数"细胞变异率及肿瘤细胞检出

率!结果见表
*

#血性胸腹水红细胞底层与上层的有核细胞数

比较!差异有统计学意义$

<

$

),)!

%/细胞变异率差异无统计

学意义$

<

%

),)$

%/肿瘤细胞检出率比较差异有统计学意义$

<

$

),)!

%$方差检验%#

表
(

!!

两种胸腹水不同离心速度与时间的

!!

细胞变异率#

Z

'均值$

时间

$

=.0

%

()))?

)

=.0

血性 淡黄

*)))?

)

=.0

血性 淡黄

3)))?

)

=.0

血性 淡黄

!) (,( (,3 *,! *,3 !!,3 !!,*

() (,1 (,# $,) $,# !#,# !1,)

表
*

!!

*)

例血性胸腹水不同取样部位有核细胞数&细胞

!!

变异率及肿瘤细胞检出率#

#)=.0

$

项目
有核细胞数

$个)
\>

%

细胞变异率

$

Z

%

肿瘤细胞检出率

$

Z

%

红细胞上层
!3j$ 3," *,!

红细胞底层
$1j# $,3 +,!

%,'

!

两种胸腹水不同放置时间的肿瘤细胞检出率
!

*)

例血

性胸腹水$红细胞上层白色部分取样制片%"

#)

例淡黄色胸腹

水在不同放置时间$

*)=.0

"

#)=.0

"

!()=.0

%!

*)))?

)

=.0

离

心
!)=.0

条件下肿瘤细胞检出率结果见表
3

#在放置相同时

间时!血性与淡黄色胸腹水的肿瘤细胞检出率比较!差异无统

计学意义$

<

%

),)$

%/血性胸腹水放置
*)=.0

与
!()=.0

比

较!其肿瘤细胞检出率差异有统计学意义$

<

$

),)!

%/淡黄色

胸腹水放置
*)=.0

与
!()=.0

比较!其肿瘤细胞检出率比较差

异有统计学意义$

<

$

),)!

%$

+

( 检验%#

表
3

!!

两种胸腹水不同放置时间的肿瘤细胞

!!!!

检出率#

Z

'均值$

项目
*)=.0 #)=.0 !()=.0

血性
!(,1 !3,# !",3

淡黄
!!,( !3,* !+,+

&

!

讨
!!

论

胸腹水细胞学诊断具有快速"准确"简便及患者痛苦少等

优点!在临床上得以广泛应用!并逐渐成为诊断疾病的重要手

段之一-

(

.

#因此!如何减少胸腹水细胞学诊断的漏诊"误诊!提

高其诊断阳性率具有重要的实际意义#虽然掌握胸腹水细胞

学形态特征是准确诊断的关键!但细胞学分析前的技术因素是

否恰当!对胸腹水细胞学诊断阳性率同样具有重要影响#因

此!笔者从胸腹水细胞学分析前其放置时间"放置温度"离心速

度及不同胸腹水的制片方法等方面进行探讨!以期达到降低漏

诊"误诊率!提高肿瘤细胞阳性检出率之目的#

临床抽取的胸腹水标本应尽快送检!胸腹水无论是血性或

是淡黄色!其脱落细胞离体后!随离体时间的增加而逐渐出现

自溶或胞体肿胀"变性现象!离体的脱落细胞!随时间的延长而

逐渐增大-

*

.

#如果胸腹水标本放置时间过长!或长时间高温放

置!其细胞形态均有不同程度的改变!影响其细胞学诊断的准

确性#结果
(,!

显示(血性及淡黄色胸腹水在不同放置温度

$

3`

"

()`

%"放置时间
*)

"

#)=.0

$离心速度
*)))?

)

=.0

)

!)

=.0

%时!其细胞变异率差异无统计学意义$

<

%

),)$

%/放置时

间
!()=.0

时!其细胞变异率差异有统计学意义$

<

$

),)$

%$

+

(

检验%#说明胸腹水在离体
#)=.0

内!无论放置温度
3 `

或

()`

!在离心速度
*)))?

)

=.0

)

!)=.0

时!其细胞形态均无显

著性的改变#但放置时间大于或等于
!()=.0

时!因脱落细胞

*

#!*

*
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离体后随离体时间的增加出现明显的形态变异!特别是间皮细

胞形态出现肿胀"变性现象#血性胸腹水多为恶性!其细胞本

身会出现各种异常改变!如核增大"畸形或肿胀!如在离体
!()

=.0

后作细胞学检查!细胞因肿胀而体积增大明显!胞质内出

现空泡!细胞结构模糊不清!部分细胞出现破碎!易出现错认或

误认现象/淡黄色胸腹水为良性"恶性共有!其细胞变异与血性

胸腹水差异无统计学意义$

<

%

),)$

%!故也会出现同样的错认

或误认现象#所以!放置时间
'

!()=.0

时!因细胞形态的改

变而影响细胞的识别及诊断!其细胞变异率与放置时间
*)

或

#)=.0

时差异有统计学意义$

<

$

),)$

%!应引起临床医生及细

胞病理实验室的高度重视#临床医生抽出胸腹水后要及时送

检!实验室收到标本后更应马上离心制片!以防止细胞因离体

时间延长而发生变异#

胸腹水细胞学检查时!其离心制片是一个比较重要环节!

不同的离心速度与离心时间!对细胞形态有不同程度的影响#

本组资料
(,(

显示(血性及淡黄色胸腹水在
()))?

)

=.0

离心

!)=.0

"

()))?

)

=.0

离心
()=.0

"

*)))?

)

=.0

离心
!)=.0

"

*

)))?

)

=.0

离心
()=.0

"

3)))?

)

=.0

离心
!)=.0

时!其细胞变

异率差异无统计学意义$

<

%

),)$

%!在
3)))?

)

=.0

离心
()

=.0

时!其细胞变异率与
3)))?

)

=.0

离心
!)=.0

时差异有统

计学意义$

<

$

),)$

%#血性及淡黄色胸腹水之间无差异!

<

%

),)$

$

+

( 检验%#说明胸腹水标本的离心时间与速度对细胞学

结果有一定影响-

32$

.

#如果速度低"时间短$

()))?

)

=.0

离心

!)=.0

%!其细胞变异不明显!但有核细胞及肿瘤细胞的数量会

相对减少!肿瘤细胞检出阳性率减低#出现假阴性结果#当速

度增高"时间延长时$

3)))?

)

=.0

离心
()=.0

%!其细胞形态出

现不同程度的变异!细胞变异率增高$

!#,#Z

)

!1,)Z

%!影响细

胞学形态的观察而易出现假阳性结果-

#

.

#因此!建议胸腹水细

胞学检查时采用
*)))?

)

=.0

离心
!)=.0

比较理想#

对于血性胸腹水!不同取样部位对细胞数量及肿瘤细胞检

出率有较大影响!本组资料
(,*

显示(

*)

例血性胸腹水离心

$

()`

放置
#)=.0

"

*)))?

)

=.0

离心
!)=.0

%后分别于红细胞

上层白色部分及红细胞底层取样制片!观察其有核细胞数"细

胞变异率及肿瘤细胞检出率#血性胸腹水红细胞底层与上层

的有核细胞数差异有统计学意义$

<

$

),)!

%/细胞变异率差异

无统计学意义$

<

%

),)$

%/肿瘤细胞检出率差异有统计学意义

$

<

$

),)!

%#胸腹水的涂片制作过程直接影响阳性诊断率!其

中取样最为重要-

(

.

#血性胸腹水!多为恶性!离心后应选择吸

取其中间部分即红细胞上层灰白色部分制片!这是因为纯血性

液中大量红细胞沉于底部!粒细胞及肿瘤细胞一般浮于红细胞

上层-

1

.

!故出现红细胞上层有核细胞或肿瘤细胞数明显多于红

细胞底层现象#结果$表
*

%表明(红细胞上层的有核细胞数明

显多于底层!差异有统计学意义$

<

$

),)!

%#若以红细胞底层

制片!因有核细胞数量的减少!细胞学检查时因观察面小而易

出现漏诊现象/若以红细胞上层制片!因有核细胞数量多!其观

察面大!肿瘤细胞的阳性检出率会明显增高$

<

$

),)!

%#淡黄

色胸腹水因红细胞非常少!对有核细胞的影响亦较小!有形细

胞受重力影响多沉于管底部-

+

.

!离心后可直接制片!但收取标

本时除需仔细询问标本抽出时间外!应及时离心"制片!否则因

脱落细胞随离体时间的增加而逐渐自溶或胞体肿胀"变性!细

胞形态发生变异!特别是间皮细胞!因其细胞形态的可塑性大!

易与腺癌细胞相混淆-

"

.

#

资料表
3

显示(血性与淡黄色胸腹水的肿瘤细胞阳性检出

率差异无统计学意义$

<

%

),)$

%!但二者肿瘤细胞阳性检出率

随着放置时间的延长$

*)=.0

与
!()=.0

比较%而升高$

<

$

),)!

%#其原因为随着放置时间的延长!细胞出现各种异常改

变!特别是间皮细胞出现肿胀"变性!如核增大"畸形或肿胀!甚

至于细胞结构模糊不清!部分细胞出现破碎!易出现错认或误

认现象#临床细胞学检查结果出现假阳性是一大禁忌!特别是

需要手术的患者!必须结合病理切片报告!才能作出准确"可靠

的诊断#所以胸腹水细胞学检查只能作为一种重要的辅助诊

断方法-

!)2!!

.

#但对良"恶性胸腹水的鉴别诊断有较高的特异

性和较好的灵敏度-

!(

.

#

综上所述!胸腹水细胞学诊断虽具有快速"准确"简便及患

者痛苦少等优点!并在临床广泛应用!但如何减少其诊断中的

漏诊"误诊现象!是一个非常重要的课题#既要提高肿瘤细胞

阳性检出率!又要保证其诊断的准确性!胸腹水细胞学分析前

的各环节质量控制显得非常重要#基于以上原因!本研究作了

胸腹水细胞学分析前的各环节分析!结论是(为提高胸腹水肿

瘤细胞阳性检出率!保证其诊断的准确性!临床医生抽出胸腹

水后应及时送检/细胞病理学实验室在接收标本时应主动询

问"记录标本采集时间/胸腹水标本离心速度"时间为
*)))?

)

=.0

离心
!)=.0

/不能及时处理的标本应
3̀

保存/血性胸腹水

标本离心后应选择红细胞上层取样制片!淡黄色胸腹水离心后

管底沉淀物直接制片#如此!既可提高胸腹水细胞学阳性检出

率及诊断准确性!又可降低漏诊"误诊现象#所以!为提高胸腹

水细胞学阳性检出率及诊断准确性!降低漏诊"误诊率!细胞学

检查前各环节的质量控制是非常重要的#
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