
病中的应用"检测慢性乙肝病情和肝脏损害"监测糖尿病微血

管病变等#在贫血的诊断"鉴别和治疗中!有研究者提出的根

据红细胞的
C&K

和
Ŵd

指标进行贫血分类$即
T9//=90

分

类法%

-

(

.

!

T9//=90

分类法中!

C&K

低"

Ŵd

高最常见贫血是

缺铁贫血!

C&K

高"

Ŵd

高最常见贫血是叶酸"维生素
T

!(

缺

乏贫血#从本文实验结果可看出!不同年龄
C&K

值随年龄增

加而增加!尤其是婴幼儿组和老年组差别很大!这与王瑞红

等-

*

.的研究结论一致#老年组
C&K

值为
+*

"

!)(]H

!与张钦

红等-

3

.研究的老年人
C&K

参考值
+$,!)

"

!)),#)

"

+3,1)

"

!)),#)]H

较接近#

部分婴幼儿在成长过程中缺乏铁等微量元素!表现为

C&K

普遍偏低!小于
+(]H

#据马艳侠和张建平-

$

.研究的结果

显示(

!(

岁以下儿童全血微量元素异常!

**,"Z

缺铁/王志勇

等-

#

.统计泰兴地区
)

"

!3

岁儿童铁缺乏者为
!#,)*Z

!且
)

"

*

岁铁缺乏率高达
(3,1"Z

/婴幼儿缺铁主要原因是监护人思想

认识不够!辅食添加不足!饮食单一!婴幼儿挑食!并且该阶段

是生长发育的高峰期!对维生素和微量元素需求量大!容易造

成缺乏#监护人应该在思想上高度重视健康饮食!及时合理添

加相应辅食!定时体检!医务人员也应该仔细认真检查!实时给

出合理建议!杜绝铁缺乏发生#

部分老年人因各种原因导致叶酸"维生素
T

!(

缺乏!表现为

C&K

普遍偏高!大于
"(]H

#据韩战良和张胜康-

1

.调查!老年

人谷类食物和食糖"蔬菜量低于推荐量!其他各类食物如豆类"

肉类"蛋类"奶类"水果类均高于推荐量!膳食结构不合理!可能

导致叶酸"维生素
T

!(

摄入不足!从而易引发营养不良性贫血等

疾病#张文兰-

+

.分析老年人易患贫血"继发性贫血和$或%营养

性贫血占老年人贫血原因的
11,(Z

/杜明珠等-

"

.也指出(综合

性医院贫血患者最常见的贫血为缺铁性贫血!其次为巨幼细胞

性贫血"难治性贫血等#其中女性患者以缺铁性贫血为首发!

青"中年居多!而男性患者以巨幼细胞性贫血为首发!中"老年

居多#为何老年人不愿多摄入蔬菜类食物1 据曾晓燕-

!)

.统

计!

())

例老年人患者中牙周病患病率为
+*Z

!龋病患病率为

+"Z

!牙列缺失和缺损的患病率分别为
!"Z

及
"!Z

!楔状缺损

患病率为
1#Z

#可能由于口腔疾病导致老年人进食时间延

长!不愿吃难以咀嚼的蔬菜!再加上健康教育欠缺!家人疏于照

顾!长期如此就会导致叶酸"维生素
T

!(

缺乏!从而发生
C%

#

应该针对影响老年人口腔健康的因素采取有效措施!及时治

疗!维护口腔健康功能!加强健康教育!让老年人合理膳食!最

终提高老年人生活质量#

综上所述 !实际临床工作中!要注意观察
C&K

指标!发现

异常时!要根据患者年龄"生理和病理等因素及时综合分析出

C&K

指标改变原因!若疑为铁或叶酸"维生素
T

!(

缺乏!应进

一步检测铁或叶酸"维生素
T

!(

含量!判断缺乏程度!及时诊治!

以免发展为缺铁性贫血和巨幼细胞性贫血#在社区内多宣传

健康教育知识!让人们摒弃不良的饮食卫生习惯!调整饮食结

构!用健康饮食摄入所需的微量元素和维生素!这是减少铁或

叶酸"维生素
T

!(

缺乏的理想途径#
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!调查报告!

沈阳市大东区婴幼儿和学龄前儿童血细胞参数的调查分析

王
!

洋

!辽宁省沈阳市大东区妇幼保健所检验科
!

!!))3(

"

!!

摘
!

要"目的
!

探讨和分析本地区婴幼儿和学龄前儿童血细胞参数的差异#建立相应的血常规参考值范围并对
*

组结果进行

统计学分析%方法
!

应用深圳迈瑞
T&2$*))

全自动血细胞分析仪分别测定本地区
#*(

名婴幼儿指尖血$

!)()

名儿童耳血和
$3"

名儿童静脉血的血细胞相关参数
!#

项#采用
4

检验方法应用
M>MM!1,)

软件进行比较分析%结果
!

确定了婴幼儿指尖血$学龄前

儿童耳血和静脉血细胞参考值范围)其中婴幼儿指尖血
C&K

$

C&\

$

Ŵd

$

\;T

$

T̂&

及
>HV

男女之间存在显著性差异!

<

$

),)$

")儿童耳血
C&K

$

C&\

$

Ŵd

$

H_C

和
ENM

男女之间存在显著性差异!

<

$

),)$

")儿童静脉血
C&K

$

C&\

$

Ŵd

$

CNL

和

ENM

男女之间存在显著性差异!

<

$

),)!

"#其余均无明显差异%婴幼儿末梢血和儿童静脉血之间
dT&

$

H_C

$

>HV

均随年龄增

加而降低#

\;T

$

\&V

$

T̂&

随年龄增加而增加%结论
!

应根据不同的年龄段和不同的采血部位建立该地区相应的血常规参考值

范围!

Dj!F"#;

"以利于临床辅助诊断%

关键词"血细胞计数)

!

婴幼儿)

!

儿童#学龄前)

!

辽宁

!"#

(

!),*"#"

)

-

,.//0,!#1*23!*),()!(,)*,)3$

文献标识码"

%

文章编号"

!#1*23!*)

!

()!(

"

)*2)*$*2)*

!!

目前临床上对于婴幼儿$

#

个月至
(

岁%和学龄前儿童

$

(

"

#

岁%血常规参考值范围多以健康成人的参考值范围代

替-

!

.

!虽有少量报道显示儿童和成人之间存在显著性差异-

(23

.

!

甚至同一年龄段的儿童$

+

"

!#

岁%在不同地区的血细胞参数

*

*$*

*

国际检验医学杂志
()!(

年
(

月第
**

卷第
*

期
!

A07GH9DC<I

!

4<D?59?

J

()!(

!

K8:,**

!

L8,*



也存在不同程度的差异-

$

.

!但是对血常规全部指标尤其单核细

胞"嗜酸性粒细胞和嗜碱性粒细胞的调查分析极少-

#

.

!为此作

者对本地区
#*(

名健康婴幼儿和
!$#"

名学龄前儿童的血细

胞进行测定并分析比较后!认为有必要根据不同年龄"不同的

采血部位建立相应的参考值范围!这样才能更有效地为临床诊

断服务#

$

!

资料与方法

$,$

!

实验对象
!

#*(

名婴幼儿来自地段正常体检儿童!

!)()

名学龄前儿童和
$3"

名学龄前儿童来自各幼儿园在园学童!体

检时其他指标均无异常#

$,%

!

仪器与试剂
!

深圳迈瑞
T&2$*))

全自动血细胞分析仪及

配套试剂-

12+

.

#

$,&

!

测定方法
!

采取
#*(

名婴幼儿左手无名指内侧末梢血于

EWV%2@

(

$

!,$=

B

)

=H

%抗凝的
E

FF

<0I8?]

管!采取
$3"

名学

龄前儿童静脉血
(=H

于
EWV%2@

(

抗凝的真空采血管!颠倒

混匀后进行全血细胞测定/另外
!)()

名学龄前儿童采取
()

*

H

耳血加入
E

FF

<0I8?]

管中$含
!+)

*

H

稀释液%用预稀释法

进行测定!严格按仪器操作规程进行测定!所有样本在采集后

$=.0

至
(S

内检测完毕#

$,'

!

统计学处理
!

#*(

名婴幼儿末梢血$

!

组%"

!)()

名学龄

前儿童末梢血$

(

组%和
$3"

名学龄前儿童静脉血$

*

组%分别按

照性别分组!各组均为正态分布!采用
4

检验比较各参数之间

的差异!

*

组参数之间的比较采用相关性分析并使用
M>MM!1,

)

软件进行分析/所有数据均以百分位数
"$Z

可信区间

$

(,$Z

"

"1,$Z

%方法表示!各项参考值范围按
"$Z

可信区间

$

(,$Z

"

"1,$Z

%确定#

%

!

结
!!

果

%,$

!

#*(

名婴幼儿末梢血血细胞参数的总体结果
!

见表
!

#

表
!

!!

#*(

名婴幼儿指端末梢血血细胞参数的

!!!!

总体结果#

Dj;

$

项目 男$

!c*!*

% 女$

!c*!"

%

4 <

dT& ",!3j(,33 ",!!j(,*$ ),!#!

%

),)$

LEU (",!$j+,"( (",1!j!),** Y),1(1

%

),)$

H_C #(,!#j",3( #!,13j!),#1 ),$*3

%

),)$

CNL *,")j(,!* *,1+j(,!( ),#+*

%

),)$

ENM 3,)+j(,*# 3,)!j(,*$ ),*+#

%

),)$

T%M ),1!j),$* ),1#j),#" Y!,!$*

%

),)$

T̂& 3,#+j),3( 3,$*j),3# 3,3)#

$

),)!

\;T !((,$)j!!,$" !(),3#j!!,)! (,(13

$

),)$

\&V *#,+!j3,3" *#,(!j3,3( !,#"$

%

),)$

C&K 1+,$$j$,"" 1","*j$,#3 Y(,""!

$

),)!

C&\ (#,((j(,)) (#,#+j!,+3 Y(,""(

$

),)!

C&\& **3,+!j(#,1 **3,1"j(#,3 ),))1

%

),)$

Ŵd !(,"!j!,*! !(,$)j),++ 3,#3(

$

),)!

>HV *)*,1!j+#,!+ *(),3!j+#,"" Y(,3($

$

),)$

C>K 1,1!j),1+ 1,1(j),13 Y),!)!

%

),)$

>Wd !$,1"j),*1 !$,+!j),*" Y),$*+

%

),)$

!!

#

!

(

dT&

白细胞$

!)

"

)

H

%/

LEU

(中性粒细胞$

Z

%/

H_C

(淋巴细胞

$

Z

%/

CNL

(单核细胞$

Z

%/

ENM

(嗜酸性粒细胞$

Z

%/

T%M

(嗜碱性粒

细胞$

Z

%/

T̂&

(红细胞$

!)

!(

)

H

%/

\;T

(血红蛋白 $

B

)

H

%/

\&V

(红细

胞比积$

Z

%/

C&K

(红细胞平均体积$

]H

%/

C&\

(平均血红蛋白含量

$

FB

%/

C&\&

(红细胞平均血红蛋白浓度$

B

)

H

%

Ŵd

(红细胞分布宽度

$

Z

%

>HV

(血小板$

!)

"

)

H

%/

C>K

(血小板平均体积$

]H

%/

>Wd

(血小板

分布宽度$

Z

%#

%,%

!

!)()

名学龄前儿童耳末梢血血细胞参数的总体结果
!

见表
(

#

表
(

!!

!)()

名学龄前儿童耳末梢血血细胞

!!

参数的总体结果#

Dj;

$

项目 男$

!c$$)

% 女$

!c31)

%

4 <

dT& +,!+j(,(! +,)#j(,(1 ),+1!

%

),)$

LEU *+,1(j!),(# *+,)(j",+# !,!)3

%

),)$

H_C $*,!$j!),3* $3,#!j!),*# Y(,(3)

$

),)$

CNL *,1$j!,1( *,$#j(,#) !,*"3

%

),)$

ENM *,11j(,(3 *,!+j!,1* 3,#1(

$

),)!

T%M ),#!j),33 ),#*j),$# Y),$"+

%

),)$

T̂& 3,#+j),3( 3,##j),33 !,)*+

%

),)$

\;T !(+,"3j!(,)( !*),!)j!(,"+ Y!,3+(

%

),)$

\&V *1,!3j*,"* *1,#$j3,*# Y!,"1"

%

),)$

C&K 1",*!j3,3( +),+3j3,33 Y$,$(#

$

),)!

C&\ (1,$#j!,(1 (1,"1j!,($ Y$,(!"

$

),)!

C&\& *31,+1j!*,(* *3#,3!j!(,+! !,1"!

%

),)$

Ŵd !(,(1j),#( !(,)!j),$* 1,)+"

$

),)!

>HV (#),$*j+#," ($1,(!j++," ),#))

%

),)$

C>K 1,#*j),1# 1,#!j),11 ),3**

%

),)$

>Wd !$,"#j),3" !$,""j),3" Y),+))

%

),)$

%,&

!

$3"

名学龄前儿童静脉血血细胞参数的总体结果
!

见

表
*

#

表
*

!!

$3"

名学龄前儿童静脉血血细胞参数的

!!!

总体结果#

Dj;

$

项目 男性$

!c(+3

% 女性$

!c(#$

%

4 <

dT& 1,1"j(,!# 1,#+j(,)3 ),#*+

%

),)$

LEU *1,1*j",1) *+,(!j+,*+ Y),#$!

%

),)$

H_C $3,**j",+( $3,"$j+,1! Y),133

%

),)$

CNL *,#+j!,$3 *,*"j!,$( (,!#(

$

),)$

ENM *,3#j(,)+ (,$*j!,($ #,*)$

$

),)!

T%M ),+!j),3" ),"*j!,*) Y!,3(1

%

),)$

T̂& 3,"!j),*+ 3,+1j),*# !,3((

%

),)$

\;T !*),+*j",!$ !*),#1j",!" ),()*

%

),)$

\&V 3!,!)j*,*! 3!,*)j*,(3 Y),1!(

%

),)$

C&K +*,13j3,(! +3,"*j3,$" Y*,!1!

$

),)!

C&\ (#,##j!,)" (#,++j!,(1 Y(,!1*

$

),)$

C&\& *!+,+!j!*,$1 *!#,")j!3,!1 !,#!#

%

),)$

Ŵd !(,3+j),$+ !(,("j),$# 3,))3

$

),)!

>HV (1+,#!j#*,$1 (+3,((j#*,## Y!,)**

%

),)$

C>K 1,1*j),#" 1,1(j),#* ),(*!

%

),)$

>Wd !$,1$j),*) !$,13j),*! ),#(*

%

),)$

%,'

!

*

组血细胞参考值范围的比较及学龄前儿童
(

种采血方

法的相关性分析
!

见表
3

"

#

#

*

3$*

*

国际检验医学杂志
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