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血液标本放置时间和处理方式对血糖浓度的影响
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摘
!

要"目的
!

分析及探讨血液离体后不同放置时间及不同处理方式对血糖检测结果的影响%方法
!

用全自动生化分析仪

以氧化酶法检测体检健康人群不同放置时间和不同标本处理方法的标本中血糖浓度%结果
!

用真空采血管!黄盖"采集离心后的

样本和及时分离血清!血清与血细胞分离"的样本放置于室温#血糖测定值
+S

内没有统计学差异!

<

%

),)$

")而血液离体后未能

及时分离血清的样本#血糖的测定值随时间延长而降低%结论
!

为了保证检验质量#更好地为临床提供相对客观确切的血糖检测

结果#临床检测血糖浓度时必须用新鲜标本并及时分离血清或用带分离胶的采血试管进行样本采集后及时测定%

关键词"血糖)

!

标本处理)

!

放置时间
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血液中葡萄糖浓度检测是临床常见的检验项目!近年来随

着检验设备和技术的不断发展及完善和全自动生化分析仪的

普及!包括血清葡萄糖测定在内的生化检查!临床上多采用血

清样品一次完成!由于离体血液标本中细胞仍存在糖酵解!且

采样时间"送检流程的不一致或检验人员未能及时处理样本!

从而造成标本采取时间和测定时间有一定差距!由于未能及时

送检和检测!造成葡萄糖体外消耗!引起测定结果偏低!容易引

发医疗纠纷或差错事故#现就这一问题作出初步探讨#

$

!

资料与方法

$,$

!

标本来源
!

本院
()!)

年
+

月份随机抽取门诊体检人员

#+

例#

$,%

!

仪器与试剂
!

日本
NH_C>UM%U$3))

全自动生化分

析仪#一次性真空采血管$红盖"黄盖两种%#血清葡萄糖试剂

盒$氧化酶法%!由上海华臣生物试剂有限公司提供#

$,&

!

方法
!

每位体检人员清晨抽取空腹静脉血
#=H

!分别分

装于真空采血管$红盖%

(

支$

%

管和
T

管%和真空采血管$黄

盖%$

&

管%

!

支各
(=H

!分别编号!样本进行常规生化检验操

作!

%

管!离心/

T

管!离心后提取出血清$血清与血细胞分离%/

&

管!离心#分别在
!

"

(

"

3

"

#

"

+S

时按仪器试剂要求上机进行

测定!分为
!

"

(

"

*

组进行记录统计#

$,'

!

统计学处理
!

用
4

检验分析标本放置时间和处理方式对

血糖浓度的影响!所有统计分析用软件
M>MM!*,)

进行#

%

!

结
!!

果

%,$

!

血糖测定结果
!

血液标本经不同方式处理后!在不同时

间测得的血糖值见表
!

#结果证实未加分离胶的血标本离心

后及时分离血清和加分离胶的血标本离心后血糖值在
+S

内

差异无统计学意义$
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%

),)$

%/而未加分离胶的血标本离心后

如未及时分离血清!其血糖值在
3S

后差异有统计学意义$
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表
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!!

不同时间%不同处理方式血糖测定结果#
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!与本组采血后
!S

结果比较#

%,%

!

血糖检测值变化
!!

以每组标本采血后
!S

血糖测定值

为
!))Z

!然后将采血后
(

"

3

"

#

"

+S

血糖测定值与其比较!结果

见表
(

#

表
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*

组标本血糖测定值变化#
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检测时间$
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糖尿病仅次于心血管疾病!已发展成为世界最重要的致死

性疾病之一!尤其它的并发症给人们带来极大的危害-

!

.

#血糖

浓度是临床重要的!也是常用的检测项目之一!其准确检测对

临床疾病的正确诊断有重要的意义#全血标本在室温下放置!

血糖浓度每小时可下降
$Z

"

1Z

$约为
),$#==8:

)

H

%#如立

即分离血浆或血清!则可稳定
(3S

-

(
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#本文的结果也证实离心

后未对标本进行标准化处理时血糖浓度会随时间的延长而降

低!而离心后及时分离血清的标本!其血糖浓度随时间延长而

变化不明显/同样!含有分离胶的血液标本离心后虽然未分离

出血清!但其血糖值随时间延长而变化也较小!可能是由于分

离胶作为较理想的糖酵解抑制剂-

*

.

!其主要成分为惰性高分子

疏水性有机化合物!含有大量硅石分子凝聚体的氢键网状结

构!不溶于水和大多数有机溶剂!具有抗氧化"耐高温"抗低温"

高稳定"触变性等特点#真空采血管$黄盖%包被有促凝剂!当

注入血样后!血液很快凝固收缩!经离心后!血清位于最上层!

血细胞沉积到试管底部!分离胶则位于血细胞与血清之间!形

成隔离层!有效阻止血细胞及酶类进入上层的血清中!避免血

清化学成分的分解!从而使血糖浓度保持稳定#同时也便于自

动生化分析仪吸取血清!避免纤维蛋白堵塞针孔#本文结果显

示!血糖在分离胶
2

促凝剂采血管中变化最小!

+S

内无明显下

降!但必需及时离心!否则血细胞仍然可以接触血清发生糖酵

解#可能是由于红细胞为了维持其生物学活性和保证其细胞

的完整性!充分利用葡萄糖磷酸脱氢酶$

;#>W

%使血清中的相

当一部分葡萄糖发生酵解为其供能!离心后未能将血清与血细

胞$主要成分为红细胞%及时分离是导致血糖测定值降低的直

接原因!此外!血液标本中白细胞降解作用及空气中的细菌污

染标本后又分解一部分葡萄糖!使血糖浓度进一步降低!最终

导致血糖测定结果偏低#另据文献报道-

32$

.

!葡萄糖代谢的速

度与温度呈正相关!室温下较低温下葡萄糖下降的速度明显加

快!温度越高!代谢速度越快!耗糖量越多!测得的葡萄糖水平

越低#
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由于血糖检测在临床上对于糖尿病的诊断和治疗具有重

大指导意义-

#21

.

!而血糖检测值准确与否不仅取决于试剂"仪

器"质控品等因素!还应考虑到标本因素也是决定其测定结果

准确性和可靠性的重要因素!血糖浓度如在测定前已经发生变

化!极易导致临床上的误诊"漏诊-

+

.

#为提高血糖检测的准确

性!防止血糖在检测前酵解!更好地为临床提供相对客观确切的

血糖检测结果!笔者建议接受标本后!应在最短的时间内进行检

测!为保证结果的准确性!要求必须做到($

!

%标本采集后应尽快

送检/$

(

%标本送达后检验人员应及时进行离心处理$血清与血

细胞分离%/$

*

%用真空采血管$黄盖%进行样本采集并及时离心/

$

3

%血糖测定标本离心后应尽快$最好于
(S

内%完成测定#
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%HV

快速检测在无偿献血者初筛中的应用

张飞虹

!广东省江门市中心血站
!

$(")))
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摘
!

要"目的
!

探讨献血前开展丙氨酸氨基转移酶!

%HV

"筛查对降低血液报废率是否有效%方法
!

比较
%HV

筛查前后血

液
%HV

报废率%结果
!

开展
%HV

快速筛查后
%HV

报废率从未开展筛查的
",3*Z

下降到
(,*$Z

%结论
!

开展献血前
%HV

筛

查可有效降低血液报废率#节约血液成本%

关键词"丙氨酸转氨酶)

!

供血者)

!

初筛

!"#
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丙氨酸氨基转移酶$

%HV

%是献血者血液检测项目之一!

据统计!

%HV

升高是无偿血液报废的主要原因之一-

!2*

.

!也是

目前造成本站血液报废的主要原因之一#如何做好献血前初

筛工作!开展简便"快速"可行的
%HV

初筛工作!可有效解决

血液报废率高的问题!既节约宝贵的血液资源!又可减少血液

检测成本#本站自
()!)

年
!

月对献血者开展献血前
%HV

筛

查!现报道如下#

$

!

资料与方法
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!

一般资料
!

())#

年
!

月至
()!!

年
3

月!江门市符合&献

血者健康检查要求'的无偿献血者共
(!"*!+

人次#其中
())#

年
!

月至
())"

年
!(

月实施
%HV

筛查前的献血人次为
!#(

!3)

!

()!)

"

"

月部分实施
%HV

筛查的献血人次为
*((1#

!

()!)

年
!)

月至
()!!

年
3

月实施
%HV

筛查后的献血人次为

(3")(

#
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!

仪器与试剂
!

全自动生化仪$德国罗氏公司%!

4%CE

全

自动酶免分析系统"

%V

加样系统"

e<0

J

7S*3)̂ V

温控酶标仪

$瑞士
\%CAHVNL

公司%!

&2!))

干式生化分析仪$艾康生物

技术有限公司%/

%HV

检测试剂$烟台澳斯邦生物工程有限公

司"德国罗氏诊断有限公司%"

%HV

快速筛查试剂$艾康生物技

术有限公司干式
%HV

测试条%#

$,&

!

方法
!

在街头采血时对无偿献血者进行
%HV

快速检

测!检测合格后参加献血!留取标本送血站检验科#

%HV

初"

复检分别采用
e<0

J

7S*3)̂ V

温控酶标仪微板速率法和全自动

生化仪检测#并与未筛查
%HV

的无偿献血者资料进行对比

分析#

$,'

!

统计学处理
!

采用
M>MM!*,)

软件对数据进行统计学分

析!

<

$

),)$

为差异有统计学意义#

%

!

结
!!

果

())#

年
!

月至
()!!

年
3

月献血前快速筛查
%HV

结果!

见表
!

#

%HV

部分筛查与未筛查献血者
%HV

不合格数比较!

+

(

c$"$,(+

!

<

$

),)$

/

%HV

全部筛查与未筛查献血者
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不

合格数比较$

+

(

c!*,*$
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表
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年
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月至
()!!

年
3

月献血前快速筛查
%HV

结果

时间 献血人次$

!

%

%HV

不合格人次-

!
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Z

%. 总不合格人次-
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Z
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不合格占总不合格数的比例$
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