
由于血糖检测在临床上对于糖尿病的诊断和治疗具有重

大指导意义-

#21

.

!而血糖检测值准确与否不仅取决于试剂"仪

器"质控品等因素!还应考虑到标本因素也是决定其测定结果

准确性和可靠性的重要因素!血糖浓度如在测定前已经发生变

化!极易导致临床上的误诊"漏诊-

+

.

#为提高血糖检测的准确

性!防止血糖在检测前酵解!更好地为临床提供相对客观确切的

血糖检测结果!笔者建议接受标本后!应在最短的时间内进行检

测!为保证结果的准确性!要求必须做到($

!

%标本采集后应尽快

送检/$

(

%标本送达后检验人员应及时进行离心处理$血清与血

细胞分离%/$

*

%用真空采血管$黄盖%进行样本采集并及时离心/

$

3

%血糖测定标本离心后应尽快$最好于
(S

内%完成测定#
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!经验交流!

%HV

快速检测在无偿献血者初筛中的应用

张飞虹

!广东省江门市中心血站
!

$(")))

"

!!

摘
!

要"目的
!

探讨献血前开展丙氨酸氨基转移酶!

%HV

"筛查对降低血液报废率是否有效%方法
!

比较
%HV

筛查前后血

液
%HV

报废率%结果
!

开展
%HV

快速筛查后
%HV

报废率从未开展筛查的
",3*Z

下降到
(,*$Z

%结论
!

开展献血前
%HV

筛

查可有效降低血液报废率#节约血液成本%

关键词"丙氨酸转氨酶)

!

供血者)

!

初筛

!"#

(

!),*"#"

)

-

,.//0,!#1*23!*),()!(,)*,)$*

文献标识码"
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文章编号"
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!

()!(
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!!

丙氨酸氨基转移酶$

%HV

%是献血者血液检测项目之一!

据统计!

%HV

升高是无偿血液报废的主要原因之一-

!2*

.

!也是

目前造成本站血液报废的主要原因之一#如何做好献血前初

筛工作!开展简便"快速"可行的
%HV

初筛工作!可有效解决

血液报废率高的问题!既节约宝贵的血液资源!又可减少血液

检测成本#本站自
()!)

年
!

月对献血者开展献血前
%HV

筛

查!现报道如下#

$

!

资料与方法

$,$

!

一般资料
!

())#

年
!

月至
()!!

年
3

月!江门市符合&献

血者健康检查要求'的无偿献血者共
(!"*!+

人次#其中
())#

年
!

月至
())"

年
!(

月实施
%HV

筛查前的献血人次为
!#(

!3)

!

()!)

"

"

月部分实施
%HV

筛查的献血人次为
*((1#

!

()!)

年
!)

月至
()!!

年
3

月实施
%HV

筛查后的献血人次为

(3")(

#

$,%

!

仪器与试剂
!

全自动生化仪$德国罗氏公司%!

4%CE

全

自动酶免分析系统"

%V

加样系统"

e<0

J

7S*3)̂ V

温控酶标仪

$瑞士
\%CAHVNL

公司%!

&2!))

干式生化分析仪$艾康生物

技术有限公司%/

%HV

检测试剂$烟台澳斯邦生物工程有限公

司"德国罗氏诊断有限公司%"

%HV

快速筛查试剂$艾康生物技

术有限公司干式
%HV

测试条%#

$,&

!

方法
!

在街头采血时对无偿献血者进行
%HV

快速检

测!检测合格后参加献血!留取标本送血站检验科#

%HV

初"

复检分别采用
e<0

J

7S*3)̂ V

温控酶标仪微板速率法和全自动

生化仪检测#并与未筛查
%HV

的无偿献血者资料进行对比

分析#

$,'

!

统计学处理
!

采用
M>MM!*,)

软件对数据进行统计学分

析!

<

$

),)$

为差异有统计学意义#

%

!

结
!!

果

())#

年
!

月至
()!!

年
3

月献血前快速筛查
%HV

结果!

见表
!

#

%HV

部分筛查与未筛查献血者
%HV

不合格数比较!

+

(

c$"$,(+

!

<

$

),)$

/

%HV

全部筛查与未筛查献血者
%HV

不

合格数比较$

+

(

c!*,*$

!

<

$

),)$

%#

表
!

!!

())#

年
!

月至
()!!

年
3

月献血前快速筛查
%HV

结果

时间 献血人次$

!

%

%HV

不合格人次-

!

$

Z

%. 总不合格人次-

!

$

Z

%.

%HV

不合格占总不合格数的比例$

Z

%
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年
!

"
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月
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&

!

讨
!!

论

表
!

显示!江门地区献血者
%HV

检测不合格占总检测不

合格的比例较高!与国内采供血机构血液筛查结果的报道一

致-

3

.

!

())#

"

())"

年因
%HV

不合格引起的报废率平均高达

",3*Z

#自
()!)

年
!

月试行筛查
%HV

!首先从街头献血者开

始!在
()!)

年
!

"

"

月对部分献血者$占总献血人数
3$,$Z

%

进行献血前
%HV

筛查!

%HV

不合格率下降至
$,)3Z

!取得较

好效果#自
()!)

年
!)

月起对全部献血者开展了献血前
%HV

筛查工作!

%HV

不合格率下降至
(,*$Z

!

%HV

不合格率与未

筛查及部分筛查相比均有显著差异!说明献血前筛查
%HV

可

以有效地降低
%HV

阳性报废的比例-

$2#

.

#

血站
%HV

值检测意义不同于临床!献血者
%HV

%

3)U

则不符合献血标准#引起
%HV

值增高原因很多!对于健康人

来说!转氨酶水平在正常范围内升高或降低!并不意味着肝脏

出现了问题!因为转氨酶非常敏感!健康人在一天之内的不同

时间检查!转氨酶水平都有可能产生波动#健康人的转氨酶水

平也有可能暂时超出正常范围!如剧烈运动"过于劳累或者近

期吃过油腻食物!都可能使转氨酶暂时偏高#如果是由于这些

情况导致转氨酶升高!只要好好休息!过一段时间后再做检查!

就会发现转氨酶水平恢复正常了!如果不进行献血前
%HV

的

筛查工作!会出现两种情况(一是因复检时
%HV

升高!造成血

液的浪费/二是
%HV

升高的这部分献血者至少要等到
#

个月

后才能献血!造成血源的浪费#

目前!开展无偿献血者献血前
%HV

快速筛查工作!是降

低不合格血液报废率的有效办法#在
%HV

初筛时有以下体

会(

!

%由于街头采血受环境条件所限!应尽量保证
%HV

快速

检测试验在温度相对恒定的环境检测!结果才准确/

(

%针对多

次献血的献血者不愿再采手指血检测!工作人员要加强宣传招

募意识!进行必要的解释工作/

*

%对于
%HV

初筛不合格的献

血者应给予一定解释及引导!消除献血者紧张心理!编印温馨

提示供献血者阅读/

3

%定期维护校正初筛仪器设备!保证初筛

结果准确性#
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肾病综合征患者血红细胞脆性的检测与分析

田薇薇#李安军#邢桂英#李晓梅

!河北省秦皇岛市北戴河区二八一医院检验科
!

)##!))

"

!!

摘
!

要"目的
!

通过对肾病综合征患者的红细胞脆性进行检测与分析#探讨其在肾病综合征患者血液系统症状的早期诊治中

的作用%方法
!

采用广州米基科技红细胞渗透脆性检测试剂盒!一管法"在
V̂ %&E&T2!1!

半自动生化分析仪进行检测%结果

!

肾病综合征患者组与健康体检组红细胞脆性检测水平比较差异有统计学意义!

<

$

),)!

"%结论
!

肾病综合征患者脂代谢紊

乱#造成体内自由基大量产生#从而造成了膜蛋白与膜脂分子相互作用及束缚力减弱#致使膜的整体结构松散#红细胞脆性随之增

高#预示患者早期血液系统症状的发生#这对肾病综合征患者的诊治有一定参考价值%

关键词"肾病综合征)

!

红细胞)

!

渗透脆性)

!

脂代谢

!"#

(
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-
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文献标识码"
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文章编号"
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!!

肾病综合征是一组比较顽固的病症!临床中的治疗难度很

大!它是一组由多种病因引起的临床症候群!其最基本的特点是

大量蛋白尿!常伴有血尿"低蛋白血症"水肿和高脂血症!为了了

解肾病综合征患者血红细胞脆性的改变及其机理!笔者观察了

!+"

例肾病综合征患者的血红细胞脆性!现将结果报道如下#

$

!

资料与方法

$,$

!

一般资料
!

$

!

%肾病综合征患者组
())"

年
+

月至
()!)

年
"

月年本院住院及门诊追踪的肾病综合征患者
!+"

例!其中

男
"+

例!女
"!

例/年龄
$

"

#$

岁!平均$

3!j#

%岁!根据病史"

血"尿生化检查"影像学检查$包括腹平片"

AK>

"腹部
T

超"

&V

%及膀胱镜检查排除其他疾病!后经肾活检确诊!对经过检

查!未能确定诊断者!不归入本研究/$

(

%健康体检组为同年度

经本院体检健康者
#$

例!其中男
*1

例!女
(+

例/年龄
+

"

#"

岁!平均$

*"j$

%岁#

$,%

!

仪器与试剂
!

红细胞脆性用广州米基科技红细胞渗透脆

性检测试剂盒$一管法%在
V̂ %&E&T2!1!

半自动生化分析仪上

进行检测-

!

.

/检测前对仪器进行预温和标准校正!保证仪器测试

状态良好!并且质量控制数据均在$靶值
j(

倍标准差%范围内#

$,&

!

标本采集
!

晨起空腹仰卧位抽取静脉血
(=H

!置于洁净

肝素抗凝玻璃试管中混匀待测#

$,'

!

统计学处理
!

资料数据以
Dj;

表示!组间比较应用

M>MM!),)

统计分析软件进行
4

检验!

<

$

),)$

为差异有统计

学意义#

%

!

结
!!

果

肾病综合征组与健康体检组红细胞脆性检测水平比较差

异有统计学意义$

<

$

),)!

%!见表
!

#

表
!

!!

各组红细胞脆性水平

组别
!

红细胞脆性$

Dj;

!

Z

%

健康体检组
#$ $#j*,+#

!

肾病综合征组
!+" 1(j*,"+

#

!!

#

(

<

$

),)!

!与健康体检组比较#

*
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