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血涂片染色的目的在于更好地观察血细胞内部结构#识别

其异常变化#及时为临床提供初步的诊断依据)大部分血涂片

染色方法源自罗氏$
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&染色法'
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)临床实验室常用

染色方法有
$

种!瑞氏染色法*姬姆萨染色法和瑞氏
,

姬姆萨复

合染色法)为探讨上述
$

种染色方法的优缺点#更好地为临床

提供满意的服务#笔者对
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张血涂片的
$

种染色方法的效

果进行了回顾性比较分析#现报道如下)
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年
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月至
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年
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月于本院检验科细

胞室采集末梢血或静脉血的患者
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例#其中血液病
$G

例*贫

血
!#K

例*疟疾
!

例#其他
!K$

例为发热或不明原因白细胞总

数低于$或高于&正常参考范围者%患者年龄
$
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岁#平均
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&染色液配制!

!(()

年之前#瑞氏染色液*瑞氏
,

姬姆萨复合染色液的配制均根据1全国临床检验操作规程$第

!

版&2

'
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(配制#
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年以后根据1全国临床检验操作规程$第
$

版&2
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(配制)姬姆萨染色液根据1实用医学寄生虫学2
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(配制)
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!

&血涂片制备!每例患者采集外周血标本后根据采血量和病

情需要制备
$

$

G

张血涂片$查疟原虫时制备厚血片&#制备血

涂片共计
#&&&

张)$

$

&染色!分别用
$

种方法对每例患者血

涂片标本进行染色)染色操作及注意事项参照具有权威性的

教材*规程及染色液使用说明书)瑞氏染色液和
6
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磷酸

盐缓冲液按操作规程预先配制#放置
#

个月后使用%根据白细

胞数量和室温染色
&

$
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#流水冲洗)将姬姆萨染色液原

液与
6
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磷酸盐缓冲液按体积比
#b#&

混合配制工作液%

滴染法染色经固定的血涂片#根据白细胞数量和室温情况染色
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#流水冲洗)瑞氏
,

姬姆萨复合染色法参照瑞氏染

色法)$

K

&显微镜观察!显微镜下观察流水冲洗干净的血涂片#

包括白细胞分类#胞浆*胞核*颗粒染色情况#详细记录观察结

果*染色日期*白细胞总数等资料)每隔
#

年#连续
&

年重新观

察每例患者血涂片
$

种染色液的染色情况)

@

"

结
""

果

@%?

"

$

种染色方法近期染色效果比较
"

瑞氏染色法染色时间

短#对细胞质和中性颗粒染色效果好#最适于一般临床检验%姬

姆萨染色法染色过程易控制#对细胞核和疟原虫染色效果好#

着色保存时间久#但染色时间长#价格高#适用于特殊的*需长

期保存或用于教学的标本%瑞氏
,

姬姆萨复合染色法染色效果

综合了上述
!

种方法的优点#但染液变性快*易污染)
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种染色方法远期染色效果比较
"

$

种染色标本染色效

果前
$

年变化不明显)从第
K

年起#瑞氏和瑞氏
,

姬姆萨复合

染色法染色标本中#细胞开始褪色#尤其是细胞总数较高的血

液病和疟疾患者标本#胞核和疟原虫开始模糊#难以辨认%第
&

年褪色更为明显)但姬姆萨染色标本褪色不明显#基本不影响

显微镜观察效果)
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讨
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本研究比较了
$

种方法近期和远期染色效果#发现瑞氏染

色法染色时间短#对胞质和中性颗粒染色效果好#最适于一般

临床检验#甚至有学者认为可用于液基细胞学检查'
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(

)姬姆萨

染色法最大优势在于染色过程易控制#不易被污染'
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(

#对胞核

和疟原虫染色效果好#染色保存时间久#但染色时间长#价格

高#更适于需长期保存的标本)瑞氏
,

姬姆萨复合染色法染色

效果综合了上述
!

种方法的优点)也有研究认为瑞氏染色后

再进行姬姆萨复染#染色效果满意#但染液变性快*易污

染'
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)

临床检验工作以简单快捷为首要要求#建议一般临床检验

血涂片标本首选瑞氏染色法#其次为瑞氏
,

吉姆萨氏复合染色

法)对于特殊标本#如白细胞总数较高的慢性粒细胞白血病和

疟疾患者血涂片标本#建议采用吉姆萨氏染色法或瑞氏
,

吉姆

萨氏复合染色法)对于需长期保存或用于教学的标本#应采用

姬姆萨染色法)总之#上述
$

种染色法各有优缺点#需根据实

际情况灵活应用#以更好地为临床提供满意的诊断依据)
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$抗体酶联免疫吸附法检测条件的优化途径%方法
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比较不同离心和水浴条

件下血清标本检测假阳性率%结果
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和
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离心
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获得的血清标本假阳性率分别为
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!二者比较差异有统计学意义"
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离心
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获得的血清标本!经未水浴&
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水浴
$(P;>
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水浴
G(P;>

处理后!假阳性率依次降低"
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$
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$%结论
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适当提高离心速度&延长离心时间或增加水浴时间可降低因标本凝固

不全导致的假阳性结果%
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临床通常以酶联免疫吸附法$

0.8U"

&检测抗人类免疫缺

陷病毒$

:8̀

&抗体$

:8̀

抗体&#且均以微孔板条为固相#一般

涉及标本收集*保存*试剂准备*加样*温育*洗板*显色*比色和

结果判断等步骤#任一步骤操作不当都有可能导致假阳性结

果'

#

(

)为实现不漏检
:8̀

抗体阳性者#同时也对每位受检者

负责#在检测过程中需严格按标准程序进行操作#以确保初筛

工作的质量'

!

(

)笔者通过总结临床工作经验#分析了不同离心

和水浴条件对
0.8U"

检测
:8̀

抗体的影响)
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"

资料与方法
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一般资料
"

于本院进行
:8̀

抗体检测的患者)
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仪器与试剂
"

:8̀

抗体
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双抗原夹心法检测试剂

购自珠海丽珠生物有限公司$批号!

8!((H(K!(

&%

0.X,'((

酶标

仪购自美国
-;E+AM

公司#

/0*,$

型全自动酶标洗板机购自

北京拓普分析仪器有限责任公司#

U:,!

$

"

&酶标板脱水仪购自

早稻田$北京&生物科技发展有限公司%

YW,!(#"

振荡器购自江

苏康健医疗用品有限公司#

:d<7QA,H((

生物安全柜购自利康

生物医疗科技控股有限公司)
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方法
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以干燥真空采血管采集患者外周静脉血标本#分

别统计
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和
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离心
&P;>

条件

下获得的血清标本检测结果#以及
$(((C

"

P;>

离心
$P;>

条

件下获得的血清标本未经水浴或不同条件下水浴后的检测结

果)其他操作步骤参考1全国艾滋病检测技术规范2)假阳性

的判断标准为初筛阳性#但复核试验阴性#或初筛及复核试验

均为阳性#但确认试验为阴性)

?%B

"

统计学处理
"

采用
U3UU#$%(

软件进行完全随机设计两

样本率的
)

! 检验#
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为差异有统计学意义)
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不同试验条件下血清标本检测结果见表
#

$
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表
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离心条件对血清标本检测结果的影响

离心条件
'

假阳性$

'

& 假阳性率$

h

&
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离心
$P;> !)G( !# )%GK

!

K(((C

"

P;>

离心
&P;> !))& & #%'(
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!与
K(((C

"

P;>

离心
&P;>

条件下获得的血清标本假阳性率比

较#
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水浴条件对血清标本检测结果的影响#

水浴条件
'

假阳性$

'

& 假阳性率$

h

&

未置水浴
!)G( !# )%GK

$)^

水浴
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水浴
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!血清标本均经
$(((C

"

P;>
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后获得%

!

!与未置水浴

组比较#
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水浴
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组比较#
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造成
0.8U"

检测
:8̀

抗体假阳结果的因素很多#比如操

作不当'

$,K

(

*标本因素'

&,G

(等)一般而言#如检检验科工作人员

严格按照1全国艾滋病检测技术规范2进行操作#可避免因操作

不当造成的假阳性结果)标本因素则包括内源性$类风湿因

子*补体*异嗜性抗体*自身抗体*溶菌酶等&和外源性$标本溶

血*标本被细菌污染*标本凝固不全*反复冻融等&干扰因

素'

),H

(

)厂商在研发试剂时#已考虑内源性因素对检测结果的

影响#基本可避免内源性干扰因素对检测结果的影响'

G

(

)就外

源性干扰因素而言#本研究中检出的假阳性标本均无溶血*细

菌污染和反复冻融等情况)由于全血标本需
#'

$

!KR

才能完

全凝固#而本院从标本采集到分离血清开始检测所耗时间较

短#全血标本基本上均为完全凝固#因此#笔者认为本研究中的

假阳性结果极有可能与标本凝固不全有关)标本凝固不全时#

离心获得的血清标本中易残留纤维蛋白原成分#导致
0.8U"

测定过程中在微孔中形成纤维蛋白凝块#进而导致假阳性结

果)因此#本科室结合实际情况#考虑通过适当改变离心条件

$离心速度和时间&和水浴条件以避免假阳性结果的出现)

本研究显示#

K(((C

"

P;>

离心
&P;>

和增加水浴时间均可

有效降低假阳性率)适当增加水浴时间和改变离心条件'

#(

(可

促进全血标本充分凝固#有助于避免血清中残留纤维蛋白原#

从而避免纤维蛋白原对检测结果的影响)考虑到全血标本凝

固程度影响检测结果#笔者建议进行
:8̀

抗体检测时#使用含

有分离胶或促凝剂的试管采集全血标本#因为分离胶能有效分

离血清和纤维蛋白原成分#促凝剂则可加速血液凝固#而促凝

剂作为惰性材料#对标本检测几乎没有影响)因此使用含分离

胶或促凝剂的试管也是有效降低因标本凝固不全导致假阳性
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