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急性脑梗死$

/!6

&是中老年人常见病*多发病之一#其致

病危险因素研究备受关注#血小板参数*凝血指标*超敏
!$

反

应蛋白$

E9$!UV

&*尿酸$

/̀

&*空腹血糖*血脂*吸烟*饮酒*身

体质量指数$

-W6

&等指标与
/!6

的发生*发展密切相关)既往

研究多针对单个指标#缺乏对不同指标联合检测在
/!6

风险

评估中的应用评价)本研究对
/!6

患者进行了血小板数量

$

V\7

&*平均血小板体积$

WV4

&*血小板分布宽度$

VJ8

&*大

型血小板比率$

V$\!U

&*凝血酶原时间$

V7

&*活化部分凝血酶

时间$

/V77

&*凝血酶时间$

77

&*纤维蛋白原$

5

?

&*

J$

二聚体

$

J$J

&*超敏
!

反应蛋白$

E9$!UV

&*尿酸$

/̀

&*血脂及空腹血

糖$

5-.

&等指标的联合检测#并结合流行病学调查结果#探讨

脑梗死高危因素#现将结果报道如下)

E

"

资料与方法

E)E

"

一般资料
"

%,',

年
*

月至
%,''

年
F

月本院神经内科收

治的
/!6

患者
'''

例$

/!6

组&#男
*F

例*女
**

例#年龄
@,

'

+,

岁#平均
F@)+@

岁%全部患者均无脑出血*急性心肌梗死及

肝*胆*肾*血液系统疾病%

/!6

诊断符合
'CCF

年第
@

届脑血管

病学术会议制定的诊断标准#均经头颅
!7

或
WU6

检查证实)

患者发病前未服用抗血小板聚集*抗凝和溶栓类药物)同期本

院体检健康者
',@

例#均无心*脑血管疾病#男
@C

例*女
**

例#

年龄
(+

'

A,

岁#平均
F%)(+

岁)

E)F

"

方法

E)F)E

"

病史采集
"

采用问卷调查表形式调查受试对象基本资

料#包括民族*职业*教育程度*生活习惯*吸烟饮酒情况*饮食

情况*

-W6

*个人收入*既往病史等#排除可能的干扰因素)饮

酒定义为近
'

年每周平均饮酒
(

次及其以上)吸烟定义为连

续
'

年及其以上每日吸烟不少于
'

支)所有受试对象均签署

知情同意书#

E)F)F

"

标本采集与检测
"

体检者于体检时*患者于发病后

%@E

内采血#以
G

H

9P12f#$%',,

型全自动血液分析仪及配套

试剂检测
V\7

*

WV4
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VJ8

*

V$\!U

等血细胞参数%以
G
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!/$'*,,

型全自动血凝分析仪及配套试剂检测
V7

*

/V77

*

77

*
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*

J$J

等参数%以日立
A'+,

全自动生化仪检测
E9$!UV

*
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*

5-.

*三酰甘油$

7.

&*总胆固醇$

7!

&*高密度脂蛋白胆固

醇$

aJ\$!

&*低密度脂蛋白胆固醇$

\J\$!

&等指标)

E)G

"

统计学处理
"

应用
GVGG'(),

统计软件对测定结果进行

分析处理)计量资料以
HB8

表示#组间比较采用
9

检验%计数

资料以百分率表示#组间比较采用卡方检验%应用二分类
\>$

+

@*F

+
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回归分析
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高危影响因素%检验水准
"
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组与对照组一般资料与各指标检测结果比较见表
'
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将
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组与对照组单因素分析中具有统计学差异的因素纳入

二分类
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!各指标数据来源于问卷调查或仪器检测结果#未能保留相同小

数位数)

表
%
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危险因素
\>

?
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回归分析

变量 回归系数$

<

&

RL

值
C*DA7

吸烟
,)C%A %)*%A ')(+F

'

@)F,C

饮酒
,),C+ ')',( ,)+AC

'

')(+(

\J\$! ,)A'' %),(F ')%C'

'

()%'%
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'
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'

')C(A
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'

%),(C
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'
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'
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论

/!6

患者复发和死亡的风险很高#联合评估
/!6

风险指

标有助于筛选高危人群和积极采取预防措施)本研究
\>

?

39$

:3I

回归分析显示#各危险因素中对
/!6

影响由大到小依次为

吸烟*

\J\$!

*

WV4

*

7!

*

5-.

*

7.

*

-W6

*饮酒*

E9$!UV

*和

VJ8

#其
RL

值分别为
%)*%A

*

%),(F

*

')*A,

*

')@A+

*

')@*F

*

')(@*

*

')'%+

*

')',(

*

'),+,

*

'),F%

)

/!6

患者与健康者凝血指

标
V7

*

/V77

*

77

*

5

?

及
/̀

含量差异无统计学意义$

D

%

,),*

&%

/!6

患者
J$J

水平虽高于健康者$

D

$

,),*

&#但
\>

?

39$
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回归分析显示
J$J

导致
/!6

的危险性较低)

脑内小动脉硬化是
/!6

发病的病理基础#而血脂代谢紊

乱是导致脑动脉粥样硬化的危险因素之一)

\J\$!

是血浆中

主要携带胆固醇的脂蛋白#其作用主要是通过激活血管内皮*

促进细胞凋亡#促进炎性细胞黏附和浸润)有研究显示#氧化

修饰后的
\J\$!

密度增高#电负性增加#脂质过氧化物含量明

显增加#这些都是血管内血栓形成的高危因素#且胆固醇水平

升高最主要的危害是引起动脉粥样硬化性疾病'

'$%

(

)

\J\$!

是致动脉粥样硬化的基本因素#而
7.

能加速动脉粥样硬化和

血栓形成的过程'

(

(

)高甘油三酯血症也是致动脉粥样硬化的

独立危险因素'

@

(

)本研究结果提示
\J\$!

*

7.

*

7!

*

5-.

*

-W6

均是
/!6

高危因素#其
RL

值分别为
%),(F

*

')(@*

*

')@A+

*

')@*F

*

')'%+

#说明上述指标检测结果增高的患者较不

增高者罹患
/!6

的风险分别增加
%),(F

*

')(@*

*

')@A+

*

')@*F

*

')'%+

倍)糖尿病和高血糖浓度是脑卒中的危险因素#且常合

并高血压和心脏病)

/!6

患者高血糖水平增高可加重脑损伤

程度和死亡率'

*

(

)

-W6

是衡量超重及肥胖的主要指标#

-W6

升高可增加脑卒中发病风险'

F

(

)中国人群
-W6

水平虽低于多

数西方人群#但它与脑血管病其他危险因素$如
\J\$!

*

5-.

*

7!

&水平升高的个体聚集率均呈显著相关)有学者对
''F(

例
**

'

F+

岁不吸烟男性进行了历时
%%

年的随访调查#发现其

脑卒中发病率随着
-W6

增加而显著增高'

A

(

)本研究结果支持

上述观点)

多项研究表明#吸烟亦是非常重要的
/!6

危险因素#仅次

于年龄和高血压#吸烟量的增加可使高血压及动脉硬化进一步

恶化)吸烟是脑卒中的独立危险因素之一#及时戒烟对脑梗死

有预防作用'

*

(

)本研究结果显示#吸烟者较不吸烟者罹患
/!6

的风险增加
%)*%A

倍)乙醇能促进血小板聚集#促发凝血反应

和引起脑血管痉挛#但适量饮酒又可通过升高前列环素*

aJ\$

!

和降低
\J\$!

而减少血栓形成)

e3

H

>EM;M

等'

+

(的研究表

明#饮酒和缺血性中风密切相关#中*重度饮酒可增加中年人缺

血性中风的发病率和死亡率)本研究结果证实饮酒者较不饮

酒者罹患
/!6

的风险增加
')',(

倍)

心脑血管缺血性疾病与血浆炎性指标
E9$!UV

的相关性

是近年研究热点之一)与心血管疾病不同#

E9$!UV

可能是脑

血管疾病发病的主要影响因素'

C$',

(

)动脉粥样硬化血栓形成

不仅是脂肪堆积的过程#也是慢性炎症过程#

E9$!UV

是动脉粥

样硬化血栓形成疾病的介导者和标志物)大量试验证明了
E9$

!UV

在脑梗死预后判断中的临床价值'

C

#

''

(

)本研究结果提示

/!6

患者
E9$!UV

水平高于健康者$

D

$

,),*

&#且
E9$!UV

增高

者较不增高者罹患
/!6

的风险增加
'),+,

倍)

本研究结果显示#

/!6

患者
WV4

*

VJ8

*

V$\!U

高于健康

者$

D

$

,),*

&#

V\7

低于健康者$

D

$

,),*

&#

WV4

*

VJ8

增高

者较不增高者罹患
/!6

的风险各增加
')*A,

*

'),F%

倍)

V\7

是反映血小板生成与衰老的指标#

WV4

是反映巨核细胞增生

和血小板生成的参数#

VJ8

是反映血小板体积差异程度的参

数)

WV4

升高提示骨髓巨核细胞增殖活跃#血小板转换率增

快#功能亢进#聚集性和黏附性增强)一般
WV4

增大时
VJ8

也增大#大体积血小板代谢活跃#黏附聚集力强#在一定时间内

体积大的血小板释放出更多的
*$

羟色胺和
,

$

血栓蛋白等物质#

使血管内血栓形成加快#血栓体积加大#并使血小板之间的聚

集和黏附功能加强#易发生血小板聚集#形成血栓#导致更大面

积梗死#病情加重)国内外研究均证实#

WV4

升高是
/!6

的

独立危险因素'

'%$'*

(

)本研究结果亦支持上述观点)

综上所述#吸烟*

\J\$!

*

WV4

*
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革兰阳性菌检出率由高到低依次为金黄色葡萄球菌*肠球

菌属和凝固酶阴性葡萄球菌#三者菌株数超过了革兰阳性菌总

数的
+,D

)凝固酶阴性葡萄球菌和金黄色葡萄球菌对青霉

素*磺胺类*氨基糖苷类及大环内酯类耐药率均较高#但对万古

霉素*替考拉宁等糖肽类较敏感)利奈唑胺为唑烷酮类抗菌

药物#对耐甲氧西林金黄色葡萄球菌$

WUG/

&*耐甲氧西林表

皮葡萄球菌$

WUG#

&及肠球菌均具有高度抗菌活性)

WUG/

和耐甲氧西林凝固酶阴性葡萄球菌$

WU!"G

&对
,

内酰胺类*

大环内酯类*氨基糖苷类和喹诺酮类等的耐药率均高于甲氧西

林敏感株)有文献报道金黄色葡萄球菌对万古霉素的耐药率

呈增高趋势#与存在异质性万古霉素中介金黄色葡萄球菌有

关'

''

(

)大量使用万古霉素亦可引起
WUG/

*

WUG#

及
WU!$

"G

的增加)

肠球菌属细菌对利奈唑胺*万古霉素*替考拉宁较为敏感)

发现
'

例万古霉素耐药株#根据表型推测为
4M0/

型耐药)未

发现利奈唑胺耐药粪肠球菌和屎肠球菌)屎肠球菌耐药性高

于粪肠球菌)肠球菌菌血症呈增多趋势#对青霉素*氨基糖苷

类及万古霉素的耐药性有所增强'

'%

(

)本研究中真菌检出率为

C)*D

#以白色假丝酵母菌为主#检出新型隐球菌
%

例*马尼菲

青霉菌
'

例#可能与患者接受激素治疗*化疗和介入性诊疗操

作等有关)新型隐球菌*马尼菲青霉菌检出者为艾滋病患者)

本研究中真菌对氟胞嘧啶*两性霉素
-

*氟康唑*伊曲康唑*伏

立康唑的敏感率较高$结果未显示&)
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*饮酒*
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VJ8

是重要的
/!6

高危因素#戒除

烟酒对
/!6

具有预防作用#监测上述指标变化并进行综合分

析对预防
/!6

发病具有重要意义)
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