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长期饮酒者戒酒前后血清指标检测结果分析
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探讨长期问题饮酒患者戒酒前后血清生化指标变化趋势%方法
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对
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例长期饮酒并成功戒酒的患者戒酒前

和戒酒
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$和天冬氨酸氨基转移酶"

/G7

$水平!并计算
!J7

在
7N

中所占百分比"

!J7D

$%对结果进行统计学分析%结果
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随着患

者戒酒时间的延长!血清
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水平下降"
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$%与戒酒前相比!戒酒
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周和戒酒
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周血清
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水平降低
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$%结论
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长期饮酒者血清
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水平随戒酒时间延长降低!但
5#U

水平下降速度缓慢!
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水平

易受其他因素影响%因此!血清
!J7

及
!J7D

水平可以用于问题饮酒患者戒酒情况的长期监控%
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随着人们生活水平的提高#饮酒者不断增多#因饮酒造成

的各种危害和乙醇类饮料依赖者逐年增多)为探索可用于评

估长期饮酒者戒酒效果的指标#本研究对饮酒者戒酒前后不同

时间段血清铁蛋白$
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&和天

冬氨酸氨基转移酶$
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&水平变化趋势进行了研究)
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资料与方法
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一般资料
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月于温州康宁医院

就诊的不同程度乙醇依赖患者
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例#每日乙醇摄入量
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饮酒量$

P\

&

[

乙醇浓度$
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$乙醇密

度&(#饮酒时间超过
*

年#平均
'*)C

年%戒酒采用心理干预方

式且均无再次饮酒%排除病毒性肝炎*肝硬化*心脑血管疾病*

肾病及严重的慢性疾病)
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方法
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以不含抗凝剂的
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真空管于上午
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点采集

患者空腹血
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(,P30

内离心分离血清标本#当天检测)血

清
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测定采用液相内抗原*抗体免疫反应动态定时比浊

法#检测仪器为
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散射比浊仪及配套试剂盒$德国西

门子&#根据检测结果计算
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在
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中所占百分比!
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检测采用
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自动生

化免疫分析仪$美国雅培&及相应检测试剂$浙江伊利康&#仪器

定标及质量控制采用
INM9

定标液及相应质控品$瑞士罗氏&)
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检测采用
I3+%,,

自动生化免疫分析仪及配套一抗夹心法

免疫发光铁蛋白试剂和定标液)所有检测均按仪器及试剂说

明书操作)
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统计学处理
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采用
GVGG''),

软件包进行统计学分析)

计量资料以
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表示#不同时间点检测结果两两比较采用配

对
9

检验#不同组别检测结果比较采用独立样本
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检验)
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为比较差异有统计学意义)
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例乙醇依赖患者戒酒前后各指标检测结果见表
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和
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虽能反映乙醇对肝细胞损伤的严重程度#但

对长期问题饮酒患者戒酒的监测价值不大'
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饮酒时间*日饮酒量呈正比#但
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慢#且长期饮酒患者
5#U

水平较高'

($@

(

)因此#笔者认为理论

上
5#U

可用于患者戒酒情况的长期监测#但仍需相应的长期

监测结果的证实)血清
..7

曾被认为是识别乙醇所致肝损

伤的良好指标#长期过度饮酒可引起血清
..7

水平显著升

高'

*$A

(

)

..7

检测费用低廉#几乎所有的自动生化分析仪均可

用于
..7

检测#且
..7

水平易受其他因素$如药物&的影

响'

+$'%

(

)本研究结果也证实血清
..7

可用于长期饮酒患者戒

酒情况的长期监控)长期问题饮酒患者均对乙醇有一定程度

的依赖性#戒酒后复饮的可能性很高)如果患者隐瞒复饮情

况#将难以重新制订相应的治疗方案)因此#需要通过检测特

异性较高指标以监控患者戒酒情况)
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是
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亚型之一)

7N

由
(

个亚基构成#健康人血清中主要是以四唾液酸
$7N

为

主#占
F@D
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#二唾液酸
$7N

小于
%)*D

#而无唾液酸
$7N

和单唾液酸
$7N

含量更低)乙醇中毒时#后三者血清含量均升

高#归属于
!J7

'

@

(

)乙醇造成血清
!J7

升高的原因可能与糖

蛋白代谢异常有关)多数血清糖蛋白的合成*糖化*分泌*清除

和降解都发生于肝细胞内#所涉及的代谢反应较为复杂#需要

足够的前体*特异的糖基转移酶体系*完整的微管蛋白*良好的

受体功能和降解体系等)糖蛋白合成后的糖基化由高尔基体

内的糖基转移酶催化完成)乙醇及其代谢产物乙醛引起肝细

胞内高尔基体形态改变#降低半乳糖基转移酶活性#改变糖基

化过程%肝脏糖基转移酶活性的抑制与血中乙醇浓度和肝脏暴

露在乙醇环境的时间有关)同时#乙醇还可使肝脏涎酸酶活性

增加#导致去涎酸糖蛋白的增多)国外有关于
!J7

代谢动力

学研究显示#其半寿期为
%

周'

*

(

)本研究结果表明血清
!J7

和
!J7D

水平和戒酒时间呈明显负相关#随着戒酒时间的延

长#其水平会呈比例性下降#但一般半年之内恢复至正常水平)

综上所述#血清
5#U

*

!J7

和
!J7D

水平检测适用于长期问

题饮酒患者不同阶段的戒酒情况监控#有利于针对不同程度复

饮患者制订不同的治疗方案#避免药物介入治疗)
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