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心脑血管疾病是威胁人类生命和身体健康的重要疾病之

一#血脂水平增高是诱发心脑血管疾病的主要因素)血脂水平

与人们的饮食习惯*认识程度及体育锻炼等联系密切)赤峰市

地处祖国边陲#是蒙古族居住较多的地区#饮食习惯受蒙古族

影响较大)为此#笔者对于本院进行健康体检者进行了血脂水

平分析#以了解本地区血脂水平特点)
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资料与方法
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全自动生化分析仪%上海申

能科技有限公司三酰甘油$
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本研究显示#
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岁男性
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水平基本正常或轻度增

高#而$

%
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&岁相对较高#且标准差较大#部分个体
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水

平增高幅度很大#与$

%
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&岁年龄段个体参与社会活动较

多*身体锻炼较少#造成脂肪堆积有关)当年龄超过
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岁时#
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水平下降#几乎接近正常水平)因此
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水平异常增高的主要年龄段#也是心脑血管疾病高发年龄段#

应注意饮食*加强锻炼#降低血脂水平)
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不同有直接关系)
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区#而
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与徐京昕'
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有研究对北京密云*浙江*西安*海南海口*广东汕头及新

疆地区人群的血脂水平进行了分析#结果显示北京地区显著高

于其他地区#总体而言南方低于北方'
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(

#这与本研究的结果

基本一致)

综上所述#赤峰地区人群血脂
@

项测定水平总体而言异常

状况较为严重#特别是
7.

水平明显高于其他地区#因此有必

要在该地区提倡健康饮食#控制血脂水平)

参考文献

'

'

( 叶应妩#王毓三#申子瑜
)

全国临床检验操作规程'

W

(

)(

版
)

南京!

东南大学出版社#

%,,F)

'

%

( 李志艳#徐国宾#夏铁安
)

北京市职业人群血脂紊乱和高血糖与高

血压及代谢综合征患病率的调查'

^

(

)

中华检验医学杂志#

%,,+

#

('

$

F

&!

FFF$FA')

'

(

( 徐京昕
)

北京大学教职工血脂水平调查分析'

^

(

)

国际检验医学杂

志#

%,,C

#

(,

$

%

&!

%,,$%,()

'

@

( 廖联琼
)('%F

例健康体检人群血脂水平及载脂蛋白状况调查分

析'

^

(

)

检验医学#

%,',

#

%*

$

*

&!

@'*)

'

*

( 陈太照
)

我院
+'%

例血脂检测结果分析报道'

^

(

)

中国现代医生#

%,',

#

@+

$

%%

&!

AA

#

+A)

'

F

( 何东元#孟敏#庞众多#等
)

兰州市区警察总胆固醇和三酰甘油检测

结果分析'

^

(

)

国际检验医学杂志#

%,''

#

(%

$

F

&!

F+A)

$下转第
A%*

页&

+

(%A

+

国际检验医学杂志
%,'%

年
(

月第
((

卷第
F

期
"

60:̂ \M<W1Q

!

WM;IE%,'%

!

4>=)((

!

">)F



续表
'

""

a64

阳性吸毒者的来源

来源地区 吸毒者$

#

&

a64

阳性$

#

& 阳性构成比$

D

&

吉林
C , ,),,

浙江
( , ,),,

江苏
@ , ,),,

新疆
A , ,),,

辽宁
+ , ,),,

陕西
+ , ,),,

安徽
* , ,),,

合计
@+%A F% ',,),,

""

!
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阳性吸毒者细胞免疫功能分析
"
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中国
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感染病例数逐年增加#且多数为吸毒者)据报

道#安顺市'

(

(

*广西壮族自治区'

@

(

*乌鲁木齐市'

*

(吸毒者
a64

感染率分别为
%,)(D

*

(*)AD

和
%F)(D

#均高于本研究中的吸

毒者
a64

感染率
')%+D

$

F%

"

@+%A

&)本研究显示#
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例
a64

阳性吸毒者中广西*广东籍吸毒者分别占
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&#高于其他地区$
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&)广西地区是毒品

进入中国的主要通道之一#且该地区吸毒者中共用注射器现象

十分严重$占
A,),+D

&

'

F

(

)广东地区是中国海洛因吸食严重

地区#

a64

感染者主要集中在珠江三角洲#并存在向东西两翼

地区扩散#从高危行为人群向一般人群扩散的趋势)静脉注射

吸毒所致
a64

感染者在中国所有
a64

感染者中所占比例较

大'
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(

)本次调查中#

a64

阳性者中有静脉注射吸毒史者占

+,)F*D

$
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"
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&#说明静脉注射吸毒极易导致
a64

感染#在吸

毒者中开展相关干预措施迫在眉睫)

7

淋巴细胞是免疫系统中功能最为重要的细胞#正常情况

下
7

淋巴细胞各亚群相互作用#维持正常免疫功能)

!J@

i

7

淋巴细胞在体液免疫中发挥重要的作用#而
!J+

i

7

淋巴细胞

是细胞免疫的主要效应细胞)本研究显示#

a64

阳性吸毒者

!J(

i

!J@

i

7

淋巴细胞数量及
!J@

i

"

!J+

i比值均低于健康

者#说明
a64

阳性吸毒者体液免疫功能明显受损#其原因可能

是毒品的毒性代谢产物抑制
7

细胞活性和增殖能力#也可能

是长期滥用外源性阿片样物质引起机体下丘脑神经内分泌激

素系统$阿片肽系统&退行性改变#使其对
7

细胞及其亚群的

正常调节作用减退和消失导致免疫功能受损'

''$'%

(

)综上所

述#广州市
a64

阳性吸毒者存在低龄化和地域外来化趋势#需

制定相应的管理措施#重视健康教育)吸毒不仅是
a64

传播

的重要途径#也极易损伤机体免疫功能#最终导致多种继发性

疾病#只有早期*彻底戒除毒瘾才有可能避免免疫功能损伤)
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