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以转化医学的观点探讨临床实验室的发展
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转化医学$
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&作为医学研究的重要分

支#强调在基础研究与临床应用之间建立直接联系#并倡导多

学科的协作)随着转化医学的重要性在临床应用中不断提升#

吸引了众多基础科研工作者和临床医师的广泛关注#为临床医

学的发展带来新的希望和曙光)

E

"

转化医学的概念及国内外发展的现状
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"

转化医学的概念
"

转化医学是基因组和生物信息学革命

的产物#致力于弥补基础实验研究与临床应用之间的鸿沟#通

过研究可诊断及监测人类疾病的生物标志物#为研究和开发新

的诊断方法*药品及治疗手段开辟了新的途径#因而又被称为

,从实验台到病床-$

-10IE:>-1Q93Q1

#

-%-

&的连续过程)
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转化医学在国内外的发展现状
"

转化医学旨在推进生物

医学基础研究与临床应用的结合#已经成为部分国家部署的医

学研究重点之一)自
%,,F

年开始#美国*英国*法国相继成立

旨在制订健康研究战略的转化医学委员会#明确提出基础研究

的新发现应转化为新的治疗方法且服务于临床实践的医学研

究战略#并成立对医学学术和相关产业研究人员开放的临床研

究中心$
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&#为临床和基础研

究团队提供服务'
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)虽然转化医学在中国起步不久#还没有

形成较大规模的转化医学中心#但已得到政府*学术界和临床

医师的高度重视)国家科技部*卫生部*教育部*中国科学院和

中国工程院等部门和各类学术组织#积极倡导在医学研究领域

建立转化医学组织#开展转化医学研究#举办转化医学学术活

动'
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#并且国家新科技体系也明确了,以国家转化整合医学研

究为中心#以研究型医院*研究现场和协同科技环境体系为支

撑的科技支撑战略-
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转化医学在临床检验诊断中的应用

早在
%,

世纪
*,

年代#上海瑞金医院血液科和上海血液学

研究所就按照基础与临床密切结合的理念#把研究工作不断推

向临床应用!为明确出血和血栓的病因#通过基础实验研究#建

立了有关血栓性疾病的诊断和检验方法#并在诱导分化治疗白

血病以及对早幼粒细胞白血病的研究上取得了突破性的进展#

在分子水平上证实抑制转录作用可使异变型急性早幼粒细胞

白血病对全反式维甲酸耐药以及三氧化二砷可用于治疗复发

性早幼粒细胞白血病#在国际上引起了很大的反响'
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)但相对

于临床医学*药学等领域转化医学的蓬勃发展#临床检验诊断

领域转化医学的研究仅是刚刚起步#许多学科的基础研究与临

床检验的密切结合仍有待广大医务工作者的关注和努力)
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临床实验室在转化医学推进过程中的地位
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转化医学的发展需要多学科的交叉融合
"

随着临床科研

的深入#临床和基础研究间的屏障也越来越大#不仅涉及分子

生物学*细胞生物学*生理学*病理学*药理学等领域#还涉及信

息学*物理学及生物医学统计学等学科#而且新知识向临床的

渗透及临床应用向基础研究的反馈都更为困难)作为致力于

克服或减少这种困难的新模式#在转化医学地推动和实施过程

需要多学科的交叉融合#如癌症等重大性复杂疾病的防治研

究#需要整合生物技术*计算数学*生物信息学*计算机科学和

临床医学等多学科#才能揭示环境*生活方式*遗传等因素在癌

症发生中的相互作用)没有多学科专家合作就没有转化医学

的真正实现'
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"

临床实验室在基础医学与临床应用之间起着承上启下的

作用
"

转化医学中心是跨学科*多专业研究团队的枢纽#而临

床实验室在转化医学发展进程中起到了巨大的推动作用)在

过去几十年的学科建设中#大型临床及基础教学医院检验科均

已构建了较高水准的临床*科研双向实验研究平台#为推进转

化医学研究奠定了坚实的基础#可将实验室发现的有意义的结

果转化为可供临床实际应用的手段#构建了联系基础和临床的

桥梁#体现了基础实验平台在医学研究中的重要性'
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)临床检

验诊断学本身已涉及多学科的交叉融合#涵盖了生物化学*分

子生物学*微生物学*基因诊断学*血液学*免疫学等多个领域)

在各学科交流过程中#有着丰富的临床与科研经验的检验医师

必将对转化医学的推进起着深远的影响)因此#要更好*更快

的推进转化医学的研究进程#就应该充分利用检验科现有的各

种实验条件#培养高素质的检验医师队伍#建立大型的生物基

础研究平台%也可利用检验科以外的实验资源#加强医院内部

及医院外部可共享资源信息的搜集与联系#促进资源共享和共

用实验平台的利用#并对一定范围内的科研人员开放#真正实

现,不为我所有#但为我所用-的新型现代化管理理念'
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&时代的到来#临

床检验诊断领域转化医学的发展迎来了新的契机和挑战)新

型临床实验室科研人员应认识到基础研究来自临床实践中所

遇到的问题#而基础研究的结果又将应用于临床#从而提高临

床检验诊断领域的发展#促进临床诊断和治疗水平不断提高)
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