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在不同的实验条件下!观察影响比浊法血小板聚集试验的因素$方法
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选择
+*

例健康对照组和
"*>

例病例

组!观察不同的血小板计数及诱导剂浓度对糖尿病患者餐前与餐后%采血后的检测时间%诱导剂的种类互补等不同试验条件下的

血小板聚集率$结果
"

随着血小板计数的减少或增加!血小板聚集率相应的减少或增加&二磷酸腺苷"

.T/

#%胶原"

$SN

#%花生四

烯酸"

..

#浓度增加!血小板最大聚集率增大!相应的阿司匹林抵抗"

.-

#或氯吡格雷抵抗"

$-

#的检出率增高&服用不同的抗血小

板药物!糖尿病患者对以
.T/

%

$SN

%

..

为诱导剂测定的血小板聚集率!其影响不同&未空腹及检测时间超过
+H

重复性较差&服

药
"

周后!

$SN

%

..

诱导的血小板聚集率下降不明的患者!随着时间的延长!

!

个月后易重新出现
$-

$结论
"

血小板计数%诱导

剂浓度%糖尿病疾病%空腹状态%检测时间与比浊法检测血小板聚集率相关!以
.T/

%

$SN

%

..

作诱导剂检测血小板聚集率较单一

的
.T/

更全面%准确$

关键词"血小板聚集&
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血小板聚集抑制剂&
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比浊法
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血小板聚集试验常用于抗血小板药物的治疗监测)光学

比浊法是一种较简便*实用*经济的检测血小板聚集功能的方

法#然而此方法标本制备复杂#需要的样本量大#检测时间较

长#技术要求高#需特殊的实验条件等多因素影响了其结果的

重复性及稳定性'

)

(

)

#H6C%6

等'

"

(提出为什么仍不能准确检测

服用抗血小板药物患者的血小板功能)为此#本研究从优化比

浊法血小板聚集功能试验的影响因素着手#探讨血小板聚集试

验在何种条件下稳定性较好#并通过不同诱导剂的应用#评价

检测血小板聚集功能的全面性及准确性)

A

"

资料与方法

A8A

"

一般资料
"

健康对照组
+*

例$未存在脑卒中高危因素及

脑梗死等疾病%#为该院预防保健科中老年健康体检者&病例组

"*>

例$存在脑卒中高危因素或脑梗死等疾病%#为
"*)*

年
7

月至
"*))

年
)*

月该院神经内科门诊或住院患者)入选标准!

$

)

%首次服用氯吡格雷$

(4%

B

"

F

%或阿司匹林$

)**%

B

"

F

%#或

以前曾服用但已停药至少
"

周以上#且无其过敏者&$

"

%服用氯

吡格雷与阿司匹林其中一种#无同时服用者&$

+

%近
"

周未服用

双嘧达莫*噻氯匹定等对血小板功能有一定影响的药物&$

>

%无

严重的心肝肾功能损伤或合并出血*肿瘤以及免疫系统*呼吸

系统等疾病&$

4

%血小板计数大于
)**V)*

7

"

N

且小于
4**V

)*

7

"

N

&$

!

%近期无行较大手术或严重外伤者&$

(

%出院后按要求

正规服用药物者&$

9

%年龄大于
>4

岁且小于
94

岁&$

7

%定期门

诊随诊者&$

)*

%患者及家属知情同意者)
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"

仪器与试剂
"

NRf1UZ>

血小板聚集仪$北京普利生公

司%&二磷酸腺苷$

6F&=@3<=&F<
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H62&

#

.T/

#美国
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%6
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司%&胶原$

'@EE6

B

&=

#

$SN

#美国
R&6K%@=2?g
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酸$
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#

..

#美国
#<

B

%6

公司%)
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抗血小板药物抵抗的定义及分组

A8C8A

"

定义
"

氯吡格雷抵抗$

'E@

G

<F@

B

C&EC&3<326='&

#

$-

%!参

照
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(的标准#使用
4

$

%@E

"

N.T/

作为激动剂的血小板

聚集抑制率#即氯吡格雷给药后$

"

周%血小板聚集 $

G

E62&E&2

6
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C&

B

62<@=

#

/.

%比基线下降幅度小于或等于
)*:

&参照
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等'
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(的标准#用
4

$

%@E

"

N.T/

作为激动剂#在治疗的任

何时间内血小板反应性大于
4*:

)阿司匹林抵抗!参照
]K%

+

>((

+

国际检验医学杂志
"*)"

年
>

月第
++

卷第
(

期
"
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!

.

G

C<E"*)"
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%
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等'
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(的标准给药后$

"

周%用
)*

$

%@E

"

N.T/

作诱导剂#其血小

板平均聚集率大于或等于
(*:

#同时用
*84

$

%@E

"

N..

作诱

导剂#其血小板平均聚集率大于或等于
"*:

为阿司匹林抵抗

$

63

G

<C<=C&3<326='&

#

.-

%#阿司匹林半抵抗$

63

G

<C<=3&%<C&1

3

G

@=F&C

#

.#-

%指在上述
"

个条件中只满足
)

个条件的患者)

A8C8B

"

分组
"

以
.T/

*

$SN

*

..

作诱导剂#先检测病例组服

药前血小板聚集率$

G

E62&E&26

BB

C&

B

62<@=C62&

#

/.-

%#再测定服

药
"

周后
/.-

#按服药不同分为阿司匹林组$

9+

例%与氯吡格

雷组$

)")

例%&按疾病分为糖尿病组与非糖尿病组&按
$-

定义

标准分为
$-

组与非
$-

组#选择非
$-

组的脑梗死患者$

>+

例%维持常规治疗#测定
!

个月后
/.-

#分为新发
$-

组$

9

例%

与新发非
$-

组$

+4

例%)

A8D

"

方法

A8D8A

"

/.-

测定
"

采集入选者空腹静脉血
4

#

!%N

#置入含

+89:

枸橼酸钠溶液
*84%N

的硅化试管中轻轻颠倒摇匀
)*

次#及时送标本到实验室$离体
+H

内完成试验%#将新鲜血液

标本离心分别提取富含血小板的血浆$

G

E62&E&2C<'H

G

E63%6

#

/-/

%和乏血小板的血浆$

G

E62&E&2

G

@@C

G

E63%6

#

///

%#在
/-/

中加入血小板诱导剂#使血小板发生聚集#血浆浊度发生改变#

血浆浊度降低#透光度增加#连续记录
/-/

的透光度或吸光度

变化#判断血小板的聚集功能)为排除人为因素的影响#本研

究所有的标本是由同一名检验师完成)

A8D8B

"

血小板计数的选择
"

选择不同的离心力$

4**

*

9**

*

)***

*

)"**

*

)4**

*

"***C

"

%<=

%和不同的离心时间$

4

*

)*

*

)4

*

"*%<=

%制备
/-/

#用
///

把对应
/-/

中的血小板浓度分别

配制为小于
"**V)*

7

"

N

$一般约为
)4*V)*

7

"

N

%#$

"**

#

+**

%

V)*

7

"

N

$一般约为
"4*V)*

7

"

N

%#大于
+**V)*

7

"

N

$一般约为

+4*V)*

7

"

N

%)以
.T/

$

4

$

%@E

"

N

%和
$SN

$

"

$

B

"

%N

%*

..

$

*84

$

%@E

"

N

%作为诱导剂测定健康对照组的
/.-

)

A8D8C

"

诱导剂浓度及糖尿病疾病的选择
"

/-/

血小板浓度

配制至约为
"4*V)*

7

"

N

#测定不同
.T/

浓度$

+

*

4

*

)*

$

%@E

"

N

%*不同
$SN

浓度$

)

*

"

*

>

$

B

"

%N

%和不同
..

浓度$

*8"4

*

*84

*

)

$

%@E

"

N

%的服用抗血小板药物
"

周后病例组$

+*

例%的

/.-

&选择糖尿病组与非糖尿病组#以
.T/

$

)*

$

%@E

"

N

%*

$SN

$

"

$

B

"

%N

%*

..

$

*84

$

%@E

"

N

%作为诱导剂检测病例组的
/.-

)

A8D8D

"

空腹状态及检测时间的选择
"

/-/

血小板浓度约为

"4*V)*

7

"

N

#以
.T/

$

4

$

%@E

"

N

%作为诱导剂检测同一份标本

不同条件下的
/.-

#

)*

次)

A8E

"

统计学处理
"

采用
#/##)!8*

统计软件#计量资料用$

A

_9

%表示#两组间均数比较用
2

检验#两个变量之间相关关系

采用双变量相关分析#

C

#

*8*4

为差异有统计学意义)

B

"

结
""

果

B8A

"

不同血小板计数和诱导剂浓度对血小板聚集率的影响
"

随着血小板计数的减少或增加#

.T/

*

$SN

和
..

诱导的血小

板聚集率相应地减少或增加&

.T/

*

$SN

和
..

浓度增加#血

小板最大聚集率增大#相应的
.-

或
$-

的检出率也增高)见

表
)

*图
)

和图
"

)

B8B

"

糖尿病组与非糖尿病组临床资料及血小板聚集率比较
"

两

组患者血糖浓度差异有统计学意义$

C

#

*8*4

%#性别*年龄*高血压

等差异无统计学意义$

C

$

*8*4

%&糖尿病组
.-

或
$-

发生率比例

较高$

C

#

*8*4

%#但此发生率与血糖浓度不相关$

C

$

*8*4

%&阿司匹

林组糖尿病患者对以
..

为诱导剂测定的血小板聚集率影响较大

$

C

#

*8*4

%#氯吡格雷组糖尿病患者对以
.T/

为诱导剂测定的血

小板聚集率影响较大$

C

#

*8*4

%)见表
"

和表
+

)

B8C

"

空腹与否和标本放置时间对检测血小板聚集率重复性的

影响
"

检测血小板聚集率#未空腹'$

!*87_+8>

%

#

$

"48+_

78"

%(*采血后的时间大于
+H

'$

!!8+_)48>

%

#

$

"78(_(8>

%(

较空腹小于
+H

'$

(>8+_)>8(

%

#

$

!(8!_)!8>

%(重复性差#

)*

次平均变异幅度差异有统计学意义$

C

#

*8*4

%)

B8D

"

脑梗死患者服用氯吡格雷
!

个月后血小板聚集率比较
"

新发
$-

组#

.T/

诱导的血小板聚集率治疗
"

周后与治疗前比

较#差异有统计学意义$

C

#

*8*4

%#而
$SN

和
..

差异无统计

学意义$

C

$

*8*4

%&新发非
$-

组#

.T/

*

$SN

和
..

诱导的血

小板聚集率治疗
"

周及
!

个月后与治疗前比较#差异有统计学

意义$

C

#

*8*4

%)

表
)

""

不同的血小板计数和诱导剂浓度对血小板聚集率的影响#

A_9

%

激动剂
血小板计数$

V)*

7

"

N

#

#d+*

例%

#

"** "**

#

+**

$

+**

诱导剂浓度$

#d+*

例%

.) ." .+

.T/
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