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$血糖%血脂水平存在年龄差异!随年龄增长而增高$同时也存

在性别差异!男性较高于女性$结论
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重视员工的医疗预防保健工作!提高员工的健康水平$
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为了解本校员工的健康状况#加强健康状况监测#做到疾

病早发现*早治疗#更好地做好预防保健工作#现将
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该校员工体检结果报道如下)
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内检测完成)
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不同年龄组血糖*血脂的检测结果
"

血糖*血脂总的趋势

和年龄呈正相关#差异有统计学意义$
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"

男*女性总体比较#
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不同年龄段男*女性分组的检测结果
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者耐药性分析显示#其中总耐药率
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)与其他地区相比#耐药水平偏低'
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)这可能与近年来本

地区对结核病防治力度的加大有一定关系)但与深圳市结核

病耐药监测结果获得性耐药率$

+(89:
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年耐药监测结果获得性耐药率$
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%相比#耐药水平
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7

(

)本地区
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例复治肺结核病患者单药耐药频率以耐
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或
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#

"**9

年单药耐药频率以
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和
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为主有所差异#这可能与人口来源复杂#流动性较大#临床用药

差异有关'
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)有研究表明耐
`

分枝杆菌多数是多重耐菌

株'
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)本研究显示耐
`

结核分枝杆菌也多为多重耐菌株)

耐多药的出现#将会极大增加结核患者的治疗难度)

结核分枝杆菌产生自然耐药变异频率较低#主要是由人为

因素造成的)对性别与结核分枝杆菌耐药进行相关性分析#本

研究表明不同性别耐药率差异无统计学意义$
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年深圳市肺结核患者耐药监测分析中的性别与结核分枝

杆菌耐药情况差异无统计学意义结果相符'
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)文化程度和治

疗史与耐药的发生有一定关系'
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)本地区患者来源的复杂性

及文化程度参差不齐等因素#可能造成短期不规则治疗现象#

从而加大获得性耐药概率)

总之#今后仍需继续加强耐药结核病患者的临床治疗和管

理工作#对耐药结核菌株的传播规律和耐药特点进行深入研

究#为结核病的防治提供依据)
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女性不同年龄组各指标检测结果比较#
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体检者高血糖*高血脂的患病率较高#尤其以男性明

显#与国内相关报道类似'
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)主要原因可能有以下几方面!

$
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%高校教师教学与科研任务繁重#生活不规律#过多的脑力劳

动致使运动量明显减少)$

"

%膳食结构不合理#饮食不规律#摄

入过多的高糖*高蛋白*高动物脂肪等食品)$

+

%情绪或精神上

的压力过重)$

>

%职业压力过高#出现吸烟*嗜酒等不良嗜

好'

!19

(

)$
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%男性保健意识差#应酬较多#饮酒过多等不规律生

活方式而对健康造成危害'

7

(

)

从本组体检结果表明#高校教职工的健康问题不容忽视)

校医院工作人员应积极在广大教职工中展开健康教育#对糖尿

病*高脂血症等慢性疾病做好防治工作#加强卫生宣传#提倡健

康生活方式#调整饮食结构#保持良好心态#加强户外运动)对

体检中发现的疾病积极治疗*定期复查)
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