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治肺结核患者耐药率仍处在较高水平!对耐药结核病的临床治疗和管理应给予足够的重视$
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近年来#由于结核分枝杆菌多重耐药菌株及人体免疫缺陷

病毒双重感染的出现#使结核病的发病率和死亡率呈上升趋

势)结核病已成为急待解决的严重公共卫生问题之一)结核

病的耐药状况#特别是耐多药水平的高低是结核病流行病学的

重要指标)耐药结核病$特别是耐多药结核病%疗程长*药物选

择局限*治疗费用高且效果欠佳)为了解复治肺结核病患者结

核分枝杆菌耐药谱特点#为结核病的防治提供依据#现对结核

分枝杆菌培养阳性的复治结核患者耐药情况进行分析#现报道

如下)
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资料与方法
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例

痰涂片标本抗酸菌检测阳性的肺结核复治患者)
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方法

A8B8A

"

培养
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结核患者痰标本用
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氢氧化钠进行预处理#

采用酸性改良的罗氏培养基进行结核分枝杆菌培养)
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药物敏感试验
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采用比例法对链霉素$
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种药物进行药敏试验#操作均

按照中国防痨协会操作规程进行)
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性别与耐药率的关系
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例结核分枝杆菌培养阳性的

复治肺结核患者中#男性
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例#
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例耐药#女性
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例#
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药)不同性别耐药率差异无统计学意义$
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耐药结核病的流行已成为当前结核病疫情回升的主要原

因之一#其严重影响结核病控制工作的成效)耐药率与结核病

控制密切相关#与结核病疫情成正比#与治疗效果成反比#与

TS?#

成反比'
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)因此#耐药情况的动态监测成为制定*考

查*评价和完善国家结核病控制规划的重要对策之一)很多研

究报道表明患者登记分类与结核分枝杆菌耐药性相关#复治结

核病患者发生耐药的危险较初治结核病患者高#获得性耐药是

多重耐药产生的主要原因之一'
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)研究复治结核病患者耐药

情况#有利于结核病的防治)本组通过对
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者耐药性分析显示#其中总耐药率
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)与其他地区相比#耐药水平偏低'
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)这可能与近年来本

地区对结核病防治力度的加大有一定关系)但与深圳市结核

病耐药监测结果获得性耐药率$
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或
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#
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为主有所差异#这可能与人口来源复杂#流动性较大#临床用药

差异有关'
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)有研究表明耐
`

分枝杆菌多数是多重耐菌

株'
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(

)本研究显示耐
`

结核分枝杆菌也多为多重耐菌株)

耐多药的出现#将会极大增加结核患者的治疗难度)

结核分枝杆菌产生自然耐药变异频率较低#主要是由人为

因素造成的)对性别与结核分枝杆菌耐药进行相关性分析#本

研究表明不同性别耐药率差异无统计学意义$
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%#这与

"**9

年深圳市肺结核患者耐药监测分析中的性别与结核分枝

杆菌耐药情况差异无统计学意义结果相符'
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(

)文化程度和治

疗史与耐药的发生有一定关系'

)"

(

)本地区患者来源的复杂性

及文化程度参差不齐等因素#可能造成短期不规则治疗现象#

从而加大获得性耐药概率)

总之#今后仍需继续加强耐药结核病患者的临床治疗和管

理工作#对耐药结核菌株的传播规律和耐药特点进行深入研

究#为结核病的防治提供依据)
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女性不同年龄组各指标检测结果比较#
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体检者高血糖*高血脂的患病率较高#尤其以男性明

显#与国内相关报道类似'

"14
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(

)主要原因可能有以下几方面!

$

)

%高校教师教学与科研任务繁重#生活不规律#过多的脑力劳

动致使运动量明显减少)$

"

%膳食结构不合理#饮食不规律#摄

入过多的高糖*高蛋白*高动物脂肪等食品)$

+

%情绪或精神上

的压力过重)$

>

%职业压力过高#出现吸烟*嗜酒等不良嗜

好'

!19

(

)$

4

%男性保健意识差#应酬较多#饮酒过多等不规律生

活方式而对健康造成危害'

7

(

)

从本组体检结果表明#高校教职工的健康问题不容忽视)

校医院工作人员应积极在广大教职工中展开健康教育#对糖尿

病*高脂血症等慢性疾病做好防治工作#加强卫生宣传#提倡健

康生活方式#调整饮食结构#保持良好心态#加强户外运动)对

体检中发现的疾病积极治疗*定期复查)
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