
情的进展免疫功能的降低而逐步下降#曾有学者提出
5N1"

具

有修复自然杀伤$

U[

%细胞的功能#而
U[

细胞在艾滋病时主

要表现为功能缺陷#使
5N1"

血清水平不高'

)

#

419

(

)

5\U

与
$T>

c

?

细胞分泌相关#但不能说明早期反应低值的原因)

总之#

+

种细胞因子在
5̀M

"

.5T#

病程中反应不同#机制

也不明确#其中
5N1!

具有重要意义#且与
5̀M

的复制和疾病

的发生*发展密切相关)发病机制的研究应重视病程中免疫指

标的动态变化'

(

(

)但本组仅检测了
+

种细胞因子#还不能阐

明#有待深入的研究为免疫监测*治疗提供客观理论依据)更

应进一步研究
5N1!

水平升高与
5̀M

"

.5T#

的相关性)
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脑梗死患者血液流变学指标和血小板参数检测的临床意义

黎卓华!杜利军!崔敏涛

"广东省顺德市同江医院
"

4"9+**

#

""

摘
"

要"目的
"

探讨血液流变学指标与血小板参数的改变对脑梗死的诊断价值$方法
"

对
!9

例脑梗死患者和
(*

例健康体

检者的血液流变学指标和血小板参数进行对照分析$结果
"

脑梗死患者多项血液流变学指标和血小板参数与健康对照者比较!

差异有统计学意义"

C

#

*8*4

#$结论
"

血液流变学指标及血小板参数的改变!与脑梗死发生密切相关!两者联合检测和分析!有

助于脑梗死患者的临床诊断和治疗$

关键词"脑梗死&

"

血液流变学&

"

血小板参数

!"#

!

)*8+7!7

"

;

8<33=8)!(+1>)+*8"*)"8*(8*4*

文献标识码"

R

文章编号"

)!(+1>)+*

"

"*)"

#

*(1*9()1*"

""

近年来的研究表明#血液流变学指标的改变#与脑血管疾

病的发生#特别是脑血液循环障碍有着密切的关系)目前#血

液流变学指标的检测在缺血性脑血管病的发病机制*诊治中的

价值越来越受到重视'

)

(

)为此#现对脑梗死患者的血液流变学

指标和血小板参数作深入的研究和分析)

A8

资料与方法

A8A

"

一般资料
"

脑梗死组!该院住院患者
!9

例#其中男
+(

例#女
+)

例#年龄
+9

#

9"

岁#平均年龄
!"

岁#全部病例符合

"**(

年第
(

届全国脑血管病学术会议修订的诊断标准#并经

头颅计算机断层扫描$

$?

%或磁共振$

,-5

%证实为脑梗死)健

康对照组!选择同期在该院的健康体检者#排除高血压*糖尿

病#且无心脑肾等疾病的健康人群
(*

例#其中男
>*

例#女
+*

例#年龄
+4

#

("

岁#平年龄
4>

岁)两组资料均具有可比性)

A8B

"

仪器与试剂
"

血液流变学指标的检测使用重庆天海

,M5#1"*>*

型全自动血液流变学分析仪&血沉的测定使用重

庆天海动态血沉仪$

0#-1"*>*

%&血小板相关参数的测定采用

日本
#f#,0g

公司
g01")**T

全自动细胞分析仪)所有仪器

均使用配套检测试剂)

A8C

"

方法
"

两组对象均于清晨空腹静脉采血#各项检测均使

用专用真空抗凝管#

"H

内完成各项检测)

A8D

"

统计学处理
"

各组检测结果采用
#/##))8*

软件进行分

析#计量资料以均数
_

标准差$

A_9

%形式表示#组间采用
2

检

验#

C

#

*8*4

为差异有统计学意义)

B

"

结
""

果

脑梗死组患者的全血黏度*血浆黏度*全血还原黏度等多

项指标以及血小板参数中的平均血小板体积*大血小板比率明

显高于健康对照组#脑梗死组突出的表现为高黏和高凝血症)

表
)

""

两组血液流变学指标及血小板参数检测

""""

结果比较#

A_9

%

项目 健康对照组$

#d(*

%脑梗死组$

#d!9

%

全血高切黏度$

%/6

"

3

%

48!!_*8!7 !8(7_*8!!

!

全血中切黏度$

%/6

"

3

%

!8+7_*8(( (8>+_*894

!

全血中切
R

黏度$

%/6

"

3

%

(89>_*87+ 78*9_*87)

!

全血低切黏度$

%/6

"

3

%

))8!>_)8++ )48)*_)84(

!

血浆黏度$

%/6

"

3

%

)84!_*8)) )87)_*8)*

!

全血高切还原黏度$

%/6

"

3

%

484+_*8!* 98+!_*87(

!

全血低切还原黏度$

%/6

"

3

%

)+8!(_)8)9 )!84>_)89*

!

红细胞聚集指数
(8>>_*8(> 78)7_*89!

!

红细胞刚性指数
(8!4_*8!( 787)_)8*>

!

红细胞压积
*8>+_*8*4 *844_*8*4

!

血沉$

%%

"

H

%

))8*4_(8>" "!8)4_"4

!

血沉方程
[

值
>(8!9_+*8>> 9*84)_()844

!

血小板$

V)*

7

"

N

%

"+*8))_4*897 "+>8(*_!+8)9

!!

平均血小板体积$

JN

%

)*84)_*8(" )+8*9_*87+

!

大血小板比率$

:

%

"984"_!8"> +48"9_98>4

!

""

!

!

C

#

*8*4

#与健康对照组比较&

!!

!

C

$

*8*4

#与健康对照组比较)

+

)(9

+

国际检验医学杂志
"*)"

年
>

月第
++

卷第
(

期
"

5=2ZN6D,&F

!

.

G

C<E"*)"

!

M@E8++

!

U@8(



C

"

讨
""

论

血液流变学研究的是血液的流动性和黏滞性#科学地研究

血液成分的聚集性和变形性及血管弹性非常重要#是心脑血管

系统等疾病的前瞻性指标'

"

(

)国外有专家认为#血液流变学的

改变可引起血管壁的损伤#促进微血管病变的发展#而血液高

黏和高凝状态#增加了发生血栓的概率'

+

(

)近年来#血液流变

学的迅速发展#揭示了血液流变学的异常改变与一些常见病有

着密切的关系'

>14

(

)本组对
!9

例脑梗死患者和
(*

例健康对照

者的血液流变学和血小板指标进行检测分析#结果显示脑梗死

组的全血黏度$高*中*低切%*血浆黏度*大血小板比率等多项

指标均有不同程度的改变#与健康对照组比较#差异有统计学

意义$

C

#

*8*4

%)

全血黏度是反映血液黏滞程度的重要指标'

!

(

)本组资料

显示#全血黏度*血浆黏度和全血还原黏度增高#说明血液的黏

度大与红细胞自身流变性质变化有关#具有重要的参考意义)

此外#相比健康对照组#脑梗死组血浆黏度明显偏高#推测是由

于大分子蛋白质如纤维蛋白原的含量增高及代谢紊乱#导致红

细胞形态改变和血浆黏度增加#引起血流阻力增加)而红细胞

聚集指数偏高#说明红细胞表面所带的负电荷减少#引起红细

胞聚集#导致血液黏度升高)血液流变状态黏滞导致血栓形成

概率增大'

(

(

)

脑梗死患者红细胞聚集明显增多#血液黏稠度增加#导致

外周阻力增加#局部血液流变速减慢#严重时甚至使局部血液

停滞#使血小板吸附到血管壁上'

9

(

)本研究脑梗死组患者中平

均血小板体积*大血小板比率明显高于健康对照组#差异有统

计学意义$

C

#

*8*4

%)张天寿和李平'

7

(认为#血小板大小与其

功能密切相关#平均血小板体积大的血小板含致密体多#寿命

长#且有更高的功能活性#聚集性和黏附力增强)

总之#血液流变学指标及血小板参数的改变#与脑梗死发

生密切相关)在临床应用诊断疾病时#不能孤立地看待血液流

变学的某项指标#应结合分析才能客观地作出诊断结果#才有

利于脑梗死患者的临床监测和治疗)

参考文献

'

)

( 周永忠
8"")

例铅接触作业人员的血液流变学指标探讨'

Z

(

8

国际

医学检验杂志#

"*)*

#

+)

$

)"

%!

)+!>1)+!48

'

"

( 常永超
8

血糖*血脂及血液流变学指标在性别间的差异'

Z

(

8

医药

论坛杂志#

"**7

#

+*

$

)*

%!

"71+)8

'

+

(

S

I

&CT#

#

#H&

G

H&CF ,T

#

$@KE2&C\$

#

&26E8$@=2C@E<=6

G

C<%6C

I

'6C&3&22<=

B

!

3&EJ12<2C6262<=

B

6=<=3KE<=6=6E@

BG

C&1%<P

$

5U5?5.?01

G

EK32C<6E

%'

Z

(

8.,Z,&F

#

"**7

#

)""

$

))

%!

)*>+1)*>78

'

>

( 张冬梅
8

脂肪肝患者血液流变学指标的临床观察'

Z

(

8

中国当代医

药#

"**7

#

)!

$

)*

%!

4)14"8

'

4

( 杨为斌
8

对不同类型突发性耳聋患者其血液流变学检测的探讨

'

Z

(

8

国际检验医学杂志#

"*))

#

+"

$

>

%!

>!*1>!(8

'

!

( 张秀英
8

急性脑血管病患者血液流变学变化及临床意义'

Z

(

8

社区

医学杂志#

"**(

#

4

$

7

%!

)1+8

'

(

( 阙英男
8"

型糖尿病患者糖化血红蛋白水平与血液流变学相关性

研究'

Z

(

8

江西医学检验#

"**!

#

">

$

!

%!

4>>14>!8

'

9

( 曾伟英#何庭宗#韦军#等
8

老年急性脑血栓患者
!*

例血液流变学

及相关因素分析'

Z

(

8

中华现代临床医学杂志#

"**>

#

"

$

4

%!

+>1+48

'

7

( 张天寿#李平
8

糖尿病患者血小板参数变化的临床探讨'

Z

(

8

甘肃

中医#

"**!

#

)7

$

+

%!

")1""8

$收稿日期!

"*))1)"1)7

%

!经验交流!

急性脑梗死与血清超敏
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摘
"

要"目的
"

研究分析急性脑梗死与血清中超敏
$

反应蛋白"

H31$-/

#水平的相关性$方法
"

随机选取
)"*

例急性脑梗死

患者作为患者组&同时选取
)"*

例健康体检者作为健康对照组$检测两组对象的血清
H31$-/

水平!并进行观察比较$结果
"

患

者组的
H31$-/

水平明显高于健康对照组!差异有统计学意义"

C

#

*8*4

#&按病情程度而言!重度患者的
H31$-/

水平明显高于中%

轻度患者!且差异均有统计学意义"

C

#

*8*4

#$结论
"

急性脑梗死与血清
H31$-/

水平呈明显相关性!血清
H31$-/

水平的升高与

急性脑梗死的发生和严重程度均密切相关$

关键词"急性脑梗死&

"

$

反应蛋白质&

"

透射比浊法

!"#

!

)*8+7!7

"

;

8<33=8)!(+1>)+*8"*)"8*(8*4)

文献标识码"

R

文章编号"

)!(+1>)+*

"

"*)"

#

*(1*9("1*"

""

急性脑梗死$

6'K2&'&C&DC6E<=J6C'2<@=

#

.$5

%具有发病率*

病死率及致残率高的特点#动脉粥样硬化形成是导致缺血性脑

血管病的发病原因之一#超敏
$

反应蛋白$

H<

B

H3&=3<2<A&$1C&1

6'2<A&

G

C@2&<=

#

H31$-/

%#作为炎性反应的重要介质#既是机体

炎性反应的敏感指标#又是参与动脉粥样硬化形成直至斑块破

裂发生脑梗死的全过程的重要因子'

)

(

)为探讨超敏
$

反应蛋

白与急性脑梗死的相关性#现对急性脑梗死患者进行血清
H31

$-/

的检测#并与同期健康体检者进行对比观察#现报道如

下)

A

"

资料与方法

A8A

"

一般资料
"

选取该院神经内科
"**7

年
)

月至
"*)*

年
)

月发病
)

周内急性脑梗死患者
)"*

例#作为患者组#全部病例

诊断均符合全国第
>

届脑血管学术会议所制定的诊断标准'

"

(

)

均经头颅
$?

或
,-5

检查而确诊#均为首次发病#全部病例排

除肿瘤*感染*风湿性心脏病*免疫性疾病等#

"

周内未曾服用

抗炎药*

R

族维生素等)同时选取同期于该院进行体检的健康

者
)"*

例#作为健康对照组)患者组男
!7

例#女
4)

例&年龄

>7

#

(7

岁#平均年龄$

!*8(_))8"

%岁)健康对照组男
!)

例#

女
47

例&年龄
>4

#

((

岁#平均年龄$

4(87_)*8)

%岁#均经颅脑

$?

证实无急性脑梗死发生#排除心脑血管疾病的健康成年

人)两组对象在性别*年龄等方面差异无统计学意义$

C

$

*8*4

%#故具有可比性)

A8B

"

检查方法
"

患者组患者于入院后第
"

天清晨空腹使用含

有促凝剂的真空采血管抽取肘静脉血
4%N

#用于免疫透射比

+

"(9

+

国际检验医学杂志
"*)"

年
>

月第
++

卷第
(

期
"
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