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糖尿病是一种常见的'严重威胁人类健康的疾病#发病率

在全球和中国呈明显上升趋势*为了解高港区居民血糖状况#
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%及其代谢情况进行了

调查#报道如下*
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$葡萄糖氧化酶法%

试剂盒及校准品'盲样质控品'定值葡萄糖质控品由北京中生

北控公司提供*每天开始校准后每隔
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例标本各做
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次盲样

质控'定值葡萄糖质控#及时向北京中生北控公司汇报#合格后
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后血糖#男
E$E

例#女
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例#平均年龄
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P
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泰州市高港区最大特色为开发区面积最大#故本组分析
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#糖耐

量受损为
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#糖尿病患病率
E>A-@

#均高于盛正妍等(

%
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的调查结果*分析原因!一是近十几年经济高速发展#导致该

区生活水平大幅提升&二是本组调查采用分层整户抽样#糖尿

病有家族史较高*根据去年底高港区人口调查显示总人口约
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万人#结合本组调查估算该区高血糖者约为
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例#糖耐

量受损者约为
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区糖尿病患者及潜在患病者形势严峻*
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岁组均值最低#为
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大于
E$

岁后检出率较高#占全部高血糖的
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U02

水平保持一致*与
.FLX5

等(
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高血糖检出率为
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#虽没有
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岁后人群高#但在小于
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岁的人群中是最高的#表明
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=$

岁组人群将来患糖尿病的

概率会增大*
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口服
!#

P

无水葡萄糖
%G

后血糖测定结合
U02

分析#

U02#"

#
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岁组最高#其次是
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#

!$

岁组*糖尿病和
R2<

患病率提示#

R2<

患病率自
#$

岁后明显升高#且随年龄增长

R2<

患病率升高&糖尿病患病率同样也是
E$

岁后呈较高趋势

与
U02

均值和高血糖检出率一致*施志农和陈健康(

#

)研究显

示
RU2

阶段患者已经存在血脂代谢异常#因此在对
RU2

定期

监测血糖的同时也要定期监测血脂#尽早对血糖'血脂水平进

行有效干预*

A>B

"

地区分布高血糖检出率以市区最高#其次是开发区#农村

高血糖检出率最低*这与地区人群生活水平'对糖尿病存在着

知晓率的高低等因素有关*地区分析糖尿病和
R2<

患病率结

果显示#糖尿病的患病率随着经济发展和生活水平的增高而

上升*

综上所述#该区防治重点应以
E$

岁以上人群为主#同时也

要对
%"

#

=$

岁组人群进行普及糖尿病教育#引导合理的膳食

结构#培养良好的生活方式(
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)

*地区分析建议该区当前糖尿

病防治应以经济较好的市区为重点向开发区辐射直至全区*
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