
!临床检验研究论著!

血清胱抑素
)

在早期糖尿病肾病患者诊断中的应用
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糖尿病肾病中的应用价值%方法
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联合检测从而提高早期糖尿病肾病患者的检出率%
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糖尿病是一组病因和发病机制未完全阐明的内分泌代谢

性疾病#而糖尿病肾病$

/S

%是糖尿病微血管病变的严重并发

症#发病率约为
==@

#其中早期肾损害占
"A@

#是引起糖尿病

患者死亡的主要原因之一(
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%和尿微量清蛋白
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H1:9

%是近年来反映肾小球损伤的敏感标志物#可早期反映

肾小球滤过膜通透性的变化#对糖尿病肾病患者有较高的检出

率*现通过检测
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#以评估其

在糖尿病早期肾损害诊断中的临床价值*
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资料与方法
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例糖尿病肾病患者为该院内分泌科
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月住院患者#无其他并发症且多次尿常规

检查尿蛋白为阴性#其中男
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例#女
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例#平均年龄
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例健康体检者作为健康对照组#各项指标均正常#其中男
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清晨空腹采集所有研究对象静脉血
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离心后取血清检测*
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统计学处理
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检测结果以
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由于早期糖尿病肾病无明显的特异性症状#因此早期实验

室诊断和治疗具有重要意义*
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是一种小分子的血清蛋白

质#相对分子质量为
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#是胱氨酸蛋白酶的一种抑制剂#

由
"%%

个氨基酸组成#存在于所有有核细胞中#并以稳定的速

率产生#等电点偏碱$
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%*因血液中
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几乎仅经过肾小

球过滤而被清除#当肾小球出现轻微损伤时#其过滤能力下降#

血中
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浓度即可出现升高#并随着病情的加重而逐渐增

高#所以
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是反映肾小球滤过率变化的理想的内源性标志
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白质#约为
"">A?"$

=
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)研究发现#子痫前期患者在孕
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周时外

周血
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浓度显著低于健康妊娠女性*
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等(

"$

)进一

步研究发现#孕
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周时外周血
00*"=

浓度预测早发型子痫

前期的效果优于晚发型*

,GF:D:

等(
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)报道#孕早期联合检测

00*"=

'子宫动脉搏动指数预测子痫前期有较好的效果*本研

究也证实#在孕早期#发展为子痫前期的患者外周血
00*"=

浓

度低于同期健康妊娠女性#孕中期则高于同期健康妊娠女性*

0R2U

是一种主要由胎盘分泌的糖蛋白#属于
'&2U

家族

成员*
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)检测发展为子痫前期孕妇和健康妊娠孕

妇孕早期血清中
0R2U

浓度#发现
0R2U

浓度在子痫前期血清

中显著降低*本研究发现#发展成
0&

的患者
0R2U

在孕早'中

期均下降#在孕早期与健康妊娠孕妇差异有统计学意义$
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$>$#

%*应用
VZ)

曲线对数据进行分析#发现单项检测孕早期

血清中
0R2U

预测子痫前期发生的灵敏度和特异性并不高#但

应用孕早期
00*"=

'

0R2U

的中值倍之和预测子痫前期的发生

有较好的临床意义*
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病肾病组
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和
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%

*+2

明显高于健康对照组#差异有统计学

意义$

B

%

$>$#

%*

糖尿病早期存在慢性炎性反应时#肾脏出现肾小球毛细血

管内皮损伤#基底膜和生理功能减弱#血中
)V0

也逐渐升高#

因此
G5*)V0

也是早期肾损伤的敏感标志物(

E

)

*

H1:9

属于肾

小球蛋白#是肾小球电荷选择性和筛选性屏障损伤的主要标志

性蛋白#是判断肾小球受损程度的重要蛋白*肾损伤早期由于

肾小球滤膜上的负电荷减少和高压过滤的作用#孔径变大#使

尿
H1:9

排泄量增加#并随着肾小球的损伤而加重*本研究结

果表明#糖尿病肾病组患者
H1:9

含量明显高于健康对照组#

差异有统计学意义$

B

%

$>$#

%#与相关报道一致(

#

)

*

综上所述#本组通过免疫比浊法联合检测
)

O

5)

'

&

%

*+2

#

G5*)V0

和
H1:9

可以发现早期糖尿病肾病#为临床诊断和治

疗早期糖尿病提供重要的临床参考#值得推广应用*
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