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精浆各微量元素含量对精子形态的影响
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要"目的
"

通过观察分析精子形态!检测其精浆微量元素!探讨精浆各微量元素含量对精子形态的影响%方法
"

采集

"=-

例男性不育症患者的新鲜精液!置
=![

温箱待液化后!先用计算机辅助精液分析系统进行分析!再取有精子的精液涂片做改

良巴氏法染色镜检分析!然后精液离心取上清液检测各微量元素含量%结果
"

精子畸形率随精浆中钙$铜$铅$镉含量的增多及

镁$锌含量减少而增高!相关分析显示呈不同程度的正负相关!与健康对照组比较差异有统计学意义"

B

%

$>$#

#%结论
"

精浆微

量元素的含量增多或减少均影响精子的形态质量!而且有害元素铅$镉对精子损伤更大!应引起临床的高度重视%
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研究表明#微量元素与性功能'性激素分泌及生殖系统的

病变密切相关#某些元素的代谢紊乱可导致男性不育*研究微

量元素对男性生殖系统的影响#不仅可作为男性生殖道疾病的

诊断和治疗依据#也是生殖生理'男性计划生育研究的重要课

题之一*现探讨男性不育症患者精浆中各微量元素含量的改

变对精子形态质量的影响*
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资料与方法

?>?

"

一般资料
"

该院
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例男性不育症患者#年龄
%#

#

EE

岁

$平均年龄
=%

岁%#无器质病变'无遗传疾病#排除女性不孕原

因且婚后两年以上不孕者*同时选择已育有子女的'平均年龄

为
=E

岁的健康男性
=A

例#作为健康对照组*

?>@

"

仪器与试剂
"

博辉全血多元素分析仪#博辉乌舟元素分

析仪及配套试剂和相关定标液'质控液&珠海贝索生物有限公

司的改良巴氏法染色液&奥林巴斯显微镜及计算机辅助精液分

析系统$

)1.1

%*

?>A

"

实验方法
"

嘱患者禁欲
=

#

!J

#采用手淫法收集全部精

液于无菌容器内立即送检#置
=![

温箱保温
=$

#

-$HD8

#待液

化后采用
)1.1

系统做精液常规分析#记录精子密度'活率'

活力'畸形率等主要参数&然后取精液标本
"

滴于玻片上用推

片法制片#待干燥后用等量
B#@

乙醇和乙醚固定
#

#

"#HD8

后

做改良巴氏法染色镜检#有相关经验的两名专业者分别在油镜

下每片分析
%$$

个精子#按正常精子'头部缺陷精子'颈中段缺

陷精子及尾部缺陷精子分类计数#取其平均值作记录&最后精

液离心取上清液做微量元素检测*健康对照组采用相同实验

方法*以,全国临床检验操作规程-为标准并参考,精子形态学

检验分析-进行严格操作#其他按仪器说明书进行检测操作及

质量控制(

"*%

)

*

?>B

"

统计学处理
"

所得数据采用$

Af3

%表示#样本均数的比

较采用
5

检验#用
.

I

4F7HF8

相关系数分析检测指标间的相关

性&用
.1.."=>$

软件包进行统计分析#

B

%

$>$#

为差异有统

计学意义*

@

"

结
""

果
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例男性不孕症患者的精液中除精子密度'活率'活力

较健康对照组均有降低外#正常精子形态也显著减少#畸形率

显著增高#微量元素检测结果显示随精子畸形率的增高#不同

的元素或增高或减少#显示有不同的正负相关性*见表
"

*

表
"
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两组研究对象精子形态分析和精浆微量元素

"""

含量检测结果比较%
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项目 健康对照组$
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% 不孕症患者组$
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#分别与健康对照组比较*
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在精子正常发生'发育成熟'储存运送和正常凋亡过程中#

任何可能的有害刺激因素都可以造成精子的损伤和形态的异

常改变(

=

)

*本实验通过分析探讨精浆各微量元素含量的改变

及其与精子形态质量的相关性#结果显示健康对照组较患者组

各元素有不同的改变#显示具有不同的相关性&其中铁在健康

对照组和患者组中含量极微#检测结果两组差异无统计学意义

$

B

$

$>$#

%#相关系数为
$>$=%

&钙是机体含量较多的无机元

素#精浆中的钙含量主要与精子运动密切相关#低钙减弱精子

运动力致
1

级精子减少#而精子畸形率随精浆中钙含量的增

高而增高*可能的原因是#高钙可完全抑制精子的运动#螯合

环境中钙离子可阻止精子细胞膜上钙的结合位点#致使精子变

形异常#其与精子畸形率的相关系数为
$>=#!

#差异有统计学意

义$

B

%

$>$#

%#且患者组与健康对照组的含量比较#差异有统

计学意义$

B

%

$>$#

%&铜是人体必需微量元素之一#参与机体

多种酶的组成和活化#并影响机体生物转化'电子传递'氧化还

原'组织呼吸等有关的能量代谢#其代谢发生障碍时#可引起相

应组织结构和功能的异常#已证明高铜可致精子活力下降(

E

)

*

铜的检测结果显示患者组比健康对照组显著增高#差异有统计

学意义$

B

%

$>$#

%#铜与精子畸形率的相关系数为
$>!E=

#差异

有统计学意义$

B

%

$>$#

%#说明高铜与精子畸形率增高有高度

相关性#其发生原因有待进一步研究*锌在精浆内含量特别丰

富#它可影响性腺的发育#直接参与精子生成'成熟'激活和获

能过程#并具有延缓精子膜的脂质氧化#维持细胞膜结构的完

整性和稳定性#对精子活动'代谢及其稳定具有重要的作用(

E

)

*

本实验数据显示#精子活力减弱'精子畸形率增高的精液#精浆

内锌含量降低#锌含量与精子畸形率的相关系数为
a$>=A-

#呈

明显负相关#差异有统计学意义$

B

%

$>$#

%#且患者组与健康

对照组锌含量差异也有统计学意义$

B

%

$>$#

%*镁具有稳定

细胞内
/S1

'

VS1

和核糖体的作用#也是核糖体中重要组成

部分&精浆中的镁主要来自前列腺#对精子起着稳定保护作用#

实验显示精浆中镁含量的降低#其精子畸形率逐渐增高#相关

系数为
a$>=B!

#差异有统计学意义$

B

%

$>$#

%#呈明显负相

关&患者组与健康对照组镁含量差异有统计学意义$

B

%

$>$"

%*铅'镉作为人体有害元素#通过与蛋白质上的巯基结合

和消耗谷胱甘肽#导致超氧化物和自由基生成增加#进而破坏

细胞膜的正常结构#也可使碱基羟化或
/S1

断裂#从而引起

染色体畸变等&精液中超氧化物水平与无定形头精子率'顶体

缺陷精子率'中段缺陷精子率'胞浆小滴'尾部缺陷'精子缺陷

指数$

./R

%呈显著负相关关系(

#

)

*铅'镉致精子质量降低#精子

畸形增多在动物实验研究中已经得到证实(

-

)

*本实验也支持

上述观点#其相关系数分别为
$>AB%

和
$>!!#

#差异有统计学

意义$

B

%

$>$#

%#呈高度相关性&且患者组与健康对照组铅'镉

含量差异也有统计学意义$

B

%

$>$#

%*本实验的精子形态学

分析#正常人可出现异形精子#但数量少且畸变轻微&而不育症

患者精子畸变多且严重#并且精子以头部畸形为主#占
#$@

以

上#出现小头'大头'锥形头'梭形头'双头'空泡样头'无定形头

缺陷等#这应是在精子发生过程中受营养因素和物理'化学侵

害因素所致的精母细胞核蛋白组型转换异常'染色质结构异

常'精核蛋白缺陷'

/S1

链断裂'缺失'突变而引起#出现颈部

异常'断颈'断尾'多尾'短尾等#其多与精子细胞
/S1

链的变

性'缺失和附睾等精子储存器官的理化环境改变及有害元素毒

性有关(

!*A

)

*

国外有资料显示#

#$@

的男性不育症是由精子畸形所致#

精子形态与其功能密切相关#任何精子形态上的缺陷将导致其

功能下降#影响男性生育力#并且畸形精子染色体异常率也较

高(

B

)

*若将畸形精子注入卵细胞内#可导致流产率增高#同时

子代也会承担较高的遗传风险(

!

)

*有研究认为精子形态可为

辅助生殖技术提供有效的预测信息#比精子密度'运动性等参

数更能在受孕中起预测作用(

"$*""

)

*形态正常精子百分率与受

孕有直接关系#形态异常精子受精率'受孕率明显降低#而人体

生殖内分泌系统的功能活动对锌'锰'铜'铁'钾'钠等多种元素

的参与尤为敏感#所以重视精浆各微量元素含量对精子形态的

影响#以此探讨影响精子形态质量的各微量元素含量变化并加

以防治#是治疗男性不育症的重要手段之一(

"%

)
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