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年成分输血分析

董立君

"安徽省泗县人民医院输血科
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摘
"

要"目的
"

分析该院过去三年成分输血情况!指导临床科学$合理用血%方法
"

对该院
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#
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年用血量进行统计!

计算出各种成分输血率%结果
"

成分输血使用量逐年增加!以红细胞$血浆为主!血浆的应用比例逐年下降%结论
"

该院成分输

血率已达较高水平"
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#!但是临床血浆的滥用情况应该得到进一步遏制!仍需继续加强对成分输血的监督管理!强调血小

板和冷沉淀的配合使用!以便节约有限的血液资源%
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成分输血已成为输血现代化的标志#是衡量医院医疗管理

水平高低的重要标志之一(

"

)

*现对该院临床用血情况进行统

计分析#报道如下*
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资料与方法
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一般资料
"

统计该院
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年临床用血情况*
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统计方法
"

统计每年全血'血浆'红细胞'单采血小板'冷

沉淀的用血量*按规定全血
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为
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#成分血以
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全血分离制备出的成分为
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#单采血小板
"

个治疗量含血小

板数$
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""个%#冷沉淀由
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新鲜冰冻血浆制备为
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计算公式
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成分输血率$
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成分血用量$
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%"总用血

量$
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#某种血液使用率$
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该血液用量$
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%"总用
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年血液应用情况表明#该院成分输血率已达
"$$@

&红

细胞与血浆输注比例上升明显&血小板和冷沉淀的需求从无到

有#逐步增长#血小板和冷沉淀的配合使用的需求也在增长*

见表
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主要科室的血液应用情况显示#外科输血主要是以红细

胞为主#血浆次之&妇产科基本上只使用红细胞#血浆偶尔使

用&感染科主要以血浆为主#但近
=

年来该科血浆的使用锐减#

红细胞的使用略增&

=

个科室红细胞与血浆输注比例逐年上

升*见表
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成分血的构成比例提示#红细胞的比例在上升#血浆的比

例快速下降#特别是新鲜冰冻血浆下降更为明显*见图
"
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年临床输血情况分析%
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年份 血液总数 红细胞
血浆

新鲜冰冻血浆 普通血浆 血浆总数
血小板 全血 冷沉淀
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年中红细胞"血浆分别是
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!其中含有临床申请输注血小板#未及时提供的&

$
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!含有临床申请输血#未及时提供的*
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年主要科室的血液应用情况分析

年份
外科

红细胞$
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% 血浆$

i

% 红细胞"血浆

妇产科

红细胞$

i

% 血浆$
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% 红细胞"血浆

感染科

红细胞$

i

% 血浆$
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% 红细胞"血浆
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图
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成分血的构成比例
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由表
"

可见#全血的使用在该院已停止#这是由于该院对

全血的使用实行了严格的审批手续#病情确实需要输全血的#

上报相关科室审批后才能给予使用*红细胞的用量逐年递增#

%$$B

年出现了较大增幅#原因是国家近年来加大了对基层医

院的投入#该院的医疗水平得到了提升#本地患者外出就医减

少&其次是实行了新型农村合作医疗#农民看病不再难&再则是

城镇居民参加了医疗保险#造成该院用血量增加*虽然
=

年来

用血总量在增长#但各种血液的构成比例变化却呈现不同发展

趋势#红细胞的比例在上升#血浆的比例在下降#红细胞与血浆

输注比例逐年上升#远远高于文献报道#这表明该院对临床成

分输血的业务干预和技术指导等措施取得了较好的效果(
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*

临床不合理输注比例较高#主要表现为以下几点!$

"

%用血

浆来扩充血容量*$

%

%补充营养#取代清蛋白*$

=

%增强免疫

力#代替球蛋白(

E

)

*目前该院在使用血浆上仍存在一些误区#

滥用血浆情况还时有发生#由于清蛋白'球蛋白价格昂贵#并且

医疗保险不能报销#部分患者往往使用价格低廉并且能报销的

血浆#更加速了临床血浆的不合理使用*

近年来开展的单采血小板纯度高'供体单一#白细胞和红

细胞污染率低#降低了输血不良反应和经输血传播疾病的发生

率#能提高输注效率#减少同种免疫反应#深受临床欢迎(
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)

*

冷沉淀与血小板联合使用#可同时补充血小板和大量凝血因

子#缩短凝血时间#全面纠正凝血障碍#止血效果显著(

!

)

*本组

调查表明#该院对输注血小板和冷沉淀有了认可和接受*但是

由于单采血小板保存时间短#不宜大量贮存#使用前需预约#造

成急诊患者难以及时获得血小板#常延误治疗#甚至危及生

命(

A

)

*

综上所述#该院输血已向科学化'合理化方向良性发展*

输血主要是以红细胞为主#血浆的滥用得到了有效地遏制#但

是滥用血浆情况还时有发生*虽然成分输血达到了
"$$@

#但

是调查表明仍有搭配输血的情况#即同时输注红细胞和血浆*

与发达国家所倡导的以红细胞和血小板为主的成分输血相差

甚远(

B

)

*针对该院输血中存在的问题#本组提出如下解决方

案!严格掌握输血指征#认真执行审批制度#继续开展成分输

血#引导血小板和冷沉淀的配合使用#加强对输注血浆的监管#

使输血更加科学'合理'安全'有效*
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感染者#涉及公务员'农民'工

人'自由职业者等人群#这说明
TR'

感染流行在揭阳市已从高

危人群向一般人群传播*

采供血机构应及时采用新技术'新方法#提高灵敏度#降低

漏检率#有学者经过大规模的调查#证实核酸检测技术相对于

&(R.1

法能有效地缩短.窗口期/
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*同时应加强献血前的

征询#发展和稳定低危献血人群#同时开展无偿献血和艾滋病

知识的健康教育#使得高危行为者能主动退出献血队伍#从而

确保血液安全(
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)
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