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2(i

受损及高糖血症以
%$

#

=$

岁组最低!空腹
2(i

受损以大于
-$

岁组

最高!高糖血症以
#$

#

-$

岁组最高!差异有统计学意义"

B

%

$>$#

#%结论
"

北京市通州区警察的血脂$
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异常率较高%建议对

高血脂$高血糖者进行定期检查$健康教育$跟踪随访!结合警察职业特点采取综合预防治疗措施%
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目前#心脑血管疾病$

)'/

%是发达国家和发展中国家造

成死亡的主要原因(

"

)

*而血脂'血糖异常是许多
)'/

的高危

因素*高脂血症是导致动脉粥样硬化疾病的危险因素(

%

)

*高

血脂还可能与癌症的发病有关(

=*E

)
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#

)近日研究发现#

糖尿病可以使人的平均寿命减少
"$
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年*流行病学调查资

料表明#不同环境'不同人群的血脂水平差异有统计学意义$
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*为了解北京市通州区警察的总胆固醇$
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%'三
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%状况#对
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例警察进行检测#报

道如下*
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资料与方法
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年
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月体检的北京市通州区公安局

机关单位及乡镇各派出所在职和退休警察
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例#年龄
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所有体检者检测前一天晚上素食'禁酒#早晨采集

空腹静脉血
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#测定血清
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为胆固醇氧化

酶法#
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为去游离甘油法#
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为己糖激酶法*标本测试前

都先严格按照定标'室内和室间质控程序进行#各项指标符合

相关要求后进行标本测试*
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仪器与试剂
"

日立
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全自动生化分析仪*血脂'

血糖试剂及定标品均由日本
31,Z

公司生产#质控品由罗氏

公司生产*
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结果判定标准
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统计学处理
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体检结果数据通过
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软件进行了统计
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不同年龄组血脂水平
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%"
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有统计学意义$
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岁组最低#
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岁组和大于
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个年龄组
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平均水平以
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岁组最高#其次为
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#
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岁

组#最低为大于
-$

岁组#各年龄组之间比较#差异有统计学意

义$
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差异有统计学意义$

B

%

$>$#

%&

<2

升高
=$

#
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岁组'
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不同年龄组血糖水平
"

#

个年龄组
2(i

平均水平以

#$

#

-$

岁组最高#其次为大于
-$

岁组#最低为
%$

#

%B

岁组#

各年龄组之间比较#差异有统计学意义$

B

%

$>$#

%&空腹
2(i

受损及高糖血症以
%$

#

%B

岁组最低#空腹
2(i

受损以大于

-$

岁组最高#高糖血症以
#$

#

-$

组岁最高#差异有统计学意

义$

B

%

$>$#

%*

A

"

讨
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论

本组监测结果表明#警察血脂'

2(i

异常率较高#健康状

况不容忽视*高脂血症可以引起两种致命性疾病!动脉粥样硬

化和胰腺炎#造成相应器官或组织供血不足#导致冠心病'脑卒

中或脑梗死及周围血管病变#对心血管疾病的发生有明显的诱

导作用*本组调查
"E$!

例体检警察中
<2

异常率$

E->=@

%

高于北京地区人群
<2

异常率$

=">%%@

%

(

"=

)

*远高于长沙交

通 警 察 异 常 率 $

%">E"@

%和 海 口 地 区 警 察 异 常 率

$

%->#@

%

(

"E*"#

)

*

2(i

血糖受损异常率$

#>=@

%'高糖血症异常

率$

#>#@

%'血糖平均水平$

#>=!f">%B

%

!
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"

(

均高于职业人

群
2(i

和高血糖检出率(

"-

)

*这可能与区域性的饮食生活习

惯不同#工作压力大#作息无规律及应酬较多有关*各年龄组

结果显示北京市通州区警察
<)

'

<2

以
=$

#

-$

岁年龄的人群

最高#

2(i

有随年龄增高的趋势#且以
#$

岁以上人群最高*

本组调查结果表明#北京市通州区警察的血脂'血糖异常

率较高#健康状况不容乐观*建议对高血脂'高血糖者经常进

行健康教育#跟踪随访和做相应的医疗检查#必要时进行药物

干预(

"!

)

*根据上述情况建议!控制饮食#包括控制摄取的总热

量#减低脂肪#适当增加蛋白质和碳水化合的比例#限制食盐#

减少饮酒及吸烟&要加强对警察人员的个人防护和健康教育#

提高自我保健意识#少应酬多锻炼#生活要有规律#保持乐观愉

快的情绪#避免过度劳累和情绪波动#注意劳逸结合#保持充足

睡眠*由于血脂'血糖较高#血液黏稠度增加#血液流速减慢#

易患冠心病'高血压'糖尿病'脑溢血和脑梗死等*因此#血脂'

血糖异常的警察要每隔
=

#

-

个月到医院定期检查#并积极以

药物治疗来调节血脂'血糖*对警察的职业关注应给予足够的

重视#完整的健康促进计划和心理辅导应是行之有效的措施*
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非常高的准确性和敏感性*
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着自身的局限性#但其具有简便易行'经济安全'创伤微小和准

确率高等优点#值得国内各级医院广泛应用*
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