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某电力公司员工幽门螺杆菌检测结果分析
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了解某电力公司体检员工幽门螺杆菌感染现状%方法
"

用幽门螺杆菌尿素酶抗体检测试剂盒"胶体金法#检

测
-#A

例体检者血清幽门螺杆菌
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抗体!统计不同组别幽门螺杆菌感染率%结果
"
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例体检者中幽门螺杆菌感染率为

E=>$$@

!其中女性为
%=>%#@

!男性内勤组为
=!>="@

!外勤组为
-#>%A@

%各组之间比较差异有统计学意义"
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$>$#

#%结论
"

某电力公司外勤员工幽门螺杆菌感染率明显高于其他员工%
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%感染与慢性胃

炎'消化性溃疡'胃癌及胃黏膜相关淋巴组织淋巴瘤密切相

关(
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*目前#中国人群
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感染率为
E$@

#

B$@

#平均

#B@

#属高感染国家#感染率及其相关疾病发病率逐年上升#

已成为不可忽视的社会问题(
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*现了解某电力公司体检员工
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感染情况#对其血清
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抗体检测结果进行回顾性分

析#报道如下*

?

"

资料与方法
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一般资料
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年
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月在该院体检中心进行健康体

检的某电力公司员工
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例#其中男
EE=

例$内勤人员
%$"

例

为内勤组#外勤人员
%E%

例为外勤组%#女
%"#

例*

?>@
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方法
"

所有对象均空腹
"%G

后采取静脉血
=H(

#分离

血清#使用潍坊市康华生物技术有限公司生产的同一批次胃幽

门螺杆菌
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抗体检测试剂盒$胶体金法%#严格按照试剂盒操

作说明书进行检测和判断结果#
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抗体阳性判为
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感

染并统计感染率*

?>A

"

统计学处理
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感染率采用百分比表示#用
.0.."">#

统计软件进行数据分析#用配对资料
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% 检验评价各组
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染率#
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抗体检测结果#总体感染率为
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#按女性组'内勤组及外勤组分别统计感染率结果为

%=>%#@
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和
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#男性
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感染率明显高于女性#

外勤组
T
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感染率明显高于女性组及内勤组#各组之间比较差

异有统计学意义$
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%*见表
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各组体检者
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感染检测结果比较

组别 例数$
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% 阳性例数$
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% 感染率$
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女性组
%"# #$ %=>%#

男性内勤组
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男性外勤组
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感染与多种因素有关#如社会经济水平'人口密度'公

共卫生条件及个人饮食习惯'性别'年龄等(
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*本组结果显

示#体检者
T
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感染率为
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#与以往报道相比处于中等水

平(
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*女性
T
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感染率为
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#与曹清莲等(
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)报道水平接

近*男性内勤人员
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感染率为
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#但男性外勤人员

T
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感染率为
-#>%A@

#明显高于内勤人员#虽有报道职业人群

中
T

I

感染率在不同性别间的差异不明显#但所研究对象仅限

于城区工作人员#其工作和生活条件比较相似(
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*而电力公

司员工不同岗位人员工作条件往往有很大差异#由于女性员工

绝大多数为内勤人员#工作环境较好#生活又比较规律#这样身

体各种防疫机能处在较好的状态#能够抵御
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感染#从而使

T
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感染率较低#男性内勤人员虽也有和女性员工一样的工作

环境#但由于男性大多数喜欢吸烟#易导致
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感染#饮酒容易

损伤胃肠黏膜#引起
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感染(
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*公司内男性员工之间交往比

较密切#内勤人员有可能被高感染率的外勤人员传染#这可能

是男性内勤人员
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感染率比女性高的原因*外勤员工生活

和工作情况都与内勤人员的差别很大#由于$下转第
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各种微量元素性别$男"女%之间差异无统计学意义$
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图
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各年龄段微量元素缺乏分布图

A

"

讨
""

论

微量元素在人体内作为酶'激素'维生素等的活性中心和

辅助因子#参与机体的各种代谢#与机体的各种代谢'生长发育

及各种疾病的发生发展密切相关(

"

)

*儿童正处于生长发育的

关键时期#微量元素缺乏将直接影响儿童的生长发育'智力水

平'免疫功能#严重缺乏时#可引起各种疾病#造成严重后果(
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)
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本组调查的
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例儿童中#缺钙儿童
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例#占
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%#其中
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岁组缺钙者较多#
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例$

->%A@

%#而这个时期

正是儿童生长发育较快的时期#家长对较小儿童注意乳品喂

养'补充钙剂#而相对这一时期的儿童健康状况认识不足#也应

及时补充钙剂和维生素
/

#避免因缺钙引起的手足抽搐现象*

铜是体内多种酶的组成成分#并参与铁的吸收#在调查的
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例儿童中#铜缺乏者
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例#占
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岁组铜缺乏者
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例#占
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&镁在参与人体新陈代谢'维持

体内环境稳定及正常生命活动中有着重要的作用#本组调查

中#微量元素镁水平均在正常范围内*

铁是组成血红蛋白'肌红蛋白及多种酶的重要元素#调查

中缺铁儿童
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例#占
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%#其中
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E

岁组缺铁者

较多#

E!

例占
A>-A@

#缺铁显著与这一年龄段儿童饮食单一#

家长未用铁制品做饭等因素有直接关系*儿童缺铁可引起缺

铁性贫血#出现对周围环境不感兴趣'反应慢'注意力不集中'

记忆力下降等症状(
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缺锌儿童
B=

例#占
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岁组缺锌者
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例#占
!>$%@

#儿童正处于生长发育阶段#对锌的需求量较

大*儿童缺锌可出现视力差'免疫力低下'嗜睡'生长缓慢'食

欲低下等症状*锌主要存在与动物性蛋白中#应鼓励儿童多食

用动物肝脏'海产品'畜肉'豆类及乳制品等(
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)
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血铅超标儿童
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%*血铅大于或等于
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可伴有昏迷'惊厥等铅中毒脑病表现(
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)

*排除环境污染#针对

这一年龄段儿童#家长应加强管理#注意儿童用品及饮食造成

的污染#养成勤洗手的好习惯*

本调查结果表明#各年龄段均有不同微量元素缺乏儿童#

本地区微量元素缺乏儿童在不同年龄段差异有统计学意义
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外勤人员大多在野外工作#劳动强度大#紧张'过度疲劳#饮食

无规律及很少实行分餐制#加上业余时间文化生活单调#焦虑

或抑郁等不良的精神状况与心理问题#也会引起胃肠道功能紊

乱#降低胃肠黏膜的屏障功能和防御能力#诱发
T

I

感染(

B

)

*

而且绝大多数人员都有吸烟'饮酒嗜好#有可能是这些因素的

综合作用#使外勤人员
T

I

感染率大幅增高*因此#应针对各

种影响因素#对这些高危人群实施健康教育#普及相关科普知

识#改善工作及生活条件#提高机体抵抗力#并积极治疗感染

者#减少传染源#控制相关疾病的发生*
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