
!调查报告!

某地区
$

#

"%

岁儿童微量元素水平调查分析

朱
"

薇!葛君?!张利强!高海锋!李
"

超

"陕西省宝鸡市中心医院检验科
"

!%"$$A

#

""

摘
"

要"目的
"

调查宝鸡地区
$

#

"%

岁儿童微量元素水平的分布及血铅含量!分析本地区儿童微量元素缺乏状况!为指导合

理膳食及用药提供依据%方法
"

采集
#E"

例健康体检的
$

#

"%

岁儿童全血标本%其中男
%!-

例!女
%-#

例!将其分为
E

个年龄

组!

#

"

岁组
"=%

例!

#

E

岁组
"=B

例!

#

A

岁组
"E$

例!

#

"%

岁组
"=$

例!每组按性别分为男$女性
%

组%对不同年龄段和不同性

别间儿童微量元素水平进行比对分析%采用原子吸收光谱法测定钙"

)F

#$镁"

+

P

#$铁"

U4

#$铜"

)N

#和锌"

_8

#

#

种微量元素!采用

钨舟无焰原子吸收光谱法测定血铅"

09

#含量%结果
"

微量元素钙"

)F

#$铁"

U4

#$铜"

)N

#和锌"

_8

#缺乏分别占总例数的
"!>$@

$

%#>!@

$

->%A@

和
"!>%@

!血铅含量超标共
E=

例!占
!>BE@

&男$女性别间差异无统计学意义"

B

$

$>$#

#&各年龄段组间比较!差

异有统计学意义"

B

%

$>$#

#%结论
"
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儿童正处于生长发育时期#微量元素的缺乏#对其影响较

大*因此#检测儿童体内微量元素的含量#对确定营养状况#辅

助预防'诊断'治疗疾病'监测病情等都具有重要意义*
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原子吸收光谱仪及配套试剂以及配套标准品和质控

品*北京博晖创新光电技术股份有限公司生产*
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液检测管中#充分震荡混匀备用*
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规定范围内#质控结果良好#仪器工作状态稳定#可进行标本的
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各种微量元素性别$男"女%之间差异无统计学意义$

B

$

$>$#

%*

图
"

""

各年龄段微量元素缺乏分布图
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微量元素在人体内作为酶'激素'维生素等的活性中心和

辅助因子#参与机体的各种代谢#与机体的各种代谢'生长发育

及各种疾病的发生发展密切相关(
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关键时期#微量元素缺乏将直接影响儿童的生长发育'智力水
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体内环境稳定及正常生命活动中有着重要的作用#本组调查
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家长未用铁制品做饭等因素有直接关系*儿童缺铁可引起缺

铁性贫血#出现对周围环境不感兴趣'反应慢'注意力不集中'

记忆力下降等症状(
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*排除环境污染#针对

这一年龄段儿童#家长应加强管理#注意儿童用品及饮食造成

的污染#养成勤洗手的好习惯*
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外勤人员大多在野外工作#劳动强度大#紧张'过度疲劳#饮食

无规律及很少实行分餐制#加上业余时间文化生活单调#焦虑

或抑郁等不良的精神状况与心理问题#也会引起胃肠道功能紊

乱#降低胃肠黏膜的屏障功能和防御能力#诱发
T

I

感染(
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)
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而且绝大多数人员都有吸烟'饮酒嗜好#有可能是这些因素的

综合作用#使外勤人员
T
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感染率大幅增高*因此#应针对各

种影响因素#对这些高危人群实施健康教育#普及相关科普知

识#改善工作及生活条件#提高机体抵抗力#并积极治疗感染

者#减少传染源#控制相关疾病的发生*
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