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,临床血液学与检验-是一门实用性很强的专业课#与临床

疾病尤其是血液系统疾病联系紧密#对多种血液系统疾病有诊

断及辅助诊断的作用(

"

)

*在教学中#这门课程分为理论与实验

两部分*

,临床血液学与检验-这门课程主要是以细胞形态学为基

础#主观性较强#很多教师都在如何进行形态学教学方面进行

了探索(
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*在实验教学中本组也借鉴了其他以形态学为主

的课程#如组织胚胎学'病理学'解剖学的教学方法*把握学生

在学习这门课程时易犯错误并做好相应对策#在教学时才能起

到事半功倍的效果*现就多年实验教学和课堂带习中总结出

来的一些经验及学生实验报告的批改中反映出来的问题作一

小结*

?
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理论和实际的差异性

学生在学习,临床血液学与检验-这门课时#应该把重点放

在正常细胞形态和正常骨髓象特点上*在学习正常细胞形态

时#要以教科书为主#但是也要考虑到理论与实际有差别*在

实际中#细胞的形态往往会受到自身发育阶段或自身病理改变

的影响而发生改变#从而增加辨别的难度(
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*所以在学习

时#一定要充分考虑这些使实际与理论有差异的因素*
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鉴别细胞特点的主次性

在学习细胞形态之前#将细胞发育成熟的一般规律作为重

点教授的内容*从这个一般规律里#既可以知道不同系统在发

育过程中有哪些相同和不同的规律#也可以总结出不同的细胞

特征在认识细胞时有不同作用#到底在观察细胞时#哪些是最

主要的特征#哪些是不太重要的特征*
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细胞是一个整体性

细胞是一个整体#有包膜'胞核'胞浆*在判断细胞类型

时#胞核和胞浆的地位同等重要*很多学生在镜下观察细胞形

态时#把胞核的特征作为主要的观察对象#但其实胞浆也可以

提供很多有用的信息#如胞浆的颜色可以帮助鉴别红细胞系

统#胞浆中的颗粒可以帮助鉴别不同类型的粒细胞*在鉴别单

核细胞和粒细胞时#胞浆的作用也是非常重要的*所以#把胞

核和胞浆放在一起观察#综合考虑得出的结论会更客观'更

准确*
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细胞的共性和个性

骨髓里的细胞在镜下的形态没有两个是完全相同的*那

是因为就算是同一个系统同一个阶段的细胞其特征也是有共

性和个性的*在学习的时候应该充分认识到这一点*细胞的

共性#就是同一个系统同一个阶段的细胞所共有的特征#掌握

细胞的共性#就可以区分不同系统不同阶段的细胞#是鉴别细

胞的有力手段&同时#也不能忽略细胞的个性#掌握了细胞的个

性#就可以积累更多不同的细胞形态#避免错分和漏分细胞*
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参照物的重要性

骨髓中的有核细胞由于各种原因的影响#有很多细胞的形

态与教科书上所描写的有或多或少的不同#在这种情况下要想

准确的鉴别细胞比较困难*最好就是找到.参照物/并将其作

为标准来与未知细胞进行比较*某些形态典型'易辨认'数量

也较多的细胞也可以作为.参照物/*
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真相和假象的区分

在观察细胞形态时#一定要区分真相和假象#也就是要透

过现象看本质*很多学生都知道#在观察细胞形态的时候#尤

其是鉴别粒细胞时#胞浆中的颗粒很重要*但容易被忽略的

是#学生在观察镜下颗粒时#常常不去仔细观察颗粒的颜色'数

量'形态及分布特点#因为有时候镜下看到的颗粒有可能是.假

颗粒/#是胞浆中的
VS1

由于染色等原因自行聚集形成#在镜

下虽然会表现出颗粒的形态#但是这种所谓的.颗粒/在粒细胞

中是不存在的*粒细胞胞浆中在正常情况下只有嗜天青颗粒'

嗜中性颗粒'嗜酸性颗粒和嗜碱性颗粒#分别出现在不同的粒

细胞中*如果粒细胞有中毒改变#胞浆中出现了中毒颗粒#其

形态也与.假颗粒/有很大差别*所以看到颗粒后多花一点时

间观察仔细#对辨别细胞是很有用的*核仁一般出现在原始阶

段的细胞中#但是有些成熟小淋巴细胞在镜下看起来也有核仁

的感觉#小淋巴细胞的染色质粗#而原始细胞的染色质疏松#这

一点可以帮助区分原始细胞和小淋巴细胞*如果一看到.核

仁/就断定细胞是原始阶段#而不观察染色质#就容易错分

细胞*
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观察细胞非孤立性

学生在观察细胞形态时#在遇到不认识或不好分类的细胞

时#往往就盯着那一个细胞看*其实在这种情况下#把视野稍

微移一下#看看周围的细胞#说不定思路就会打开*因为细胞

在镜下所呈现的形态受到多种因素的影响#外界因素如染色

等#内部因素如细胞自身发育的阶段等*
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看待细胞眼光的发展性

骨髓中有处于不同发育阶段的细胞*教科书上对细胞阶

段的划分是人为的#而实际上细胞的发育是一个连续的过程#

这就是为什么在镜下有很多细胞在形态上处于两个阶段之间*

学生在分类时常常会分不清到底是分到前一个阶段还是后一

个阶段#尤其是中晚幼红细胞和中晚幼粒细胞*因此建议遇到

这种情况时#如果确实是细胞形态介于两个阶段之间不好划分

时#依据细胞发育的一般规律#将细胞往后一$下转第
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实验室应按照相关的规范建立检验样品的保存制度或流程#宜

充分考虑样品保存过程中可能存在感染性物质造成的生物危

害*实验室应充分考虑样品废弃过程中出现的生物危害#对样

品废弃时的密封'运送'消毒或销毁及残骸的处置等环节进行

详细规定*目前我国部分建设较为规范的医学实验室建立了

完善的样品保存流程或措施*许多规范的医学实验室对于样

品的废弃处理过程也建立了完整的流程#有效避免了样品废弃

处理过程中感染性物质泄露#同时通过消毒或销毁过程彻底摧

毁样品中的感染性物质的生物活性#以杜绝生物危害的发生*

R.Z"#"AB

是以管理要素和技术要素为主线的医学实验室

评估体系#基于医学实验室的行业特殊性#.准则/贯穿始终地

对评审对象提出了生物安全方面的管理要求#其中部分要求与

国内医疗卫生相关法规或行业规范的要求较为接近(

!

)

*由于

R.Z"#"AB

重在关注医学实验室的质量和能力#不是医学实验

室生物安全管理的专项认可准则#因此其提出的管理要求仅为

最主要和最基本的要求(

A

)

*医学实验室在筹备认可的过程中

应以准则中提出的要求为基础#建立健全实验室的生物安全管

理制度和流程#同时应该将实验室的生物安全管理工作纳入管

理评审工作#使实验室的安全管理工作可得到持续有效的

改进*
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对待实验结果的实事求是性

在学习不同疾病状态下的骨髓象时#学生在分类计数
%$$

个细胞之后#往往不知如何分析分类的结果#这是由于即使是

同一种疾病#不同的患者在疾病的不同时期都有不同的表现#

而且由于分类视野的不同也会造成分类结果有差异*在这种

情况下#对分类结果的特征描述应该实事求是#而不能为了写

实验报告而篡改实验数据*

总之#,临床血液学与检验-这门课程在教学过程中还面临

着许多难题#把握学生在学习这门课程时易犯错误并做好相应

对策#在教学时才能起到事半功倍的效果#才能激发学生的兴

趣#提高教学质量*有学者提出建立医学形态学教学资源库#

利用多媒体和网络资源丰富形态学的教学资源#这一点在,临

床血液学与检验-的实验教学中值得借鉴(
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