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例女性不孕患者血清抗体检测结果分析!
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探讨各种血清抗体与女性免疫性不孕的关系%方法
"
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法对不孕的
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例妇女血清进行抗精子抗

体"

2/2B

$&抗子宫内膜抗体"

3X2B

$&抗卵巢抗体"

2[2B

$检测%结果
"

患者血清中
2/2B
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3X2B
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2[2B

阳性率分别为
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!与对照组比较!差异有统计学意义"

D
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*(*E

$%结论
"

免疫性不孕患者血清中各种抗体可影响妊娠

的不同环节!导致不孕#血清抗体的联合检测可以为临床诊断免疫性不孕提供科学依据%
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现今多数学者认为夫妻婚后性生活正常(未采取任何避孕

措施(

%

年未怀孕者视为不育不孕症'国际妇产科联合会定时

限为
&

年#美国不孕学会定为
%

年'不孕不育的病因很多#有

生殖系统器质性病变(遗传物质改变(内分泌异常和免疫因素

等'随着研究的不断深入#免疫性不育作为不孕病因之一日益

受到研究人员的关注'免疫性不孕是指机体对生殖过程中某

一环节发生自发性免疫而导致生育力下降#延迟受孕
'

年以

上'育龄妇女中不孕不育患者约占
%EG

#其中
&*G

%

'*G

可

能为免疫因素导致*

%

+

'

近年来研究发现#不明原因不孕妇女患者体内存在抗精子

抗体$

2/2B

&(抗子宫内膜抗体$

3X2B

&(抗卵巢抗体$

2[2B

&

等#并证实了这些抗体对不孕产生的影响*

&5'

+

'

为探讨免疫学指标检测的临床价值#作者对不孕门诊

%$%*

例女性患者与
&**

例健康体检(有正常生育史女性进行

了血清中
2/2B

(

3X2B

(

2[2B

的检测#现将结果报道如下'

A

"

资料与方法

A(A

"

研究对象
"

选择
&**,

年
,

月至
&*%%

年
,

月本院不孕门

诊就诊的不育患者
%$%*

例$不育组&#年龄
&%

%

)*

岁#不育年

限
&

%

E

年#病因筛查排除解剖(遗传(内分泌等疾病%另外选择

&**

例来本院进行健康体检的女性(有正常生育史者作为对照

组#年龄
&)

%

',

岁'

A(B

"

试剂与方法

A(B(A

"

样本要求
"

静脉穿刺采血#室温下放置
'*

%

)*Q;!

后

于
%***F

N

离心
%*Q;!

分离血清#即可使用'不能立即检测

的血清样本在
&̀*a

至少可保存
%

个月#避免反复冻融'

A(B(B

"

试剂
"

389/2

试剂盒$由南京欣生物药业工程有限责

任公司提供&(酶标仪$

XJC@;"V6!X '̂

&等'

A(B(C

"

操作步骤

A(B(C(A

"

每批设空白及阴(阳性对照各
%

孔#除阴(阳性对照

孔外#每孔加样本稀释液
%**

(

8

和待测血清
E

(

8

$空白对照

孔不加&'阴(阳性对照孔分别加阴(阳性对照液
&

滴$

%**

(

8

&#混匀后用封板膜覆盖反应板#置
'$a

温育
)*Q;!

'

A(B(C(B

"

用
-7/54

洗板
)

次#每次
'Q;!

#拍干'

A(B(C(C

"

每孔加酶结合物
&

滴#充分混匀后用封板膜覆盖反

应板#置
'$a

温育
'*Q;!

'

A(B(C(D

"

甩净孔内液体加洗液#洗涤方法同上'

A(B(C(E

"

每孔加显色液
2

(

7

各
%

滴#混匀后避光反应

%*Q;!

'

A(B(C(F

"

每孔加终止液
%

滴#终止反应'

A(B(C(R

"

以空白孔调零#在波长
)E*!Q

处读取各孔吸光度值

$

2

值&#凡样品孔
2

值大于或等于阴性对照孔
&(%

倍#即为

阳性'

A(C

"

统计学处理
"

数据用
/-//%E(*

统计软件进行
+

& 检验#

以
D

$

*(*E

为差异有统计学意义'
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结
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果

检测结果见表
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与
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与
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关系%
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目前与不孕不育关系密切的血清抗体主要有血清
2/2B

(

2[2B

(

3X2B

(抗绒毛膜促性腺激素抗体$

M_:2B

&及抗心磷

脂抗体$

2_2B

&等
E

种自身抗体*

)

+

'

M_:2B

是与人绒毛膜促

性腺激素$

M_:

&表面抗原特异性结合的抗体#可灭活
M_:

#使

体内性激素水平紊乱而致不孕*

E

+

'

2_2B

可引起不孕或早期

流产*

H

+

'

检测不育不孕妇女体内的自身抗体可以进一步确定不育

不孕的原因#并利用免疫疗法使很多患者达到怀孕目的#并最

终生下健康的宝贝*

$

+

'

2/2B

和
3X2B

阳性能够引起免疫性

不孕#在女性不育检测中具有十分重要的价值#应作为不育患

者常规检测项目#为免疫性不孕患者的诊治提供重要依据*

+

+

'

C(A

"

2/2B

与不孕不育的关系
"

精子作为一种具有强抗原性

的隐蔽性抗原#与机体免疫系统接触后可产生同种或自身免疫

反应#导致产生
2/2B

'正常情况下男性由于血睾屏障保护作

用#精子抗原不会引起自身免疫反应#因此无
2/2B

存在'但

由于感染(手术(外伤等使血睾屏障受到破坏时#精子抗原暴露

于机体免疫系统#引发免疫反应而产生
2/2B

'对于女性而

言#女性生殖道亦有屏障作用#可防止精子抗原与免疫系统接

触#且精浆存在的一些免疫因子可以抑制女性对精子抗原的免

疫应答'而当女性发生生殖道感染(损伤#以及人工流产等因

素导致免疫机制削弱时增加了精子与免疫活性细胞的接触或

女方对丈夫精子过敏等均可使女性产生
2/2B

*

,5%*

+

'有研究

表明
2/2B

可引起精子凝集(制动(降低精子的活动力及影响

精卵融合过程等#甚至导致胚胎死亡而引起女性生育能力降

低*

$

+

'因此#

2/2B

检测对诊断(治疗不孕不育有重要意义'

C(B

"

3X2B

与不孕不育的关系
"

3X2B

是一种以子宫内膜

为靶细胞并引起一系列免疫病理反应的自身抗体'育龄妇女

子宫内膜在卵巢激素的调节下#产生周期性剥脱#随着月经流

出体外#一般不诱发机体产生自身免疫反应#但在某些病理状

态下如子宫内膜异位症患者受到异位内膜刺激或经血逆流等

因素导致免疫应答紊乱#即可产生
3X2B

'

3X2B

往往与子

宫内膜异位症并存'在子宫内膜异位症患者血清中
3X2B

检

出率高达
'*G

%

$*G

#而且患者体内往往因此产生多种自身

抗体#从而干扰神经
5

生殖内分泌
5

免疫调节网络#引起体液免

疫水平异常升高#对子宫内膜产生免疫病理损害#干扰孕卵着

床及胚囊发育#导致不孕*

%%5%&

+

'

3X2B

不仅与异位子宫内膜发

生抗原抗体反应#同时也可与正常位置的子宫内膜细胞中的抗

原位点结合#激活补体系统#局部产生免疫病理变化#直接影响

子宫内膜腺体功能*

%'

+

#从而导致孕卵着床失败和$或&发育不

良#最终以不显性的早期流产而告终*

%)

+

'因此#

3X2B

检测对

诊断(治疗不孕不育也有重要意义'

C(C

"

2[2B

与不孕不育的关系
"

2[2B

是一种位于卵巢颗粒

细胞(卵母细胞(黄体细胞和间质细胞内的自身抗体'该抗体

的产生原因尚不是很清楚#常见于!$

%

&避孕失败#常采用人工

流产术以终止妊娠#此过程可能造成生殖道(子宫内膜等部位

的损伤#若术后未及时治疗#可导致逆行性感染#其炎症可经生

殖道(子宫上行至输卵管(卵巢#而引起卵巢炎症%$

&

&不注重性

生活卫生#引发生殖系炎症#而累及卵巢发生炎症%$

'

&人工助

孕#反复刺激和穿刺卵泡取卵#造成卵巢创伤%$

)

&自身免疫性

疾病如桥本甲状腺炎(

:A6S?d"

病(

2PP;"D!d"

病和系统性红斑

狼疮$

/83

&等自身免疫性疾病'

2[2B

可能通过阻碍卵母细

胞成熟#使卵母细胞数量减少#影响胚胎细胞分裂%透明带的异

常改变影响卵子排出(精子穿入和胚胎着床%颗粒细胞变性坏

死(卵泡膜内层细胞和黄体细胞内固醇类物质代谢障碍#影响

雌(孕激素的产生#降低卵巢生殖内分泌功能#造成孕卵种植和

着床失败*

%E

+

#从而导致不孕不育#

2[2B

是造成不明原因不孕

和自然流产的原因之一#且其对不孕的影响比自然流产的影响

大*

%H

+

'因此#

2[2B

检测对诊断(治疗不孕不育患者也有重要

意义'

本研究结果显示#不育组抗体阳性率比对照组高$

D

$

*(*E

&'

2/2B

(

3X2B

(

2[2B

阳性可影响妊娠的不同环节#导

致不孕不育#在女性不孕不育的检测中具有十分重要的价值#

提示对不明原因的不孕不育及反复流产患者应进行自身抗体

的检测'本研究结果也显示#

2/2B

(

3X2B

(

2[2B

之间两两

比较差异无统计学意义$

D

%

*(*E

&#而且三者阳性率均在
'*G

左右#说明三者所表达的意义基本一样#三者联合检测可减少

漏检率'由于正常人体内也可能存在
2/2B

(

3X2B

或
2[5

2B

#也有相当一部分
2/2B

(

3X2B

或
2[2B

阳性者能够生

育#说明免疫性抗体的血清学检测不能作为最终的诊断依据'

本研究还发现在自身抗体阳性的患者中阳性吸光度越高即患

者体内抗体滴度高#不孕概率增加#今后可选择一些定量的检

测方法#为诊断免疫性不孕提供更好的科学依据'

在实际的工作中作者还发现不少
2/2B

(

3X2B

或
2[2B

阳性女性患者合并生殖道感染#因此#今后可以进一步研究生

殖道感染类妇科常见病的病原体如溶脲脲原体$

gg

&(人型支

原体$

XM

&(沙眼衣原体(白色念珠菌(淋球菌(阴道毛滴虫和细

菌性阴道病等与
2/2B

(

3X2B

(

2[2B

的相关性'
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例
XX

患者
X

蛋白各年龄段分布%

)

&

年龄$岁& 男 女
9

N

:5

/

$男"女&

9

N
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0

$男"女&

9

N
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/

$男"女&

9

N
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