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+ 洪慧丽#涂知明
(4_4
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]-T
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\
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(
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(

液基细胞学联合阴道镜检诊断宫颈病变*

\

+

(

国
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例不典型肾结核临床分析

陈晓明

"湖北省浠水县人民医院外科
"

)'+&**

$

""

摘
"

要#目的
"

探讨肾结核发病特点和诊治方法!提高肾结核诊治水平%方法
"

回顾性分析
)&

例不典型肾结核患者的临床

资料&病史特征&临床表现&尿液及影像学检查结果&治疗方法等%结果
"

)&

例患者中伴尿路刺激征
%,

例!腰痛
&+

例!血尿
%H

例!

脓尿
&

例!低热&乏力&盗汗
)

例!尿常规均有不同程度蛋白&白细胞&红细胞和脓细胞等%红细胞沉降率升高
%H

例!尿沉渣查抗酸

杆菌阳性率为
)%()G

%

&,

例静脉造影结果示肾结核
%*

例!

',

例
_4

检查明确提示结核
&

例%经随访治愈
)*

例%结论
"

不典型

肾结核早期诊断困难!需综合分析各种检查结果!规范的药物治疗是治疗早期肾结核的有效方法!中&晚期肾结核则必须进行手术

治疗%

关键词#结核!肾#

"

诊断#

"

治疗

!"#

!

%*(',H,

"

I

(;""!(%H$'5)%'*(&*%&(*,(*E*

文献标识码#

7

文章编号#

%H$'5)%'*

"

&*%&

$

*,5%%&E5*&

""

近年来因结核病发病率有所升高(结核杆菌耐药菌株的出

现等致不典型肾结核发病率有上升趋势*

%

+

'本文回顾性分析

了
)&

例不典型肾结核患者的临床资料#现将结果报道如下'

A

"

资料与方法

A(A

"

一般资料
"

选择
&**'

年
%

月至
&*%%

年
%%

月本院确诊

患者
)&

例#其中男
&$

例#女
%E

例%年龄
&%

%

$*

岁#平均
)*(+

岁%病程
E

个月至
%&

年#平均
&(E

年'左肾
&'

例#右肾
%,

例#

其中双肾
%

例'既往有肺结核病史
%*

例'伴尿路刺激征
%,

例$

)E(&G

&#腰痛
&+

例$

HH($G

&#血尿
%H

例$

'+(%G

&#脓尿
&

例$

)(+G

&#低热(乏力(盗汗
)

例$

,(EG

&'

)&

例患者尿常规

检查均有不同程度异常'红细胞沉降率升高
%H

例$

'+(%G

&#

尿沉渣查抗酸杆菌
&,

例中阳性
%&

例'

7

超检查示单肾积水

&H

例#双肾积水
&

例#肾萎缩
&

例'静脉造影检查
&,

例中提

示肾结核
%*

例#未显影
%,

例'

_4

检查
',

例均有异常改变#

明确提示结核
&

例'

A(B

"

治疗方法
"

药物治疗
%&

例#均采用异烟肼(利福平(乙胺

丁醇治疗
,

%

%&

个月#每隔
'

个月复查尿常规(泌尿系
7

超等#

其中
%

例经抗结核治疗半年后改手术治疗'

'*

例行手术治

疗#其中肾切术
&E

例#

&

例行肾(输尿管全切除术#

'

例同时行

附睾切除术'术前
&

周给予抗结核化疗#术后继续抗结核治疗

,

%

%&

个月'

B

"

结
""

果

药物治疗的
%&

例患者经随访
H

个月至
)

年均治愈'行肾

切除手术的
&E

例患者中肾萎缩
'

例#患肾体积增大
%,

例%术

后病理检查均确诊为肾结核'

%

例双肾结核患者因肾功能衰

竭死亡#

%

例患者自行出院后失访'随访
%

%

)

年治愈
)*

例'

C

"

讨
""

论

近年来对不典型肾结核时有报道#青壮年患者长期有膀胱

刺激症状#反复发作#特别是症状不能用一般抗生素控制者#尤

其要怀疑结核的可能*

&

+

'尿沉渣查抗酸杆菌由于结核杆菌呈

间歇性排出(输尿管梗阻等使阳性率不高#但特异性较高*

'

+

'

本组
)&

例尿常规检查均有不同程度异常#尿沉渣查抗酸杆菌

阳性率不高#仅为
)%()G

'

影像学检查对诊断肾结核具有重要意义#

7

超检查因缺乏

特异性在肾结核诊断中价值不大*

)

+

'本组
)&

例行
7

超检查#

'*

例提示异常#但准确性不高'鉴于
7

超检查操作简便(快

速#也可作为初期筛查手段之一*

E

+

#但
_4

检查对早期肾结核

的诊断具有一定的临床价值*

H

+

'静脉造影常显示单个肾盏的

破坏#肾脏轻度积水#输尿管部分节段变细#常误诊为输尿管功

能性梗阻'对于不显影或显影差的患者#

_4

检查实用价值比

逆行造影更大#能清楚显示肾实质损害所形成的空洞(钙化(积

脓等表现*

$

+

'本组
&,

例行静脉造影#

%*

例提示肾结核#阳性

率为
')(EG

'近年来许多以往需手术治疗的肾结核患者现在

均给予药物治疗也可以痊愈'本组药物治疗
%&

例#均采用三

联疗法#即异烟肼(利福平加乙胺丁醇#疗程
H

%

%&

个月#仅
%

例治疗半年后改手术治疗#但治疗期间应定期复查尿常规(

7

超或静脉造影#以了解病情变化和肾脏功能*

+

+

'手术治疗主要

为肾(输尿管切除术#术中尽可能切除有严重病变的输尿管#残

留的输尿管有时是膀胱结核不能逐渐恢复的原因*

+

+

'本组行

肾切除术
&E

例#肾(输尿管全切除术
&

例#

'

例同时行附睾切

除术'未发生
%

例严重并发症#手术效果良好'

综上所述#肾结核早期诊断困难#需综合分析临床表现及

各种检查结果#尽可能杜绝误诊(误治#应进行规范化的诊断和

治疗'对早期肾结核完全可通过药物治愈#但对中(晚期肾结

核行肾切除术仍是主要治疗手段'
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血清胱抑素
_

在高血压早期肾损害诊断中的价值

胥华猛%

!刘梅华&

"

%(

四川省广元市第一人民医院
"

H&+*%$

#

&(

川北医学院附属医院!四川南充
H'$***

$

""

摘
"

要#目的
"

探讨血清胱抑素
_

"

_

O

"_

$在各型高血压不同肾损害的变化及临床应用价值%方法
"

采用免疫透射比浊法检

测
%+*

例高血压患者与
+*

例健康者"对照组$血清
_

O

"_

水平!同时采用尿素酶法检测血尿素氮"

7g1

$以及酶法检测血清肌酐

"

/_A

$&尿酸"

g2

$等%结果
"&

型高血压患者
_

O

"_

&

7g1

&

/_A

&

g2

水平明显高于对照组!差异均有统计学意义"

D

$

*(*%

$!

)

&

&

型高血压患者
_

O

"_

的检测结果与对照组比较!差异有统计学意义"

D

$

*(*%

$%结论
"

血清
_

O

"_

是反映高血压早期肾损害的

敏感指标!对高血压早期肾损害的诊断和预防有重要价值%

关键词#抑素类#

"

高血压#

"

肾病

!"#

!

%*(',H,

"

I

(;""!(%H$'5)%'*(&*%&(*,(*E%

文献标识码#
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文章编号#
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高血压肾损害是高血压常见和严重并发症之一#也是目前

尿毒症的主要原因之一'近年来多项研究表明血清胱抑素
_

$

_

O

"_

&是反映肾功能早期损害的敏感指标*

%

+

'为评价血清

_

O

"_

检测在高血压肾病诊断中的价值#本文对高血压患者和

健康者血清
_

O

"_

(血尿素氮$

7g1

&(血清肌酐$

/_A

&(尿酸

$

g2

&进行检测和分析#现报道如下'

A

"

资料与方法

A(A

"

一般资料
"

选择四川省广元市第一人民医院
&*%*

年
&

%

E

月住院确诊为高血压的患者
%+*

例#其中男
,&

例#女
++

例%

年龄
'&

%

+,

岁#平均
HH

岁'根据
%,,,

年
>][

"国际高血压

联盟血压分级标准分为
'

组!

'

型高血压组$收缩压
%)*

%

%E,

QQ]

N

#舒张压
,*

%

,,QQ ]

N

&

')

例%

)

型高血压组$收缩压

%H*

%

%$,QQ]

N

#舒张压
%**

%

%*,QQ ]

N

&

&,

例%

&

型高血

压组$收缩压大于或等于
%+*QQ ]

N

#舒张压大于或等于
%%*

QQ]

N

&

%%$

例'选择本院健康体检者
+*

例$对照组&#其中男

)E

例#女
'E

例%年龄
')

%

+&

岁#平均
E$

岁#均无高血压(肾病

和其他慢性疾病史'

A(B

"

仪器
"

2g&$**

奥林巴斯全自动生化分析仪'

A(C

"

试剂与方法
"

_

O

"_

(

7g1

(

/_A

(

g2

试剂和标准品均由

北京九强生物技术有限公司提供'

_

O

"_

采用免疫透射比浊

法#

7g1

采用尿素酶法#

/_A

(

g2

采用酶法'标本均为早晨空

腹血
'M

内分离血清并进行检测'

_

O

"_

%

%(*'Q

N

"

8

(

7g1

%

+('QQDC

"

8

(

/_A

%

%*H

(

QDC

"

8

#以及
g2

男!

%

)'*

(

QDC

"

8

(

女!

%

'&*

(

QDC

"

8

为异常#

A(D

"

统计学处理
"

先用
3U

#

CDA?

进行正态性分布#数据呈正

态分布后以
Fi<

表示#各指标的各组间比较采用方差分析#各

组的各指标相关分析采用
-?6A"D!

检验#以
D

$

*(*E

为差异有

统计学意义'采用
/-//%*(*

统计软件分析'

B

"

结
""

果

B(A

"

高血压各组
_

O

"_

(

7g1

(

/_A

(

g2

异常率比较
"

见表
%

'

B(B

"

各组
_

O

"_

(

7g1

(

/_A

(

g2

检测结果比较
"

见表
&

'

表
%

""

高血压各组
_

O

"_

"

7g1

"

/_A

"

g2

异常率比较%

G

&

组别
_

O

"_

$

Q

N

"

8

&

7g1

$

QQDC

"

8

&

/_A

$

(

QDC

"

8

&

g2

$

(

QDC

"

8

&

'

型高血压组
))(% *(* &(, &&(,

)

型高血压组
+,($ '() %$(& '%(*

&

型高血压组
,)(, &*(E &E(H &+(&

表
&

""

各组
_

O

"_

"

7g1

"

/_A

"

g2

检测结果比较%

Fi<

&

组别
_

O

"_

$

Q

N

"

8

&

7g1

$

QQDC

"

8

&

/_A

$

(

QDC

"

8

&

g2

$

(

QDC

"

8

&

对照组
*(,*i*(%& )(E)i%('$ H,(H)i%'(** &E,(,iE$(+

'

型高血压组
%(*$i*(%+ )()&i%(&) $%(H,i%&(HH

'*E(&i$+(,

!!

)

型高血压组
%('Hi*(&$

!

E(E&i%($&

+E(',i&%(*)

!!

'')(%i,)(,

!

&

型高血压组
%(E'i*(H$

!

H(HHi'(*)

!

,+('$i)$(H'

!

'),(%i%&$(&

!

""

!

!

D

$

*(*%

#

!!

!

D

$

*(*E

#与对照组比较'

B(C

"

高血压患者
_

O

"_

(

7g1

(

/_A

(

g2

的相关性分析
"'

型

高血压组
_

O

"_

与
/_A

呈显著正相关$

9h*())*

#

D

$

*(*%

&#与

7g1

呈正相关$

9h*(','

#

D

$
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本研究结果显示#

%+*

例高血压患者中
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异常率很低#表明当

肾小球出现轻微损伤时血中
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型高血压患者异常率高达
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异常率升高幅度较小#也充分说明

血清
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水平更能反映肾小球滤过功

能的损伤程度'

近年来由于生活水平提高等原因#导致三高症患者越来越

多#尤其是它们所带来的并发症更是严重危害患者身体健康#
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