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%患儿与正常同龄儿童在微量元素(免疫功能方面是否存在差异!为
)U

患儿补充微量元素

和免疫调节治疗提供依据&方法
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均低于健康对照组!差异有统计学意义"
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患儿与正常同龄儿童相比存

在微量元素缺乏(体液及细胞免疫功能紊乱!据此为
)U

患儿补充微量元素和调节免疫治疗提供了一定依据&
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&是导致儿童长期或终生

残疾常见原因之一#流行病学显示我国
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#这些儿童除有智力'神经系统等损害外#均

不同程度存在发育缓慢'易于外感等问题*为此作者从微量元

素和免疫功能出发#探讨
)U

患儿与正常同龄儿童是否存在差

异#以指导医生和家长对患儿的关怀#为
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患儿补充微量元

素和调节免疫治疗提供依据#现报道如下*
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是维持人体正常生理功能所必需的微

量元素#广泛调节机体代谢(

=B3

)

*微量元素
g+

在体内参与
#'

种以上酶活动#参与核酸'蛋白质'糖和脂肪代谢#是生长'发育

尤其是脑发育不可缺少的必需微量元素*缺
g+

时消化功能

减退#生长'发育落后#免疫机能降低#脾及胸腺质量下降#尤其

影响细胞免疫功能*

)M

参与机体免疫机能'细胞代谢过程*

)M

含量低下往往造成免疫功能低下#易反复患感染性疾病(

%

)

*

)I

是人体含量最丰富的无机元素#

)I

对神经'肌肉兴奋和神

经冲动传导有重要作用*当血
)I

#

"$A%44*F

"

-

时神经'肌

肉兴奋性增强#可出现手足搐搦'肌痉挛#甚至出现惊厥等*

)U

儿童由于活动受限'运动减少#对血甲状旁腺素$

U78

&'降

钙素$

)7

&代谢造成影响#是造成
)U

儿童低
)I

原因之一(

0

)

*

脑组织是富含
\C

的部位#对
\C

缺乏十分敏感#缺
\C

可降低
%B

羟色胺'多巴胺'单胺氧化酶等多种神经介质活性#导致机体对

外界过量刺激不能作出抑制性反应#可能也是部分
)U

患儿行

为抑制能力较差原因之一*神经递质代谢紊乱还使大脑氧化

代谢过程受影响#从而影响其语言'思维能力及心理正常发育*

有研究证实
\C

缺乏患儿精神发育指数$

91X

&和心理发育指数

$

U1X

&均下降(
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淋巴细胞亚群是参与免疫应答核心细胞之一#其中
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c

7

细胞代表总
7

细胞#

)13

c

7

细胞代表
7

细胞辅助诱

导亚群#

)1&
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7

细胞代表
7

抑制细胞毒亚群*当免疫功能紊

乱时
7

淋巴细胞亚群的相对百分含量数值检测会出现异常*

因此#

7

淋巴细胞亚群检测对监控疾病发生'发展#以及了解疾

病机制'指导临床治疗均有重要意义*本研究结果显示#

)U

组

)1=

'

)1&

均低于健康对照组*

有研究表明
)U

患者免疫球蛋白明显有别于健康对照

组(

&

)

#本研究结果显示#

)U

患儿
X

5

Y

含量较健康对照组减低#

差异有统计学意义$

!

#
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&*说明
)U

患儿免疫功能紊乱#

提高患儿免疫功能有助于改善患儿体质#增强对外邪防御能

力#适当进行补益类中药食疗'市售牛初乳的添加可有望改善

免疫功能低下状态*

此外#微量元素缺乏与免疫功能低下存在一定关系#有研

究表明微量元素直接影响动物免疫器官发育#影响动物特异性

和非特异性免疫功能#当动物体内缺乏微量元素时会出现免疫

功能减弱'抗病力下降等一系列问题(

(

)

*本研究结果与其他文

献报道均表明
)U

患儿体内存在微量元素缺乏*亦有研究证

明给予补充生理量微量元素#其生理和免疫功能均明显改

善(

"'

)

*

总之#本研究结果显示#

)U

患儿存在微量元素缺乏及不同

程度细胞与体液免疫异常*但由于
)U

影响因素众多#其微量

元素缺乏与免疫功能低下之间的关系尚需进一步深入研究*
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