
!临床检验研究论著!

原因不明反复自然流产患者血硒和
YUV

水平变化!

杨莉萍"

!何冬梅#

!李江滨=

!侯
"

敢=

"

"$

广东药学院!广东广州
%"'##3

$

#$

广东省惠州市中医医院
"

%"0''"

$

=$

广东医学院!广东东莞
%#=&'&

%

""

摘
"

要"目的
"

检测原因不明反复自然流产"

ST:!

%患者血硒和谷胱甘肽过氧化物酶"

YUV

%水平变化!探讨其在反复自然流

产发病中的作用&方法
"

采集
ST:!

患者(正常妊娠妇女和非妊娠妇女"各
='

例%外周血检测血硒和
YUV

水平!以及红细胞谷

胱甘肽"

Y:8

%水平&结果
"

ST:!

患者血硒水平与正常妊娠妇女比较!差异无统计学意义"

!

$

'$'%

%!但比非妊娠妇女明显降低

"

!

#

'$'"

%!

ST:!

患者血浆
YUV

水平均比正常妊娠妇女和非妊娠妇女低"

!

#

'$'"

%!而红细胞
Y:8

水平则明显增高"

!

#
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%&结论
"

YUV

水平降低可能在
ST:!

发生中扮演了重要角色&
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反复自然流产$

GC/MGGC+H@

E

*+HI+C*M@I.*GH?*+

#

T:!

&是指

连续发生
#

次及其以上的自然流产#其病因尚不明确#但可能

是多种因素造成的#一般公认的病因包括免疫'遗传'内分泌'

感染'心理及应激因素等#但仍有约
A'_

患者病因不明#临床

上称为原因不明反复自然流产$

M+CD

E

FI?+CJT:!

#

ST:!

&*硒

是含硒蛋白#尤其是谷胱甘肽过氧化物酶$

YUV

&的重要组分#

YUV

具有很强的抗氧化'消除自由基作用*人体缺乏硒将导

致病毒感染'肿瘤'心血管疾病'流产'男性生殖功能损伤(

"

)等*

有研究显示#妊娠期间从妊娠
#

个月到分娩#全血及血硒水平'

红细胞及血浆
YUV

水平呈线性降低#分娩时达到最低值(

#

)

*

但有关
ST:!

患者血硒与
YUV

水平变化的报道却很少#本研

究分别测定了
ST:!

患者'正常妊娠妇女'非妊娠妇女血硒和

YUV

水平以及红细胞中谷胱甘肽$

Y:8

&水平#以探讨硒'

YUV

与
ST:!

之间的关系*

>

"

资料与方法

>$>

"

一般资料
"

样本来自
#'""

年
"

月至
#'""

年
A

月广东药

学院附属医院妇产科和广东省惠州市中医医院妇产科*分为

ST:!

组'正常妊娠组和未妊娠组#每组
='

例*

ST:!

组纳入

标准!孕龄小于或等于
"#

周#妊娠早期自然流产
#

次或
#

次以

上流产史#无活产'死胎'死产史#经病因筛选排除染色体'解

剖'内分泌'感染及免疫等因素#微淋巴细胞毒抗体和抗磷脂抗

体阴性#收集样本前未服用或注射药物*正常妊娠组为孕龄小

于或等于
"#

周的正常早孕妇女*未妊娠组为健康未妊娠妇

女#有成功分娩史*

=

组受试者年龄'健康状况比较#差异均无

统计学意义$

!

$

'$'%

&*

>$?

"

检测方法
"

经受试者知情同意后采集
%4-

静脉血到肝

素抗凝无菌管中#

='''G

"

4?+

$离心半径
0/4

&离心
"%4?+

#收

集血浆待测#剩余红细胞用预冷生理盐水洗
=

次后待测*血硒

水平测定采用
#

#

=B

二氨基萘荧光法$国标
Y,""('#B&(

&*血

浆
YUV

和红细胞
Y:8

分别参照相应试剂盒$南京建成生物工

程研究所&说明书进行测定*

>$@

"

统计学处理
"

采用
:U::"0$'

统计软件分析数据#两组

间比较采用
9

检验*

?

"

结
""

果

ST:!

组和正常妊娠组血硒水平均明显低于未妊娠组$

!

#

'$'"

&*而
ST:!

组血硒水平与正常妊娠组比较#差异无统

计学意义$

!

$

'$'%

&*正常妊娠组血浆
YUV

'红细胞
Y:8

水

平与未妊娠组比较#差异均无统计学意义$

!

$

'$'%

&*

ST:!

组血浆
YUV

水平均比正常妊娠组和非妊娠组低$

!

#

'$'"

&#

而红细胞
Y:8

水平则明显增高$

!

#
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&#见表
"
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表
"
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组血硒'

YUV

'红细胞
Y:8

水平比较#

&Z7

&

组别 硒$

"
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YUV

$
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Y:8
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未妊娠组
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#与未妊娠组比较%

%

!

!
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#与正常妊娠组比较*
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)研究表明流产妇女
YUV

水$下转第
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国际检验医学杂志
#'"#

年
%

月第
==

卷第
"'

期
"

X+HW-I.9CJ

!

9I

P

#'"#

!

[*F$==

!

<*$"'
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基金项目!广东省卫生厅医学科研基金资助项目$

!#'"'#(A

&%广东省中医药局科研课题资助项目$
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女#初潮
"=

岁#月经周期
%

!

A

"

#&

!

='

#量中#无痛经#配偶健

康#

#'

岁结婚#

##

岁生育#平产
3

#现已绝经&*实验组各项免

疫自身抗体阳性率均明显高于对照组#见表
"

*

表
"
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两组妇女各项免疫自身抗体检测结果比较(

(
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本研究结果显示#免疫自身抗体是引起妇女不孕的重要原

因之一#

0

项免疫自身抗体与妇女不孕密切相关#免疫自身抗

体可通过不同途径导致不孕#并有逐年升高趋势(

0

)

*本研究

"="

例不孕妇女总抗体阳性率为
=%$""_

#各项免疫自身抗体

阳性率均明显高于对照组#与国内报道一致(

0

)

*实验组
30

例

阳性者
0

项抗体中同时
"

'

#

'

=

项阳性者分别为
#0

'

"%

'

%

例#阳

性率分别为
"($&%_

'

""$3%_

'

=$&#_

#对照组
"''

例中有
"

例

!:!.

'

!8)Y!.

'

!2!.=

项阳性#该妇女的免疫自身抗体可

能产生于生育后#实验组不孕妇女单项和多项免疫自身抗体阳

性者均明显高于对照组#表明因免疫因素引起的不孕病因很复

杂#部分妇女不孕是由多项免疫自身抗体引起的*

实验组
30

例阳性者中
!:!.

'

!8)Y!.

'

!7!.

'

!;!.

'

!g!.

'

!2!.

阳 性 率 分 别 为
#"$=A_

'

($(#_

'

A$0=_

'

0$""_

'

%$=3_

'

=$&#_

*

!:!.

占检出首位#

!:!.

可引起精

子凝集反应#减弱精子活动力#且穿透力和存活能力均受到损

害#影响精子在女性生殖道的运输#从而降低受孕机会%其次是

!8)Y!.

#其产生可与人绒毛促性腺激素$

8)Y

&发生特异性

反应而使
8)Y

被特异性灭活#引导配子停止发育或习惯性流

产*

!7!.

具有活化巨噬细胞对配子及胚胎产生毒性作用造

成胎盘组织和功能改变#最终导致不孕或流产的发生%

!;!.

对卵巢细胞免疫损伤可造成不孕症患者雌激素水平下降#从而

引起卵泡发育障碍#使排卵数和排卵率明显降低导致不孕%

!g!.

在母
B

胎识别中起免疫损伤作用#促进母体对胎儿免疫

排斥反应而导致不孕*

!2!.

阳性检出率较低#可能与发病机

制及地域差异有关#子宫内膜异位症可诱发
!2!.

的产生#可

与子宫内膜中靶抗原结合#在补体参与下损伤子宫内膜而导致

不孕*本研究中
!2!.

检出率为
=$&#_

#因此#

!2!.

也与免

疫不孕有关#具有临床意义*

通过对
"="

例不孕妇女'

"''

名生育妇女
0

项免疫自身抗

体的检测与研究#进一步证实了
!:!.

'

!8)Y!.

'

!7!.

'

!;!.

'

!g!.

'

!2!.

是导致妇女免疫不孕的重要因素*应用

蛋白芯片技术进行检测具有信息高通量'操作简单'快速'准确

等优势#对于诊断免疫因素导致的不孕具有重要临床意义#对

临床采取针对性治疗措施具有指导意义*
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平比正常妊娠妇女低#但血硒水平无明显变化*

2FB\IG

等(

3

)研

究表明在
ST:!

患者中抗氧化剂如
YUV

'超氧化物歧化酶

$

:;1

&'过氧化氢酶$

)!7

&等均比正常妊娠妇女降低#而氧化

剂如丙二醛$

91!

&'一氧化氮$

<;

&则明显升高*

;Q6I

P

I

等(

%

)研究表明早孕妇女自然流产的发生与血中
91!

升高和

红细胞中
:;1

降低有关*妊娠期间由于供给胎儿生长的需

要#母体对硒的需求是增加的*本研究中
ST:!

组和正常妊

娠组血硒水平比未妊娠组低#说明妇女在妊娠期间血硒水平降

低*而
ST:!

组血硒水平与正常妊娠组比较#差异无统计学

意义#说明在发生反复自然流产时并不伴随血硒水平的明显变

化*而
YUV

则是含硒的重要过氧化物酶#能防止细胞膜的脂

质过氧化及清除自由基等过氧化物*妊娠时由于血硒水平降

低#以硒为原料的
YUV

本应降低#但为保证机体在妊娠期间清

除自由基的需要#

YUV

可能代偿性合成增加#以保持正常的

YUV

水平*本研究结果显示#未妊娠组血浆
YUV

水平与正常

妊娠组比较无明显变化#证实了这一论点#而
ST:!

组血浆

YUV

水平比未妊娠组'正常妊娠组均明显降低#说明血浆
YUV

水平与
ST:!

的发生有关联#可能是代偿合成障碍或其他原

因所致
YUV

水平不能维持正常#

YUV

水平降低#此时母体清

除过氧化物发生障碍#过氧化物堆积可能引发组织氧化应激或

某些病理状态#最后引发反复自然流产*本研究中
ST:!

组

红细胞
Y:8

水平明显增高#可能是
ST:!

患者体内由于
YUV

水平较低#

Y:8

水平代偿性地升高#以利于清除体内有害的过

氧化物*

总之#血硒和
YUV

水平变化可能在妊娠及
ST:!

中起重

要作用#目前有关
ST:!

患者体内抗氧化系统的研究较少#硒

和
YUV

与
ST:!

发生的关系仍需进一步深入研究*
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