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流行病学调查研究结果显示#脂联素在血液中浓度为
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#糖尿病患者'肥胖者和冠心病患者血清脂联素水平

明显低于健康者#可见脂联素水平与该类疾病有关*

脂联素基因定位于染色体
=

R

#A

上#全长约
"A6.

#包括
=

个外显子$

"&

!

3#AA6.

&和
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个内含子$

'$&

'

"#6.

&#全基因组

扫描显示该区域某些位点与
#

型糖尿病$

7#19

&和代谢综合

征易感性相关*由于脂联素基因多态性受种族'地区等因素影

响#使国内外研究结果存在差异#甚至对同一种族'不同地区人

群的研究也可能产生相互矛盾的结果(

"B#

)

*因此#本文就中国

人群脂联素基因内含子
#

上的
c#A0Y

"

7

位点多态性与

7#19

易感性相关的病例对照研究进行系统分析#旨在为我国

人群中脂联素基因多态性与
7#19

的关系提供循证医学证

据*
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资料与方法
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纳入与排除标准
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纳入标准
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&公开发表的脂联素基因
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位

点多态性与中国人群
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易感性相关的病例对照研究#限

于中"英文%$

#

&研究对象为中国人#民族不限%$
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&研究方法'诊

断标准以及对照人群的选择标准相似%$
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&定律%$
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&统计方法恰

当#数据质量可靠#结果表达明确#对源于同一人群'数据使用

一致的重复发表文献#选择样本量最大的
"

篇文献作为研究

纳入*
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研究内容非脂联素基因
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位点
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据不全的文献*
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文献检索
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以脂联素'基因多态性'

#

型糖尿病等为主题

词#从中国知网'维普中文科技期刊全文数据库以及中国万方

数据库联合检索
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全部文献#并同时检索同期
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等数据库中以中国人群为研究对象的相关

文献*末次检索日期为
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年
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月
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日*
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文献质量评价
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评价纳入病例对照研究的质量参考英国

牛津循证医学中心文献评价项目!$
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&样本量是否充分%$

#

&诊

断标准交待是否清楚%$
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&分组匹配情况%$
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&对照组是否与病

例组具有可比性#对照组基因型分布需符合
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%$

%

&基因检

测方法是否合理%$

0

&数据是否充分*由两名研究者采用统一

标准#独立提取资料#并进行交叉核对*如在数据提取过程中

存在异议由第
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名研究者一起参照原文讨论后协助解决*
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统计学处理
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&用
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检验选择研究的基因型分布

情况%$
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&对各研究结果进行异质性检验#并根据检验结果选用

相应数据合并方法$固定模型或随机模型&*$
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&应用漏斗图判断纳

入文献是否存在明显偏倚*
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结
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入选文献基本情况
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中'英文数据库检索共获得文献
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篇#排除研究非脂联素基因
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位点及数据不全文

献#筛选到符合标准的研究文献共
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位点多态与
7#19

易感性相关的病例对照研究中
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例#健康对照者
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例#见表
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9CHI

分析
"

由于存在异质性#

9CHI

分析时采用随机

效应模型进行分析#见表
=

*

表
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的
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分析结果

比较对象 模型 合并
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发表偏倚评价和敏感性分析
"

9CHI

分析漏斗图对称性

较好#表明该位点基因多态性
9CHI

分析结果发表偏倚较小#

说明纳入的所有研究组都具有较好代表性*同时采用逐一排

除各项研究的方法进行敏感性分析时合并
RS

值未见明显改

变#说明本次
9CHI

分析结果稳定可靠#见图
"

*

图
"

""

9CHI

分析漏斗图

@

"

讨
""

论

作为脂肪细胞特异性分泌的一种新型脂肪因子的脂联素#

有研究证明其是一种胰岛素增敏性激素#缺乏或功能不全可能

引起胰岛素抵抗#最终导致
7#19

的发生*人的脂联素基因

在脂肪组织中具有高表达*全基因组扫描显示该位点是

7#19

和代谢综合征的易感位点%其基因的外显子'启动子#甚

至内含子单核苷酸基因多态性均影响血液脂联素水平及代谢

表型#在不同地区'种族也存在差异*脂联素基因多态性部分

可调控脂联素的表达#从而影响血清脂联素水平以及糖尿病发

生'发展的危险性*

本研究纳入的
""

项研究中累计
7#19

患者
"0(A

例#健

康对照者
"=3"

例#

9CHI

分析结果表明其
c#A0Y

"

7

位点多态

性与
7#19

易感性可能与中国人群不存在明显相关性*关于

脂联素基因
c#A0Y

"

7

位点多态性与
7#19

易感性相关方面

的研究#国内外学者得出的结论均不尽相同*国外有些研究结

果表明#与
7#19

易感性相关(

#

)

#有些研究结果表明#与

7#19

易感性无关(

"

)

%在本研究纳入的
""

项研究中有
3

项研

究结果表明#与
7#19

易感性相关(

0BA

#

"'

#

"#

)

%而有
A

项研究结果

表明#与
7#19

易感性无关(

=B%

#

&B(

#

""

#

"=

)

*以上研究结果差异产

生的主要原因可能与人群遗传背景'样本量'研究对象入选标

准'年龄和性别构成'是否具有
7#19

家族史等相关#建议今

后在研究脂联素基因多态性与
7#19

易感性是否相关时必须

考虑或排除以上各种混杂因素*

本研究其他不足之处!$

"

&文献检索限制是英"中文文献#

可能存在文种偏倚%$

#

&各研究的对照组并未与病例组进行性

别和年龄匹配*

总之#本研究通过对中国人群脂联素基因
c#A0Y

"

7

位点

多态性与
7#19

易感性进行
9CHI

分析#结果表明脂联素基因

c#A0Y

"

7

位点多态性可能与
7#19

易感性无关*由于纳入

研究和例数有限#上述结果还需要在中国人群中进行严格设

计'最大程度排除各种混杂因素'大样本'同质性的病例对照或

前瞻性研究加以验证#同时也要充分考虑基因与基因#以及基

因与环境等相互作用的影响#以便能更好地阐明
7#19

的发

病机制*
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