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探讨健康体检人群血液流变学参数的影响因素!为预防相关疾病提供理论依据&方法
"

分析北京市
#'"'

年

健康体检人群资料!收集可能与血液流变学参数相关的指标!进行单因素
'

# 分析!初步筛选其中有统计学意义的指标!并进一步

采用
F*
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回归模型筛选血液流变学参数的影响因素&结果
"

%&&%

例健康体检者中血液流变学全血粘度指标
=

项异常者占

%$=_

&经单因素分析初步有统计学意义的指标
=

个!进入
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回归模型!最终筛选出
#

个影响因素!分别为性别和年龄&结

论
"

血液流变学特性的改变与性别(年龄有密切关系!男性和中(老年人应定期检测血液流变学!有利于疾病的早期发现与防治&
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临床许多疾病均会出现血液流变学特性的改变#因此#血

液流变学检测已成为研究疾病的手段之一(

"

)

*在目前的健康

体检工作中血液流变学已成为一项重要的检验项目*为了解

健康体检人群血液流变学参数的影响因素#作者对本中心获得

的北京市
#'"'

年健康体检人群血液流变学参数资料进行分

析#为心脏病'糖尿病等相关疾病的预防提供参考*

>
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资料与方法
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一般资料
"

选择
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年
"

月至
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年
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月本中心接

检的健康体检者
%&&%

例#其中男
=%'"

例#女
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例%年龄
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要求被检者体检前
=J

停用各种药物#禁食高脂食物#采集空

腹
"#N

静脉血
34-

#用肝素抗凝*

>$?
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方法
"

采用北京中勤世帝生产的
[X:);9272TT&'!

型全自动血液流变仪测定高'中'低切变率全血液粘度和血浆

粘度#结果判定以血液流变学检测结果高于参考值上限为异

常*以全血粘度
=

项均异常为主要研究的血液流变学参数*

>$@
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统计学处理
"

采用
2V)2-#''=

建立数据库#使用

:U::"=$'

统计软件进行数据处理*描述性分析使用频数分

布#单因素分析使用
'

# 检验#筛选出有意义的变量后采用多因

素非条件
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回归模型分析健康体检人群血液流变学参

数的影响因素#以
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为差异有统计学意义*

?

"

结
""

果

?$>

"

异常检出情况
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高切变率全血粘度异常检出率为
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&#低切变
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&#全血粘度
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项均异常检出

率为
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单因素分析
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单因素
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# 分析结果见
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单因素分析结果(
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多因素
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回归模型分析
"

结合单因素分析结果对

健康体检人群血液流变学参数的影响因素进行多因素
F*
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回归模型分析*将全血粘度
=

项均异常者定义为
"

#不是
=

者

均异常者定义为
'

#作为应变量*以健康体检人群性别$

V

"

&'

年龄$

V

#

&'体检月份$

V

=

&为自变量进行分析*在分析过程中

排除各因素之间交互作用后得出
F*
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回归模型分析结果#

见表
#

*

表
#
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回归模型分析结果

项目
, :$2$ eIFJ JK :?
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$ 2VU
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性别$
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论

血液流变学指标的改变提示体内存在诱发病灶#结合其他

检查方法进一步确定疾病的诱因#起到辅助诊断的作用*从这

个意义上讲#血液流变学检测是其他任何检测方法不能替代

的#尤其是心'脑血管疾病'糖尿病出现临床症状前常会有明显

的血液流变学指标异常改变*通过血液流变学研究#辅以其他

医学手段#可起到预防心'脑血管疾病'糖尿病的作用#有助于

疾病的早期诊断和预防(

#B=

)

*

本研究结果显示#单因素
'

# 分析健康体检人群血液流变

学参数与性别'年龄'体检月份
=

个变量有关$

!

#

'$'"

&#在多

因素
F*

5
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回归模型分析过程中#健康体检人群血液流变学

参数与性别'年龄
#

个变量有关#而体检月份$

V

=

&被剔除#也

就是说多因素
F*

5

?@H?/

回归模型分析结果显示#有统计学意义

的自变量比单因素
'

# 分析少*其原因为单因素分析实际上是

,分布-分析#其直观地提示了要考察的变量在各种特征人群上

的,分布-情况#而多因素分析是,究因-分析#上述几个变量在

本研究的实际情况中可能存在交互作用如在不同体检月份中

健康体检人群可能在性别和年龄分布上存在显著差异#造成单

因素分析后健康体检人群血液流变学参数与体检月份这个变

量有关的假象#而多因素
F*

5

?@H?/

回归模型分析是在控制了其

他特征的前提下#分析某种特征是否对要考察的变量有影响#

,分布-上有差异并不代表就是影响因素#而影响因素也不一定

会在,分布-上有差异*在针对人群的研究中单因素分析和多

因素分析是相互补充#缺一不可的*并且考虑到这些因素#那

么在两种方法的结果出现不一致的时候#应优先采用多因素

F*
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回归模型分析的结果(

3

)

*

健康体检人群血液流变学参数与性别有关*男性异常率

$

0$%_

&明显高于女性$

=$%_

&#可能与男性存在的危险因素

$如吸烟'饮酒'肥胖&较多有关(

%

)

*另外一个重要的原因是男

性由于社会角色的原因#在工作'生活上承担了比女性更多的

压力#尤其是行政管理干部这个职业群体中的男性往往工作压

力大#聚餐'饮酒机会较多#引起饮食结构不合理#亚健康状态

情况较严重(

0

)

*男性人群应重视血液流变学参数的变化#积极

进行定期检测%同时在平时工作'生活中及时释放压力#科学调

整饮食结构#戒烟#限酒#适度运动等*

健康体检人群血液流变学参数与年龄有关*全血粘度异

常者年龄分布情况如表
"

所示#异常率基本是随年龄增加而增

加#与文献报道的中'老年人血液流变学参数异常率明显高于

对照组相一致(

A

)

*随着年龄增长#老年性疾病的患病率增加#

而且血液流变学参数异常也随之增加(

&B(

)

*所以对中'老年人

进行血液流变学检测#加强对血液流变学的动态观测#对老年

性疾病的预防'早期诊断有非常重要的意义%同时积极纠正血

液流变学参数异常#是控制老年性疾病发病率的有效措施(

"'

)

*

健康体检人群血液流变学参数与体检月份无关*据文献

报道#血液流变学参数有昼夜节律性变化#一般上午
""

!

''

及

晚上
#'

!

''

会出现两次高峰(

""

)

#但与月份'季节的关系目前尚

无文献报道*血液流变学参数与体检月份是否有关还有待在

以后工作中补充相关数据进一步探讨和验证*
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