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%!对左氧氟沙星(环丙沙星(头孢吡肟耐药率也较低!分别为
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铜绿假单胞菌易产生

多重耐药性!必须加强耐药监测!为临床用药提供指导&
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铜绿假单胞菌广泛存在于自然界中#是一种常见的人兽共

患条件致病菌#因其易定植及变异#以及多重耐药等特征#成为

医院内感染的主要病原菌之一*为了解本院铜绿假单胞菌临

床分布及耐药情况#对
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年
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!

"#

月分离的
"(%

株铜绿假

单胞菌进行了分析#现报道如下*
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资料与方法
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就诊患者的标本#分别来自痰
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株#其他组织标本
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方法
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细菌鉴定采用
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手工鉴定板#药敏试验采用
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法*质控菌株为铜绿假单胞菌
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*药敏纸片及
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琼脂均为英国
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公司生产*药敏试验结果判读按美

国临床和实验室标准化协会$
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&相应最新版本规定的折点

进行*
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耐药性分析
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采用
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软件进行分析*
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结
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各类标本及各临床科室的分布
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各类标本及各临床科室的分布
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各类标本及各临床科室的分布
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对抗菌药物的耐药率
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对抗菌药物的耐药率

药物名称
_

哌拉西林
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哌拉西林"他唑巴坦
#%$03

庆大霉素
3&$A#

头孢吡肟
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头孢哌酮
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头孢曲松
00$"%

头孢他啶
=3$&A

左氧氟沙星
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美罗培南
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本研究结果显示#铜绿假单胞菌在各类标本中以痰的检出

率最高$

0#$'%_

&#以下呼吸道感染为主%其次为分泌物和尿

液#检出率分别为
#%$03_
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%血液及其他无菌体液也有

检出#与有关报道相似(
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#提示铜绿假单胞菌可以以各种形式

感染人体#但在各种形式的感染中以肺部感染'手术后伤口感

染'烧伤后感染'尿路感染等多见*从科室分布看铜绿假单胞菌

主要分布在呼吸内科'脑外科$设
X)S

&和心内科#与这些科室多

为老年患者及
X)S

患者有关#老年患者生理防御功能减退#又

常伴有基础性疾病#住院时间长%而
X)S

患者一般病情危重#免

疫力低下#多有侵入性诊疗史和多种抗生素用药史等#属于医院

内感染的易感人群%呼吸内科患者本身就存在呼吸道免疫防御

功能障碍的易感因素#故易感染*近年来在革兰阴性菌引起的

医院内感染中#铜绿假单胞菌所占比例一直处于前列(
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铜绿假单胞菌的耐药机制主要有产生抗生素灭活酶或修

饰酶'改变抗菌药物作用靶位(
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'膜屏障与主动外排作用(
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成生物膜(
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)等*有研究证实具有较高活性的头孢菌素酶
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内酰胺酶和金属
+

B

内酰胺酶为目前介导

革兰阴性杆菌对新型广谱
+
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内酰胺类抗生素耐药的主要原

因(
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)

*由表
#

可知#铜绿假单胞菌对氨苄西林"舒巴坦'美洛西

林'头孢曲松'复方新诺明耐药严重#均在
0'_

以上#故在铜绿

假单胞菌的治疗中应避免使用*喹诺酮类药物左氧氟沙星和

环丙沙星的耐药率分别为
""$#&_
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#头孢吡肟耐药率

为
"($3(_

#美罗培南耐药率为
0$#A_

#临床应依照药敏试验

结果#选用抗菌活性强的药物#对严重感染者需联合用药*有

学者对多重耐药的铜绿假单胞菌进行联合药敏试验#发现美罗

培南联合环丙沙星抑菌效果最好(

(

)

#本研究结果显示#美罗培

南和环丙沙星的耐药率较低*因此#可用于多重耐药的铜绿假

单胞菌感染*

由于铜绿假单胞菌的耐药机制较为复杂#易产生多重耐

药#为预防和减少多重耐药菌株的产生#应加强医院细菌耐药

监测#指导抗菌药物的合理使用#对已有的感染彻底治疗#对多

重耐药菌污染的环境彻底消毒#防止医院内感染的发生*
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