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过敏原体外检测
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例变应性疾病患者血清
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的研究

姚叶林!何英爱

"广东省东莞市石龙人民医院检验科
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要"目的
"

了解广东省东莞地区变应性疾病患者特异性过敏原及血清
X

5

2

水平变化!为临床提供诊疗依据&方法
"

采用

体外定性酶免疫分析法对
"%(&

例变应性疾病患者血清进行吸入物与食入物过敏原检测!同时检测总
X

5

2

水平&结果
"

"%(&

例

变应性疾病患者中血清总
X
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2

阳性
"3&'

例!总阳性率为
(#$0_

!其中以荨麻疹患者最高"

(0$&_

%&吸入物过敏原以尘螨(粉螨(

屋尘最高"

"($%_

%!其次为蟑螂(飞蛾(蜜蜂"

"3$3_

%$食入物过敏原以草菇(冬菇(金针菇最高"

""$A_

%!其次为虾(蟹(扇贝(干贝

等"

"'$"_

%&结论
"

尘螨(粉螨(屋尘(草菇(冬菇(金针菇等为广东省东莞地区变应性疾病患者最主要过敏原&明确过敏原后对

特异性免疫治疗具有重要指导意义&

关键词"变应原$
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免疫酶技术$
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体外检测
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随着人们生活水平的不断提高#环境污染的不断加重#出

现了很多新型的过敏物质#导致变应性疾病发病率不断上升#

已成为全球性健康问题*作者对
"%(&

例变应性疾病患者进

行过敏原体外检测$

?+L?HG*HC@H

#

X[7

&#现将结果报道如下*

>
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资料与方法
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"

一般资料
"

选择
#''(

年
=

月至
#'""

年
""

月在本院五

官科'儿科'皮肤科'呼吸内科就诊的变应性疾病患者
"%(&

例#其中男
&=3

例#女
A03

例%年龄
0

!

&=

岁*全部符合变应性

疾病诊断标准(

"B#

)

*病种分布见表
"

*

表
"
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病种分布

病种
( _

变应性鼻炎
00' 3"$=

湿疹
##= "3$'

荨麻疹
=A" #=$#

支气管炎
#'' "#$%

接触性皮炎
"33 ($'

>$?
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试剂
"

采用酶免疫分析法测定患者血清中总
X

5

2

及特异

性
X

5

2

*采用美国
!:7

公司提供的体外特异性过敏原检测试

剂盒#包括吸入物过敏原(

X[7A#(

#检测内容!$

"

&总
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#

&尘

螨'粉螨'屋尘%$

=

&点青霉'分支孢霉'烟曲霉'交链孢霉'黑根

霉'镰刀霉'白色念珠菌%$

3

&蟑螂'飞蛾'蜜蜂%$

%

&猫毛发皮屑'

狗毛发皮屑'鸽子毛'兔毛'山羊上皮'绵羊上皮%$

0

&雪松'梧

桐'木棉花'荔枝树'荨麻'强草属'白桦'白千层%$

A

&雏菊'桑

树'向日葵'律草'榕树'普通豚草'蒿属植物'禾本'杜鹃花)和

食入物过敏原(

X[7A='

#检测内容!$

"

&虾'蟹'扇贝'干贝'元

贝%$

#

&红三鱼'带鱼'鲮鱼'剥皮鱼'金枪鱼'鳕鱼%$

=

&羊肉'牛

肉'鸡肉'狗肉'兔肉%$

3

&蛋白'蛋黄%$

%

&牛奶'羊奶%$

0

&草菇'

冬菇'金针菇%$

A

&小麦'大麦'燕麦'玉米'花生'黄豆)*
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方法
"

采集受检者清晨空腹血
%4-

#分离血清备用*检

测时先将患者血清标本由细头抽到注射器接头处#在室温下反

应
"''4?+

后将标本从反应管排出#注入
"4-

清洗液#反复清

洗
=

次#将抗
X
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尿素酶结合液注入#在室温下反应
"0N

#清洗

=

次后再将黄色底物"指示剂通过反应管抽到注射器中#

='

4?+

内可见由黄到紫的颜色变化为阳性#黄色为阴性#判读总
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'变应原特异性
X
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#并记录结果*
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疾病分布及过敏原检测结果见表
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本研究结果显示#

"%(&

例变应性疾病患者血清总
X

5

2

阳

性
"3&'

例#总阳性率为
(#$0_

#其中以荨麻疹患者最高

$

(0$&_

&#其他病种依次为变应性鼻炎'湿疹'支气管炎'接触

性皮炎#阳性率分别为
(3$3_

'

("$'_

'

('$%_

和
A($#_

*变

应性疾病的主要吸入物过敏原为尘螨'粉螨'屋尘'蟑螂'飞蛾'

蜜蜂'雪松'木棉花'荔枝树等#食入物过敏原为草菇'冬菇'金

针菇'虾'蟹'扇贝'干贝等#提示空气污染和饮食在变应性疾病

发病中所起的作用应受关注#特别是有些患者同时对多种过敏

原过敏#更加要引起注意*

"%(&

例变应性疾病患者血清特异

性
X

5

2

中尘螨'粉螨'屋尘阳性率最高$

"($%_

&#与姚叶林和何

英爱(

=

)以及阮岩等(

3

)报道一致*可能与东莞地区属亚热带区

域#海洋性气候#空气温暖'潮湿#适宜尘螨滋生有关*另外城

市交通与工业发达'汽车废气污染增多'空调的广泛使用'室内

空气不流通等因素使尘螨密度增加#为变应性疾病的发生提供

了有利条件*同时东莞地区气候适宜#适合多种花木生长$特

别是荔枝树'木棉树&#一年四季基本花香不断#花粉随风四处

飘散#尤以春'夏两季为甚#故在花粉季节应尽量减少外出或带

口罩外出以减少对过敏原的接触*另外#注意保持室内卫生#

消灭蟑螂及蚊'蝇#避免潮湿#尽量不养宠物#并经常开窗通风#

夏季开空调时可加用特制的滤过膜#保持室内空气新鲜#对于

减少过敏原的数量'减轻症状尤为重要*

东莞地区的海产品供应比较丰富#故食入物过敏原中虾'

蟹'扇贝'干贝等较为多见#与黄进波等(

%

)报道一致*这可能与

动'植物蛋白摄人种类和数量增多以及饮食结构的改变有关*

当植物被细菌'真菌感染或因空气污染物和紫外光等不同外来

刺激物损伤或袭击#植物就会产生一系列应激反应合成防御蛋

白来保护自己#许多植物性食物中的过敏原可被分类为种子储

藏蛋白'结构蛋白和防御蛋白(

0

)

*过敏体质者在直接或间接接

触这些过敏原后会诱发变应性疾病*对这类变应性疾病患者

可采取忌食'代替等措施#以防止发病或减轻症状*

本研究结果显示#

""&

例患者血清呈全阴性$

A$3_

&*因

为本实验检测的是
$

型变态反应#即只有
X

5

2

介导的过敏反应

本试验才适用#由另外
=

种类型的变态反应所致的变应性疾病

本试验是不适用的#这时就会出现阴性结果%另外#如果患者处

于疾病高峰期#

X

5

2

耗竭期#亦可出现假阴性结果*在临床实

践中#还有
(

'

)

'

,

型变态反应或混合型变态反应#当患者出

现过敏反应的临床症状#但
X[7

为阴性时#应考虑是否存在其

他类型变态反应的可能性*还有一大部分患者血清总
X

5

2

阳

性而特异性
X

5

2

为阴性#究其原因!$

"

&可能患者正处于疾病的

非发作期#血液中特异性
X

5

2

含量较低而无法检测%$

#

&患者可

能由其他过敏原引起的过敏反应#可进行其他过敏原的进一步

检测*总之#应用体外检测过敏原特异性
X

5

2

#有助于寻找相

应过敏原#为变应性疾病患者的预防和治疗提供依据*但自然

界中过敏原种类繁多#而且有明显的地域性#加上检测试剂所

选用的过敏原是非常有限的#目前还没有一种检测技术能检出

所有过敏原#所以在选择过敏原试剂盒时应结合本地区生活环

境'饮食习惯等特点#选择具有代表性的过敏原试剂盒#在患者

无症状期和治疗前进行检测#以期作出准确判断*
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