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中青年健康体检人群血脂'血液流变学及同型半胱氨酸检测结果分析
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对照组!分析两组人群血液流变学和
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随着人们生活水平的提高!中青年健康人

群中血脂增高者较多!其血脂增高导致血液流变学异常!同时也易导致
8)d

增高!从而引起中青年脑血管疾病的发生&
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目前人们健康意识增强了#定期体检已深入人心%但随着

生活水平的提高#生活节奏加快#生活方式改变#高脂肪及高热

量食物增多#引起人群中血脂代谢紊乱逐年增加*现将湖北省

孝感市某些机关单位
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例中青年健康体检者总胆固醇
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&'血液流变学'同型半胱氨酸$
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&检测

结果报道如下*
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检测试剂均由北京利德曼

公司提供#使用雅培
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型全自动生化仪*血液流变学$使

用重庆天海公司生产的血液流变仪&观察高'低切变率全血粘

度#血浆粘度#红细胞压积#红细胞电泳时间#红细胞聚集指数#

血流过程
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本研究结果显示#中青年健康体检人群中高血脂比例很高
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&#有资料显示#经常应酬的中青年人更无法控制饮食#

很难做到膳食平衡*随着我国工业化进程的加快和生活方式

的改变#人们自主锻炼身体的意识和行动并未随之增加*我国

居民每周参加
=

次以上体育锻炼的比例不足三分之一#以
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岁中年人锻炼最少(
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*伴随人们工作'生活节奏的加快#

竞争激烈#心理应激更加强烈#从而导致心脑血管事件高发(
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从检测结果中可知#中青年高血脂组中粘度偏高比例$
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&#差异有统计学意义$
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&#有资料表明#血脂异常与血粘度偏高呈正相关#高脂血

症由于红细胞膜中胆固醇含量增高#使红细胞变性能力下降#

进而增加血液黏滞性(

#

)

*血液流变学检查的核心是血粘度的

高低#通过检查全血粘度'红细胞压积'血浆粘度和红细胞变形

能力等主要指标#来确定血粘度是否增高或降低#如增高则称

为高黏滞血症#如降低则称为低黏滞血症*随着年龄增大#血

粘度逐渐增高*高血粘度是由一个或数个血液黏滞因素升高

所致的综合征#其可继发于某些疾病#也可导致某些疾病的严

重恶化*约
A%_

中风患者$脑血栓&血粘度增高#约
#%_

中风

患者$脑溢血&血粘度减低(
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*随着人们生活水平的提高#食物

结构由粗粮型向副食型转变#高脂肪'高热量食品易使人肥胖#

血液中脂肪'胆固醇含量增高#致使血粘度增高#影响血液

流速(
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*

为更进一步观察中青年高血脂人群中心'脑血管病的预防

现状#作者同时对中青年人群进行了
8)d

检测#有研究发现

人体血清中
8)d

水平与冠心病'脑血管疾病'外周血管疾病

和静脉血栓的发生有密切关系(

%

)

#而且随着
8)d

水平增高发

生脑血管疾病的危险越大*

8)d

为一种含硫氨基酸#在细胞内由蛋氨酸代谢脱去甲

基后形成 #在其代谢过程中由于酶或辅助因子的缺乏均可引

起高同型半胱氨酸血症$

88)d

&*影响
8)d

水平最主要的

因素莫过于遗传与食物营养缺乏(

0

)

*其他影响因素包括性别'

年龄'肾功能损害#以及服用影响叶酸和
,

族维生素药物等*

国内外流行病学研究显示#

88)d

不仅是中老年人心'脑

血管病的独立危险因素#也是青年人心'脑血管病的重要致病

因素之一(

AB"'

)

*本研究结果显示#高血脂组
8)d

偏高发生率
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&与健康对照组$
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&比较#差异有统计学意义$
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8)d

水平受遗传因素'营养状况'药物及某些疾病时代

谢的影响%且
8)d

可通过自身氧化及氧化应激等过程损伤血

管内皮细胞#是加速动脉粥样硬化的重要环节之一(

""

)

%并通过

损伤内皮细胞引起凝血和纤溶功能紊乱#激活炎性反应和免疫

系统#使其功能紊乱#致使斑块的不稳定性增加(

"#

)

*

8)d

是人体最重要的健康指标之一#过高的
8)d

会增

加脑血管病发生率#增加致残率*故
88)d

早期发现和早期

纠正可能会成为治疗和预防急性脑血管病的一个重要途径*

许多学者认为血
8)d

水平升高已成为冠心病发生的一个独

立危险因子#动态检测
8)d

水平#可观察动脉硬化的病情变

化#当
8)d
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时会引起冠心病(
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#

8)d

水平增

高是脑卒中的独立危险因素(

"3B"%
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*

总之#中青年人群中血脂增高是引起其血液流变学粘度和

8)d

偏高因素之一#从而导致目前中青年人心'脑血管病的发

生#这提醒人们特别是中青年知识分子应注意饮食调节#积极

锻炼运动#并且定期健康体检#提高身体素质#降低血脂水平#

预防心'脑血管病的发生*
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同型半胱氨酸与冠心病的相关性及其机制探讨
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同型半胱氨酸'超敏
)B

反应蛋白'脂蛋白$
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&的检测

在急性冠状动脉综合征中的临床应用(
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水平与缺血性脑卒中风险的研
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医学统计工作的基本内容

按工作性质及其先后顺序#可将医学统计工作分为实验设计'收集资料'整理资料'分析资料*实验设计是开展某项医

学研究工作的关键#包括医学专业设计和统计学设计#医学专业设计的内容包括研究对象纳入和排除标准'样本含量'获取

样本的方法'分组原则'观察$检测&指标'统计方法等*收集资料的方法包括各种试验'检测或调查#要求资料完整'准确'及

时'有足够数量'具有代表性和可比性等*整理资料包括原始资料的检查与核对'对资料进行分组与汇总等*分析资料即对

资料进行统计学分析#包括进行统计描述和统计推断*
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