
育槽海绵密封圈老化'脱落#使水汽进入所致*更换密封圈#用

电吹风吹干#故障得以排除*

@$@

"

小结
"

孵育槽海绵密封圈时间长了会老化'脱落'密封性

能差#水汽易进入影响透光度#不严重时可不报警#但检测结果

准确性和重复性会受到影响*

参考文献

(

"

) 徐宁#罗强#曹永坚#等
$

日立
A"A'!

生化检测项目的溯源研究

(

W

)

$

国际检验医学杂志#

#''0

#

#A

$

"#

&!

"'0%$

(

#

) 铙荣#刘志军#刘丽#等
$

罗氏
UB&''

全自动生化分析仪常见故障

排除(

W

)

$

国际检验医学杂志#

#'""

#

=#

$

#

&!

#&'$

$收稿日期!

#'""B""B#0

&

!个案与短篇!

献血时发生晕血反应严重程度与体位的关系研究

杜忠斌!刘俊红!李惠霞!韩
"

蕊

"解放军第二六四医院输血科!山西太原
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"
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""

初次献血者因对献血知识或血液生理知识了解少#惧怕打

针或看到别的献血者献血时发生献血不良反应而晕血#尤其是

军中'校中组织的集体献血#这种,传染-作用更加明显#一旦发

生连锁晕血反应#不但占用了工作人员时间去进行护理#还影

响了采血工作的进行#此时正确观察'及时处理晕血'降低晕血

反应程度及人数无论是对于献血者的心理影响'保护无偿献血

者热情#还是提高采血效率都具有实际意义*现将降低献血时

发生晕血反应严重程度'预防及处理晕血的体会报道如下*

>

"

资料与方法

>$>

"

调查对象
"

本科
#''A

年
"

月至
#'"'

年
"#

月采集无偿

献血的部队和高校献血者
==%''

人次#发生献血不良反应率

为
#$'(_

#选择晕血者
"#==

名#随机观察
0%A

人次在采血原

地休息
%4?+

和
%A0

人次在采血原地休息
"'4?+

后去休息室

休息期间重度晕血反应的发生率*

>$?

"

方法
"

从献血者填写身体健康表'初检开始到献血完成

严密观察献血者面容表情'语气'血压'出冷汗'脉博和心率等#

并判断其晕血反应程度*

>$@

"

分级标准
"

轻度!献血者出现精神紧张'焦虑'眩晕'连续

哈欠'恶心'呕吐'面色苍白伴轻度出汗等血管迷走神经症状但

仍有知觉*中度!表现为渐进的轻度反应并失去知觉%重度!失

去知觉或伴抽搐'大小便失禁等迷走神经刺激引起的惊厥现

象(

"

)

*

>$A

"

统计学处理
"

采用
'

# 检验#以
!

#

'$'%

为差异有统计

学意义*

?

"

结
""

果

在采血原地休息
%

'

"'4?+

发生重度晕血反应情况比较见

表
"

*

表
"

""

%

'

"'4?+

发生重度晕血反应情况比较

组别
(

发生重度晕血反应$

(

& 发生率$

_

&

%4?+

组
0%A %# A$("

!

"'4?+

组
%A0 % '$&A

合计
"#== %A 3$0#

""

!

!

'

#

f"($(#

#

!

#

'$'%

#与
"'4?+

组比较*

@

"

讨
""

论

@$>

"

精神和体质因素
"

由于献血者思想有顾虑#心理恐惧导

致精神高度紧张或献血者在疲劳'睡眠不足#机体处于应急状

态#通过迷走神经反射引起血管扩张#外周阻力下降#血压下降

致脑血液量减少#轻者表现为头晕'面色苍白'虚汗'恶心'反应

迟钝%重者瞬间昏倒'不省人事'晕厥*

@$?

"

时间因素
"

晕血反应多发生在
""

!

''

!

"#

!

''

或
"A

!

''

!

"&

!

''

时间段#因此#在此时间段询问工作更应加强#对未进食

或
3N

未进食者建议饭后或饮用
"

袋牛奶后
'$%N

再献血*对

有午休习惯者建议其休息后或避开午休时间献血#也可以降低

晕血反应发生率*

@$@

"

体位因素
"

从晕血的
"#==

名献血者中随机观察
0%A

人

次在采血原地休息
%4?+

'

%0A

人次在采血原地休息
"'4?+

后

经随队医生询问晕血者恶心'出汗等晕血症状是否减轻'能否

到休息室休息等#当随队医生得到明确回答后搀扶晕血者腋

窝#并移动到休息处#此时如有晕厥发生应及时护理以防其突

然摔倒%并尽快使献血者取头低'脚高位#以增加脑血液量#松

开衣领保持呼吸道通畅#指压或针刺合谷穴(

#

)

#并密切监测其

血压'脉博'心率'体温'神志等变化#给予口服饮料或糖水#必

要时进行医疗急救或送医院医治#同时护理好暂短意识丧失者

静脉穿刺处#防止流出大量血液#以免对其他献血者造成不良

刺激*本研究结果显示#原地休息
"'4?+

可明显降低晕血反

应程度#减少重度晕血反应的发生*

@$A

"

个体抗荷能力因素
"

献血者个体抗荷能力存在一定差

异#对于采血已完成的晕血者为减轻晕血反应程度可要求其全

身肌肉收缩(

=

)

%同时做好解释工作#安慰献血者#并在采血原地

休息
"'4?+

后再到休息处休息*如献血者今后愿意再次献

血#可嘱其负重蹲起及仰卧起座'单双杠练习及划船练习等(

3

)

*

献血前尽量饮水不少于
%''4-

#以减少不良反应的发生*

@$D

"

环境'技术因素
"

干净卫生'光线明亮'空气清新'温度适

宜的献血场所#加之对献血者献血相关知识的耐心宣教'采血

时穿刺准确'动作轻柔的采血技术等因素均会降低晕血反应发

生率及其严重程度*

@$E

"

语言沟通与晕血因素
"

依据献血者的身份谈及献血者熟

悉或感兴趣的话题以缓解献血者紧张情绪#减少晕血反应的

发生*
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体液常规检查中检出非霍奇金淋巴瘤瘤细胞
"%

例分析

谭家成

"江苏省苏北人民医院临床医学检测中心!江苏扬州
##%''"

%
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!
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根据临床和病理特点不同#恶性淋巴瘤$

4IF?

5

+I+HF

P

4B

E

N*4I

#

9-

&分为两大类#即霍奇金淋巴瘤$

N*J

5

6?+F

P

4

E

N*B

4I

#

8-

&和非霍奇金淋巴瘤$

+*+B8*J

5

6?+F

P

4

E

N*4I

#

<8-

&*

其诊断和分型主要依靠病理检查#而细胞学检查则是重要组成

部分*本文回顾性分析
#''%

年
""

月至
#'"'

年
A

月在体液常

规检查中发现
<8-

瘤细胞
"%

例#报道如下*

>

"

资料与方法

>$>

"

一般资料
"

本组资料来自本院
#''%

年
""

月至
#'"'

年
A

月住院及门诊患者
"%

例#其中男
"=

例#女
#

例%年龄
#3

!

(=

岁#平均
%A$(

岁*胸腔积液
&

例#腹腔积液
3

例#心包积液
"

例#脑脊液
#

例*均在体液常规检查时检出
<8-

瘤细胞*

>$?

"

方法

>$?$>

"

体液常规检测方法参照/全国临床检验操作规程0

(

"

)

*

>$?$?

"

取胸'腹腔积液#以及心包积液等浆膜腔积液标本
"'

4-

#

"%''G

"

4?+

$离心半径
"=$%/4

&离心
%4?+

#弃上清液留

取沉淀物#混匀后制片%外观清晰标本或有核细胞计数低于

'$"b"'

(

"

-

标本采用多管'多次分段浓缩方法#血性标本离心

后取有核细胞层#以求获得尽可能多的细胞*制片采用涂抹法

和推片法#两法分别制片不少于
=

张(

#

)

#均要求厚薄适宜%脑脊

液标本通过细胞收集器采用自然沉降法收集细胞*所有制片

经自然干燥后用瑞
B

姬染色#光镜下进行细胞学分析*瘤细胞

阳性标本采用流式细胞术进行免疫分型*

>$@

"

主要仪器
"

;-d9US:B)V="

光学显微镜'

\!):)IF?B

.MG

流式细胞仪等*

?

"

结
""

果

"%

例均在体液常规检查中检出
<8-

瘤细胞*该类细胞

体积较大#呈圆'椭圆或不规则形%核圆或不规则#可有切迹'裂

沟'折叠感及花瓣状畸形#核染色质粗糙'浓密#可见核仁%胞浆

量少#染呈蓝色或深蓝色#有的含空泡%可见异常核分裂(

=

)

*免

疫标记显示为
)1"(

c

'

)1#'

c

'

)1##

c

#属于
,

细胞型
9-

细胞*

@

"

讨
""

论

在组织病理学上
<8-

的恶性细胞为恶变细胞增殖$克隆

增殖&形成的大量淋巴瘤细胞#分化极差#该类细胞体积较大#

呈圆'椭圆或不规则形%核圆或不规则#可有切迹'裂沟'折叠感

及花瓣状畸形#核染色质粗糙'浓密#可见核仁%胞浆量少#染呈

蓝色或深蓝色#有的含空泡%可见异常核分裂*

<8-

具有高度异质性#由属不同病理亚型'恶性程度的疾

病组成*成人
,

细胞型
<8-

占
&%_

#

7

细胞来源约占
"%_

*

本组
"%

例瘤细胞免疫标记显示为
)1"(

c

'

)1#'

c

'

)1##

c

#均

为
,

细胞型*未检出
7

细胞型瘤细胞#可能与样本量小有关*

各种体液标本的及时'妥善处理对瘤细胞检出率和准确性

至关重要(

3

)

*标本抽取后应立即送检#并在
"N

内处理完毕*

为获取尽可能多的细胞沉淀物对于不同性状的标本应采取不

同的浓集方法*外观清晰的标本或有核细胞计数低于
'$"b

"'

(

"

-

的标本采用多管'多次分段浓缩的方法如取
=

!

3

管标

本分别离心#弃去约
3

"

%

上清液#将各管剩下的标本混匀后合

并再次离心后留取沉淀物%血性标本离心后应吸取有核细胞

层#以免因混入过多红细胞而降低有核细胞比例%凝固标本应

先用竹签将凝块剔除后再离心#操作时注意尽量减少细胞丢

失*各种制片自然风干后及时染色#如遇湿度大时可用电吹风

吹干#因制片长时间不干会致片膜脱落且影响细胞形态*

9-

临床表现千变万化#许多表现并无特异性#常造成漏'

误诊*明确诊断有赖于组织病理及细胞学检查*

<8-

对各器

官的侵犯较
8-

多见#许多患者可有体腔瘤细胞浸润引起体腔

积液如胸'腹腔'心包积液等*以体腔积液为主要症状的
9-

患者由于其深部病理组织的获取常需通过手术才能得以实现#

而体腔积液的抽取则容易得多*如能通过体液细胞学检查检

出
9-

瘤细胞#对疾病的正确诊断和及时治疗有至关重要的意

义#特别是体液常规检查是临床诊疗疾病过程中最基本的检查

项目#常在患者就诊早期进行*体液常规检查时检验者如能正

确把握
9-

瘤细胞形态特点#在第一时间报告阳性检出结果则

无疑具有事半功倍的作用*
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