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强直性脊柱炎$
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%是一种病因未明'累及中轴关节和脊

柱的慢性进行性炎性疾病#临床症状主要表现为腰腿背痛#其

次是骶髂关节痛和髋关节痛#常伴有晨僵#严重者丧失劳动能

力)
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(由于该病与其他一些疾病如类风湿关节炎'腰骶关节劳

损等症状相似#给诊断带来一定的困难(本研究联合检测了
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例
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淋巴细胞亚群和铁蛋白#研究了二者的相

关性#旨在探讨它们与
*0

的关系)

.#-

*

(

F

#

资料与方法

F=F

#

一般资料
#

选自西安市中心医院
.,,>

年
+

月至
.,++

年

+,

月门诊及住院
*0

患者
>Y

例$

*0

组%#其中男
$-

例#女
55

例#年龄
.,

%

5$

岁#均符合
*0

诊断标准(疾病对照组
YY

例#

包括腰骶关节劳损
--

例'类风湿关节炎
.6

例'反应性关节炎

+6

例及其他关节病
++

例#男性
$+

例#女性
$6

例#年龄
+Y

%

8$

岁(健康对照组
68

例#男性
$$

例#女性
-.

例#年龄
+>

%

$5

岁#为本院健康体检者(

F=G

#

仪器与试剂
#

'*101NL@:KD

流式细胞仪$美国
7CIQBA

3@IQ@A2BA

公司%&

!̂3*0

全自动免疫荧光酶标分析仪$法国

7@B(CD@CKO

公司%(

73%D@FC2F

$

13$

"

13Y

"

13-

三色抗体%'

73'*10"

M

2@A

S

0BLKF@BA

$溶血素%和
731N@L@:D@FC-7CNJ2

$流

式细胞仪校准试剂%等全部由
73

公司提供(

!̂3*0

铁蛋白

试剂盒为法国
7@B(CD@CKO

公司提供(

F=H

#

方法

F=H=F

#

%

淋巴细胞亚群检测
#

采集外周静脉血
+=Y("

#

[3#

%*

抗凝(进样管中加入
.,

$

"

三色抗体试剂和
+,,

$

"

抗凝

全血#充分混匀(室温避光
+5(@A

(加入
.("+,

倍稀释的溶

血素#充分混匀(室温避光
+,(@A

#

+5,,D

"

(@A

离心
5(@A

#弃

上清#用
<70

洗涤
.

次后重悬#混匀后用流式细胞仪检测(

F=H=G

#

铁蛋白检测
#

采集外周静脉血
+=Y("

#枸橼酸钠抗

凝#

-,,,D

"

(@A

离心
+5(@A

分离血浆(于铁蛋白试剂样品孔

中加入
.,,

$

"

血浆#放入
!̂3*0

全自动免疫荧光酶标分析仪

+

8-$+

+

国际检验医学杂志
.,+.

年
8

月第
--

卷第
+.

期
#

!AF]"N:/CJ

!

]KAC.,+.

!

B̂L=--

!

&B=+.



检测(

F=I

#

统计学处理
#

用
0<00+-=,

统计软件进行统计学处理(
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细胞可以帮助
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细胞'
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细胞活化与产生抗体#并能激活巨噬细胞#增强其杀伤胞内菌

和抗原呈递能力#故
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细胞又称为辅助性
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细胞$
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个残基组成的外源性抗原肽)
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细胞主要执行杀伤被病毒及其他胞内寄生微生物感

染的靶细胞的功能#故又被称为细胞毒性
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细胞$
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%#其释放

的肿瘤坏死因子
#
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%与靶细胞表面

的受体结合#可造成靶细胞的死亡)
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(本研究观察到
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患者
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4比值明显降低#而
13Y

4
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细胞

明显升高#与国内报道基本一致)
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#说明细胞免疫功能受到抑

制#体液免疫功能相对亢进#提示
*0

患者存在
%

淋巴细胞亚

群功能紊乱#进一步探讨
13$

4

'

13Y

4的平衡关系将有助于理

解其在
*0

发生'发展中的作用#从而为临床评估病情以及治

疗提供新的思路)
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铁蛋白是一种急性时相反应蛋白#在机体发生炎性反应

时#巨噬细胞活化并且铁蛋白合成增加(实验证明铁蛋白具有

多种免疫活性#可以结合
%

淋巴细胞并抑制玫瑰花环形成#抑

制迟发型超敏反应#也可抑制
7

细胞产生抗体#削弱中性粒细

胞的吞噬功能(在
*0

中#单核巨噬细胞产生多种炎性反应性

细胞因子#如
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'白细胞介素$
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'

!'&#

!

'

!'&#

&

'

!'&#

-

#这些细胞因子可以减少转铁蛋白合成#增加铁蛋白的

合成#提示铁蛋白可以作为
*0

诊断的客观指标#其升高机制

可能与炎症细胞因子导致的免疫功能紊乱有关)
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(

综上所述#

%

淋巴细胞亚群和铁蛋白可能参与了
*0

的发

生'发展的过程#对
*0

患者的早期诊治有较大的帮助(
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