
!调查报告!

基层托幼机构儿童贫血及铁缺乏症现状调查!

杨小影!宋惠萍

"广东省珠海市金湾区三灶医院检验科
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摘
"

要"目的
"

调查基层托幼机构儿童铁缺乏症的现状!以便早发现%早治疗$方法
"

对基层托幼机构健康体检的
22#N

例

儿童采用问卷形式调查!并进行了血常规检查!以调查贫血患者情况'并随机抽取
(/2

例进行血清铁"

%7

#检测%血清铁蛋白"

O%

#

检测%可溶性转铁蛋白受体"

-4%S

#指标检测调查铁缺乏症的现状$结果
"

基层托幼机构
22#N

例儿童贫血发生率
/'/e

!铁缺乏

症患病率是
22'(e

!其中
R]

占
!"'Ne

!

R]K

占
N'Ne

!

R]3

占
2'/e

!亚临床铁缺乏
OR]

"

R] R̂]K

#占缺铁总人数的
N/')e

$结论

"

基层托幼机构儿童贫血发生率不高!但是铁缺乏症较为普遍!特别是亚临床铁缺乏"

OR]

#检出率很高!采取早期鉴定%干预!加强

防治工作及对托幼机构膳食指导有重要意义$
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铁缺乏症是最常见的一种营养不良疾病#

OR]

为亚临床铁

缺乏#铁缺乏可影响儿童的生长'发育'运动和免疫功能#可导

致缺铁性贫血$

R]3

%(全球大约有
2"

亿患者#其中缺铁性贫

血高达
!!

亿)

!

*

(近年来#随着生活水平的不断提高#儿童营养

状况有了较大的改善#但铁缺乏症仍是目前威胁中国儿童健康

的重要问题之一#

R]3

仍是常见病多发病#发病率居高不下)

2

*

(

为了解基层托幼机构儿童贫血及铁缺乏症的情况#作者对某地

区托幼机构健康体检的
22#N

例儿童进行流行病抽样调查#现

报道如下(

?

"

资料与方法

?'?

"

一般资料
"

金湾区托幼机构
2"!!

年健康体检儿童
22#N

例#其中男
!2*/

例#女
))!

例#均作血常规检验#以调查贫血

率(并随机抽取儿童
(/2

例#其中男
2(/

例#女
!(#

例#作为铁

缺乏症的研究对象#并作血清铁$

%7

%'血清铁蛋白$

O%

%及可溶

性转铁蛋白受体$

-4%S

%检测#所有抽取的对象均已排除近期

感染(

?'@

"

仪器与试剂
"

血常规检测使用
O

>

-?7Eh01#""

全自动血

球分析仪#广州华鑫公司提供原厂进口的配套试剂&血常规参

数包括!血红蛋白$

TJ

%'平均红细胞体积$

M$Y

%'平均血红蛋

白含量$

M$T

%'平均血红蛋白浓度$

M$T$

%(铁检测采用比

色法#试剂由浙江东瓯诊断产品有限公司生产&

-4%S

测定采

用透射免疫比浊法#试剂由芬兰
QB,5.6,<

=

.5-@,C<

公司生产#

2

项铁生化指标检测均使用日立
/"N"

全自动生化分析仪检测&

O%

采用化学发光法#试剂由美国贝克曼库尔特有限公司生产#

仪器为贝克曼
3$$KOO2

全自动化学发光分析仪(

?'A

"

方法
"

用
K]430b

2

抗凝管采集
22#N

例健康体检儿童

静脉血
2?X

#随机抽取的
(/2

例儿童加用真空干燥管抽血
(

?X

#用于铁生化指标检测#于
"'#;

内分离血清(

?'C

"

统计学处理
"

采用平均数'标准差及
1

检验#用
OLOO

!"'"

软件在计算机上进行(

?'G

"

诊断标准
"

贫血和铁缺乏症的诊断标准依文献)
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托幼机构儿童贫血检出率
"

本次调查的
22#N

例儿童血

常规结果经统计显示#金湾区托幼机构儿童贫血率
/'/e

#性

别在托幼机构贫血儿童中无差异#见表
!

(家庭收入与贫血发

生率存在相关性#收入高的家庭贫血发生率较低#本市户籍的

+

))#!

+

国际检验医学杂志
2"!2

年
/

月第
((

卷第
!(

期
"

R.@WX<JM76

!

WD9

>

2"!2

!
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基金项目!广东省珠海市卫生局立项课题$
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贫血率较非本市户籍的低#见表
2

(

表
!

""

不同性别儿童贫血率的检测情况

性别
&

贫血

轻度 中度

合计

$

&

%

检出

$

e

%

男
!2*/ )/ 2 )) /'N

女
))! /( 2 /# /'*

合计
22#N !/! 1 !/1 /'/

""

O

%

"'"#

(

@'@

"

铁生化指标结果分析
"

见表
(

(

(/2

例儿童的铁生化指

标结果经统计显示#各项指标不同性别情况比较#差异无统计

学意义#

O

%

"'"#

(

@'A

"

铁缺乏症检出率
"

在随机抽查的
(/2

例儿童中#结果显

示铁缺乏症的检出率女性较男性高#

OR]

的检出率男性高于女

性#性别差异无统计学意义#

O

%

"'"#

#见表
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表
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不同家庭收入与儿童贫血率的监测情况

家庭收入$元%

&

本市

户籍$

&

%

非本市

户籍$

&

%

贫血检出情况)

&

$

e

%*

本市户籍 非本市户籍

&

2"""

元以下
(2 !" 22 !

$

!"'"

%

1

$

!N'!
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'
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#&
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元
N/2 ()N 1/1 !*

$
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$
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#"""

#&
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元
!"!* /N1 2(2 2N
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('*

%

(2

$

!('/

%

'

!""""

元
((N 2#N N" N

$

('!
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)

$

!!'2
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不同性别儿童在铁生化指标结果中的检测情况

性别
O%

O%

&

!2

"

=

"

X @ 4̀

%7

%7

&

!"'/
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?59

"

X @ 4̀

-4%S

-4%S

%

2*'#.?59
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X @ 4̀

男
21 (N'2̀ (2'# * !1'#̀ "'#1 2" (('"̀ !"'*

女
!* 1"'*̀ (#'/ 1 !('(̀ #'2 !( (#'2̀ !#'N
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铁缺乏症检出情况

性别
R]

&

患病率$

e

%

R]K

&

患病率$

e

%

R]3

&

患病率$

e

%

铁缺乏症

&

患病率$

e

%

R]

$

R]̂ R]K

%"铁缺乏症

&

检出率$

e

%

男
21 !"'! 2" N'1 * 2'# #" 2!'! 11

"

#" NN'"

女
!* !!'N !( )'* 1 2') (# 2#') 2)

"

(# N2'N

合计
1" !"'N (( N'N !" 2'/ N( 22'( /(

"

N( N/')

""

O

%

"'"#

(

A

"

讨
""

论

铁是人体重要的微量元素#缺铁可分为三个阶段!

R]

'

R]K

及
R]3

#三者总称为铁缺乏症(表
!

'

2

结果显示#金湾区托幼

机构儿童的贫血率为
/'/e

#此结果较以往的调查珠海市城区

(

#

*

岁儿童贫血率
2'/2e

稍高)

1

*

(是因为金湾区地处珠海的

西部#是珠海西部重要的工业区#也属于郊区#此区域人群多数

为外来打工人员#在托幼机构中#非珠海户籍的儿童占多数#且

大部分是外来工的子女#由于受经济条件的限制#加上家长缺

乏均衡营养的知识#所以导致该区贫血率较市区高(

表
(

'

1

结果显示#金湾区铁缺乏症的患病率为
22'(e

#

R]3

为
2'/e

#与较早前的沿海地区学龄前儿童铁缺乏情况调

查数据相比较低)

#

*

#原因可能为该结果是
2""*

年的统计数据(

近年来随着人们生活水平的不断提高以及对
R]3

防患意识和

措施的加强#铁缺乏症的患病率在逐渐下降(

OR]

是亚临床铁缺乏#即$

R] R̂]K

%期#在
OR]

阶段的
TJ

尚未发生明显的变化#但人体在尚未出现贫血症状时就会引起

做功能力#身体素质和智能行为的改变呈现疲劳状态)

*

*

#此时

症状隐蔽#不易被察觉和重视#而使人体长期滞留于
OR]

水平#

或进一步发展为
R]3

)

/

*

(在此次调查的托幼机构儿童中#

OR]

的检出率是
!)'*e

#占总缺铁者的
N/')e

#与以往调查的学龄

前儿童隐性缺铁的检出率
N)'#e

略低)

N

*

(显示托幼机构儿童

是
OR]

的高危人群#对儿童进行
OR]

期的早期防治#对预防缺

铁性贫血及提高人口素质有重要意义(

综上所述#金湾区托幼机构儿童贫血发生率不高#但铁缺

乏症较为普遍#其中以
R]

和
R]K

$即亚临床铁缺乏
OR]

%多见#

因此#加强社会'家长及基层托幼机构对铁缺乏症的认识刻不

容缓(要改变这一现状#其一是政府及相关部门需加强对托幼

机构和家长进行营养知识宣教#并指导基层托幼机构的膳食搭

配&其二#需探求一些适用基层的'灵敏的'特异的和可行的早

期缺铁筛查的指标#以达到早发现'早干预(
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