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妊娠产妇不同孕期凝血
1

项指标检测分析

严
"

宏

"陕西省中医学院第二附属医院检验科!陕西咸阳
/!2"""

#

""

摘
"

要"目的
"

分析妊娠妇女在不同孕期不同年龄凝血酶原时间"

L4

#%活化部分凝血酶原时间"

3L44

#%纤维蛋白原"

%RH

#%

凝血酶时间"

44

#

1

项指标变化$方法
"

该院产科住院及门诊产科健康孕妇
N!"

例$将健康孕妇按孕周不同分组'

$

!(

#%

!#

周

!)"

例!

$

!#

#%

2/

周
2/"

例!

%

(#

周
(#"

例$将上述各组按年龄再分为小于或等于
("

岁组和大于
("

岁组$采集所有健康孕妇

肘静脉血!用专用凝血真空管以
"'!")?59

&

X

枸橼酸钠溶液
!\)

抗凝$采用美国
3$X0/"""

全自动血凝仪检测不同孕期%不同

年龄孕产妇的凝血
1

项指标变化$结果
"

孕周*

$

!(

#%

!#

周组和小于或等于
!#

#%

2/

周组及年龄小于或等于
("

岁组%

%

("

岁
L4

%

3L44

%

44

%

%RH

检测结果比较!差异无统计学意义!

O

%

"'"#

$孕周*

%

(#

周组及年龄小于或等于
("

岁组%

%

("

岁
L4

%

3L44

%

44

检测结果比较!差异无统计学意义!

O

%

"'"#

$孕周*

%

(#

周组及年龄小于或等于
("

岁%

%

("

岁
%RH

检测结果比较!差

异有统计学意义!

O

&

"'"!

$结论
"

凝血
1

项指标是判断机体止血与凝血系统病理变化!术前筛查凝血性疾病!也是诊断与观察

出血%血栓形成%抗凝治疗疗效的常用指标$检测不同孕期不同年龄凝血
1

项指标变化是否有出血倾向和血栓形成!对预后发展

方向及动态观察提供了科学的依据$

关键词"凝血酶原时间'

"

纤维蛋白原'

"

活化部分凝血酶时间'

"

凝血酶时间'

"

孕妇

!"#

!

!"'()*)
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+

',--.'!*/(01!("'2"!2'!('"#/

文献标识码"
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文章编号"

!*/(01!("

"

2"!2

#
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""

凝血酶原时间$

L4

%'活化部分凝血酶时间$

3L44

%'纤维

蛋白原$

%RH

%'凝血酶时间$

44

%检测被广泛用于出血性疾病

的诊断#妊娠晚期妇女纤维蛋白水平接近非孕时的
2

倍#妊娠

临产时纤溶活性受抑制#与
%RH

水平相应#纤溶酶原水平升高

使凝血和纤溶活性平衡#妊娠晚期凝血和纤溶发生明显变

化)

!02

*

(

%RH

水平增加#抗凝及纤溶功能减弱#血液呈高凝状

态(本院
2"!!

年
/

#

!2

月检测了
N!"

例健康孕妇凝血
1

项指

标变化并对检测结果进行了比较分析#有助于不同孕期产妇维

持胎盘的完整性#有利于在分娩过程中和产后迅速止血#有效

地防止大出血甚至弥漫性血管内凝血$

]R$

%的发生#提供了准

确的应用价值(

?

"

资料与方法

?'?

"

一般资料
"

标本采自
2"!!

年
/

#

!2

月本院产科住院及

门诊健康孕产妇
N!"

例&孕周!

$

!(

#%

!#

周组年龄小于或等

于
("

岁
!!"

例#大于
("

岁
N"

例&孕周!

$

!#

#%

2/

周组年龄

小于或等于
("

岁
2""

例#大于
("

岁
/"

例&孕周!

%

(#

周组年

龄小于或等于
("

岁
2/"

例#

%

("

岁
N"

例(受检者均为健康

孕产妇#无肝'胆'肾功能异常#无妊娠高血压综合征'血液病'

妊娠糖尿病等妊娠并发症且未使用任何药物(

?'@

"

标本采集
"

用专用血凝真空管$

"'!")?59

"

X

%枸橼酸钠

溶液
!\)

抗凝#采集孕产妇肘静脉血#

("""B

"

?,.

离心
2"

?,.

分离血浆用于检测(

?'A

"

仪器与试剂
"

采用美国
3$X0/"""

全自动血凝分析仪#

试剂'质控品由中国上海太阳生物有限公司提供#每天用质控

品进行室内质控(严格按照操作规程分别检测
L4

'

3L44

'

%RH

'

44

#全部检测在
2;

内完成(

?'C

"

统计学处理
"

计量资料以
@ 4̀

表示#两组间指标比较采

用样本
1

检验(相关性采用
O

:

7<B?<.

相关分析(

O

&

"'"#

为

差异有统计学意义(

@

"

结
""

果

孕周!

$

!(

#%

!#

周组和小于或等于
!#

#%

2/

周组及年

龄小于或等于
("

岁组'

%

("

岁
L4

'

3L44

'

44

'

%RH

检测结果

比较#差异无统计学意义#

O

%

"'"#

(孕周!

%

(#

周组及年龄小

于或等于
("

岁组'

%

("

岁
L4

'

3L44

'

44

检测结果比较#差

异无统计学意义#

O

%

"'"#

(孕周!

%

(#

周组及小于或等于
("

岁'

%

("

岁
%RH

检测结果比较#差异有统计学意义#

O

&

"'"!

(

具体见表
!

'

2

(

表
!

""

不同孕周小于或等于
("

岁组孕产妇凝血
1

项指标比较#

@ 4̀

&

组别
&

年龄$岁%

L4

$

-

%

3L44

$

-

%

44

$

-

%

%RH

$

=

"

X

%

$

!(

#%

!#

周组
!!" 2#̀ 1 !2'#̀ !'2 (2'"̀ 2') !('*̀ !'2 ('!"̀ "'(

$

!#

#%

2/

周组
2"" 2#̀ 1 !2'2̀ !'* ("'Ǹ !'# !1'2̀ "'N ('!"̀ "'(

%

(#

周组
2/" 2#̀ 1 !!'/̀ 2'" 2)'Ǹ !'! !1'Ǹ !'" 1')"̀ "'1

+
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期
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表
2

""

不同孕周大于
("

岁组孕产妇凝血
1

项指标比较#

@ 4̀

&

组别
&

年龄$岁%

L4

$

-

%

3L44

$

-

%

44

$

-

%

%RH

$

=

"

X

%

$

!(

#%

!#

周组
N" (1̀ 1 !2'(̀ !'! (('"̀ ('" !('/̀ !'2 ('!"̀ "'(

$

!#

#%

2/

周组
/" (1̀ 1 !2'1̀ !'* ("'#̀ !'1 !1'1̀ !'( ('!"̀ "'2

%

(#

周组
N" (1̀ 1 !!'Ǹ 2'" 2)'1̀ !'! !#'"̀ !'! #'!"̀ "'!

A

"

讨
""

论

A'?

"

妊娠期母体血液处于高凝状态#黏稠度增高#除凝血因子

6

和
7

外#其他因子均增加(部分病理妊娠的发生与凝血纤溶

系统的异常关系密切#胎盘病检常发现微小血栓所致的胎盘梗

塞)

(

*

(新近的研究发现#凝血因子
)

的
97,67.

点突变对血栓形

成有明显促进作用#可能参与部分病理性妊娠的发生'发展过

程)

(0*

*

(

A'@

"

血浆
L4

是一种筛选实验#是用来证实先天性或获得性

%RH

#凝血酶原和凝血因子
)

'

7

'

8

的缺陷或相应抑制物的存

在#也用于监测口服抗凝治疗时引起的凝血酶原和因子
*

'

8

水平的下降(

3L44

可用来筛选是否能在先天性或获得性因

子
7

'

9

'

6

的缺陷或是否存在它们相应的抑制物#也可以用于

了解因子
:

'凝肽释放酶原$

Lb

%和高相对分子质量激肽原是

否缺乏)

!0/

*

(

3L44

和
L4

的同时检测是
2

期止血缺陷的主要

筛选实验组合(

44

是为了解受检血浆中是否含有足够量的

%RH

#且
%RH

的结构应该符合人体的正常生理凝血要求#也可

作为溶栓和抗凝治疗的一个监测指标#尤其在肝素治疗时(

A'A

"

血浆
%RH

即凝血因子
$

#是止血血栓领域中最先了解的

一个凝血蛋白#也是凝血过程中的主要蛋白#其血浆浓度
2

#

1

=

"

X

#是肝脏合成的一个带有双重三条多肽链的对称的二聚体

结构的蛋白质#除了在凝血过程中作为凝血酶主要作用底物起

重要作用外#还在抗凝系统中因受纤溶酶作用分解出许多种具

生理性小片段#在血小板聚集中可与血小板表面
cL

%

J

"

(

<

结合而介导血小板聚集)

N

*

(

%RH

增高除了生理情况下的应激

反应和妊娠晚期外#主要出现在急性感染'灼伤'动脉粥样硬

化'急性心肌梗死'自身免疫性疾病'多发性骨髓瘤'糖尿病'妊

娠高血压综合征'败血症等(血浆
%RH

减少见于
]R$

'原发性

纤溶亢进'重症肝炎肝硬化和溶栓治疗(对先兆子痫和妊娠高

血压综合征合并
]R$

时要注意血浆
%RH

水平的下降不一定在

2

=

"

X

以下#因妊娠后期本身血浆
%RH

水平是高的)

)0!"

*

&同样理

由#还需注意手术后的患者观察(

A'C

"

孕周
"$

!(

#%

!#

周组和小于或等于
!#

#%

2/

周组及

年龄小于或等于
("

岁组'

%

("

岁
L4

'

3L44

'

44

'

%RH

检测结

果比较#差异无统计学意义#

O

%

"'"#

(孕周!

%

(#

周组及年龄

小于或等于
("

岁组'

%

("

岁
L4

'

3L44

'

44

检测结果比较#

差异无统计学意义#

O

%

"'"#

(孕周!

%

(#

周组及年龄小于或

等于
("

岁'

%

("

岁
%RH

检测结果比较#差异有统计学意义#

O

&

"'"!

(经统计学分析证明#年龄与凝血
1

项指标变化无明显

差异(

A'G

"

%RH

提示机体高凝状态的一个重要指标#妊娠晚期妇女

纤维蛋白水平接近非孕时的
2

倍#妊娠临产时纤溶活性受抑

制#与
%RH

水平相应#纤溶酶原升高使凝血和纤溶活性平衡#很

明显#

%

(#

周孕产妇
%RH

发生很大变化(随着妊娠周期增加#

机体高凝状态不断加重#这是机体的一种生理保护#妊娠不同

时期动态监测凝血
1

项指标变化#可防止生产时'产后的异常

出血和血栓栓塞性疾病&减少产科并发症如
]R$

'胎盘早剥'妊

娠高血压综合征等与疾病发生'发展均有密切的关系#也引起

了临床各科医师极大关注#尤其是对孕产妇手术前检查和了解

具有重要临床意义(
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