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分析贮存红细胞中一氧化氮浓度的改变与临床输注效果的关系!为进一步提高输血的安全性和有效性提供依
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生成障碍性贫血患者!并分析输注的有效率%采用一氧化氮荧光探针技术检测不同保存期贮存红细胞中一氧化氮浓度!并比较临

床输注效果%结果
!

随着红细胞制剂贮存期延长!一氧化氮水平有持续下降的趋势"
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$#红细胞制剂输注有效率也随之下
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$!差异有统计学意义%结论
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随着保存期的延长!贮存红细胞悬液中一氧化氮浓度明显下降!直接影响

临床输注有效率%
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一氧化氮具有强大的松弛血管平滑肌的作用#能扩张微小

血管#有利于红细胞对组织供氧)一氧化氮还有助于保持红细

胞的变形能力#使细胞可轻易通过狭窄的血管通道)因此#了

解贮存红细胞中一氧化氮浓度的变化是非常必要的)笔者对

本科室库存的红细胞悬液进行一氧化氮检测#分析探讨不同贮

存时间点一氧化氮的浓度变化#并跟踪每份血液的输注效果#

现报道如下)
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心提供#分别用于
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红细胞内一氧化氮检测采用一氧化氮荧光探针

$

8;d0d_8;

&技术#试剂盒购自江苏碧云天生物技术研究

所#严格按试剂盒说明书操作)用
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式细胞仪检测荧光强度)
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红细胞输注效果评价
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输红细胞制剂后
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内复查血

红蛋白$
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&#并与输血前相比较#如果
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浓度没有升高到预

期值#并排除继续失血*血液被稀释等原因#且临床未见溶血性

输血反应体征后#视为红细胞无效输注)输红细胞制剂后#
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份红细胞悬液检测一氧化氮浓度#见表
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)排除继续

失血*血液被稀释且临床未见溶血性输血反应体征病例后#输

注红细胞悬液份数为保存期
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氧化氮水平随着贮存期延长有持续下降的趋势)红细胞制剂

输注有效率也随贮存期延长而下降#
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输血作为目前仍不可替代的一种治疗手段#保证其安全*

有效是输血医学永恒的课题)传统的输血风险主要指免疫排

斥*感染及传播疾病等方面#但近年大量研究表明#除免疫原因

以外#输血效果不佳还可能是随着储存期的延长*血液形态学

和生化学的改变所产生的不良反应造成的)在储存期间#受条

件限制#血液多种成分尤其是红细胞的生理功能受损#细胞膜

的流动性和通透性发生改变#红细胞变形性降低#聚集性增加#

细胞弹性下降使细胞变硬'

%0*

(

#影响微循环的有效灌注和器官

供氧#进而影响输血效果)

一氧化氮被认为是体内最重要的信号分子#对机体健康至

关重要#存在于心血管系统*神经系统乃至全身)众所周知#红

细胞的主要功能是运输氧气和二氧化碳#现在认为呼吸循环是

一氧化氮"氧气二氧化碳的三气体系统)红细胞不仅运输氧气

和二氧化碳#还运输一氧化氮#而且其生理性血管效应依赖于

血红蛋白的作用)最新研究结果显示#长期保存的血液制品中

一氧化氮缺乏#而只有当一氧化氮介导血管扩张#红细胞才能

将氧气顺利输送到机体组织'
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)血库中的血液自从采集之后

就会发生一系列的生理改变#红细胞的形态发生改变#细胞灵

活性降低%氧结合调节分子减少#红细胞氧亲和性的降低和流

变学及粘连性的改变可能加重局部缺血)本文研究已经发现

红细胞的储存时间越长#细胞内一氧化氮浓度越低#输注有效

率也越低#且差异有统计学意义$
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近年来一系列研究表明#同种异体红细胞输注可能危害受

血者)特别值得注意的是#在临床随机实验中大剂量输血同限

制输血比较#前者能够增加输血相关疾病发病率
%(?

左右)

血库中一氧化氮的大量流失#血管不能扩张#红细胞在血管中

堆积#机体组织就会缺氧#接受输血的患者心脏病复发*心力衰

竭*中风甚至死亡的概率较高)对于临床医师来说#认识到红

细胞输注的有限好处或者潜在危险#有利于他们制定具有针对

性和限制性的红细胞输注方案'
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一氧化氮含量与贮存红细胞的生理活性密切相关)如何

控制血库中一氧化氮的流失以及怎样补充一氧化氮#提高红细

胞运输氧气的能力#这尚待进一步研究)在输血的同时补充一

氧化氮#已经在动物实验中取得成功'
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)但能否应用到人体#

一氧化氮补充量的控制及方法等#还需进一步临床实验)
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