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例慢性乙型肝炎患者随机分为

治疗组"一般保肝治疗
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乙型病毒性肝炎$简称乙肝%是高发性*传染性疾病#严重

危害人体健康)慢性乙肝患者若治疗不及时或治疗无效#极易

发展成为肝纤维化#进而发展至肝硬化和肝癌)避免肝纤维化

的发生对乙肝治疗极为重要)苦参素是中药苦豆子的活性成

分之一#属于生物碱类成分#具有抗炎*抗病毒*抑制免疫*抗肿

瘤等生物学作用)笔者对苦参素治疗慢性乙肝过程中抗肝纤

维化效应的机制进行了初步探讨#结果报道如下)
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资料与方法
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"

一般资料
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本院
1##!

年
$1

月至
1##%

年
$1

月住院的慢

性乙型肝炎患者
!%

例)随机分为治疗组
+!

例#男
1%

例#女
%

例#年龄
$!

"
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岁&对照组
+1

例#男
1!

例#女
!

例#年龄
$9

"

"9

岁)

A3B

"

治疗方案
"

对照组常规应用一般保肝治疗&治疗组在一

般护肝治疗基础上加用苦参素!苦参素注射液$宁夏绿谷药业

有限公司生产%

!##?

M

肌内注射每日
$

次#疗程
!

个月)治疗

前后分别抽取肘静脉血)立即分离血清置于
c1# g

冰箱保

存)所有病例均完成疗程#无不良反应发生)
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观察治疗

A3C3A

"

血清肝功能指标
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全自动生化检测仪检测
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指标)
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血清肝纤维化指标
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型前胶原$
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型胶原$
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%等#应用放射免

疫法检测#试剂盒购自上海海军医学研究所)
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血清
/-Z:

&

$

*

W;Z

*

7:();.

"

应用
V](R;

法检测#试

剂盒购自深圳晶美生物工程有限公司$美国
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公司产

品分装%)
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统计学处理
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计量资料的各项指标均采用
(j9

表示#使

用
RWRR$$3#

软件包进行单因素方差分析及两两比较#

B

%

#3#"

认为有统计学差异)

B

"

结
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果
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两组治疗前后肝功能比较
"

见表
$

)

B3B
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两组治疗前后血清肝纤维化指标的比较
"

见表
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两组治疗前后肝功能的比较#
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两组治疗前后肝功能的比较#
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对照组 治疗前
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治疗后
1% %"31j"%3!

!

+939j!3'

!
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$+3$j134
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!
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%
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#与治疗前比较&

!!

!

B

%

#3#$

#与治疗前比较&

!

!

B

$

#3#"

#与对照组治疗前比较&

#

!
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$

#3#"

#与对照组治疗后比较)
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两组治疗前后血清肝纤维化指标的比较#
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治疗组 治疗前
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治疗后
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#
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#
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#
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#

!
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%

#3#"

#与治疗组治疗后比较&
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!

B

%

#3#$

#与治疗组治疗后比较)
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水平的比较
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水平变化的比较#
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!

对照组 治疗前
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!!#
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!!#
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#与治疗前比较&
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!
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#与治疗前比较&
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%

#3#"

#与治疗组治疗后比较&
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!

B

$

#3#"

#与治疗组治疗后比较&
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$

#3#"

#与治疗组治疗前比较)
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论

作为反映细胞外基质成分的血清纤维化指标
,;

*

]0

*

W):

'

*

)

*

在反映肝纤维化方面的意义已得到广大学者的认

同'

1:+

(

)细胞因子
/-Z:

&

$

*

W;Z

*

7();.:$

多参与其过程)其

中#

/-Z:

&

$

是已知最强的肝纤维化促进因子之一'

'

(

)

W;Z

造

成肝脏微血栓形成#微循环障碍#导致肝组织呈炎性细胞浸润

及肝细胞坏死'

"

(

#促进
,R)

的活化和增殖#参与肝纤维化形

成)

7();.

的升高与肝功能恶化有关#反映肝纤维化的严重

程度'

!:9

(

)如能抑制这些细胞因子的表达#或许能减少或抑制

肝纤维化的发展)目前我国使用中药治疗肝纤维化#取得了一

定成效'

%

(

)苦参素是从中药苦豆子中提取的生物碱#具有抗

炎*抗病毒*抑制免疫*抗肿瘤等生物学作用'

4:$#

(

)动物试验证

明苦参素有抑制肝星状细胞增殖与
/-Z:

&

$

的表达'

$$

(

#可以

防治肝纤维化)本实验采用苦参素与对照组各治疗
+#

例乙肝

所致肝纤维化患者#疗程
!

个月#治疗前后检测
,;

*

]0

*

W):

'

*

*

)

)结果表明二组治疗前后比较均有显著性差异#组间

比较无显著性差异#说明苦参素能降低患者血清肝纤维化指

标#具有较好的抗肝纤维化作用)

总之#本研究表明苦参素能改善和控制慢性乙型肝炎患者

纤维化进程#下调肝纤维化指标#具有一定的抗肝纤维化的作

用#其机制可能通过降低
/-Z:

&

$

及
W;Z

水平从而抑制
,R)

活化#减少
V).

分泌#改善肝脏微循环#最终达到抗纤维化的

目的)但上述研究结果病例较少#其确切疗效有待进一步深入

观察)

参考文献

'

$

( 中华医学会传染病与寄生虫病学会*肝病学分会
3

病毒性肝炎防

治方案'

\

(

3

中华传染病杂志#

1##$

#

$4

$

$

%!

"!:!13

'

1

( 蔡卫民#郑敏#翁红雷#等
3

慢性肝炎患者血清纤维化指标的检测

及意义'

\

(

3

中华内科杂志#

1##$

#

'#

$

9

%!

''%:'"$3

'

+

(

/A86

M

H>6,

#

YAD=0

#

QD7HOA.

#

CDAI3,C

@

AD6D67)K6BH7>=BC

@

B=:

DC68H

@

:BC

M

HIADCDBA87F=B?68

MM

B=LDEFA>D=B:NCDA$DBA87>B6

@

D6=8

'

\

(

3\.C&U6B=I

#

1##'

#

91

$

$

%!

"11:"143

'

'

( 池肇春
3

实用临床肝脏病学'

.

(

3

北京!中国医药科学出版社#

1###

!

11!:1193

'

"

(

R=BC76.

#

)CBKCII=.

#

]6

@

A86-

#

CDAI3)6B>HIAD68

M

68DCB>CIIHIABA&:

EC76=8?=IC>HIC:$68

@

AD6C8D7L6DEEC

@

AD=>CIIHIAB>AB>68=?A

'

\

(

3

VHB\

M

A7DB=C8DCB=,C

@

AD=I

#

$449

#

4

$

%

%!

%#":%#43

'

!

( 穆会君#占强
3

肝硬化患者血清
7();.:$

水平变化与肝功能关系

探讨'

\

(

3

山东医药#

1###

#

'#

$

1+

%!

%:43

'

9

( 朱大梁#宋健#张兴荣
3

苦参素对成纤维细胞增殖*形态学及转移

生长因子
&

$

的影响'

\

(

3

中国新药与临床杂志#

1###

#

$4

$

!

%!

1+%:

1'#3

'

%

( 薛爱玲#胡益民#高宗玲
3

病毒性肝炎病人血清肝纤维化标志检测

及其意义'

\

(

3

中国基层医药#

1#$$

#

$$

$

'

%!

'"+:'"'3

'

4

( 黄以群#林珍辉#纪树梅#等
3

苦参素对慢性乙型肝炎患者血清

ZA7

*

ZA7]

*肿瘤坏死因子
)

*白介素
:!

的影响'

\

(

3

中华传染病杂

志#

1##"

#

1+

$

1

%!

$+#:$+$3

'

$#

(黄以群#林珍辉#纪树梅#等
3

拉米夫定联合苦参素治疗慢性乙型

肝炎'

\

(

3

中华传染病杂志#

1##!

#

1'

$

$

%!

"!:"%3

'

$$

(覃后继#周耀南#唐任光#等
3

拉米夫定联合苦参素抗肝纤维化的

临床观察'

\

(

3

中华传染病学#

1##4

#

19

$

+

%!

199:1943

$收稿日期!

1#$$:$1:$1

%

+

1$%$

+

国际检验医学杂志
1#$1

年
%

月第
++

卷第
$"

期
"

(8D\]AN.C&

!

;H

M

H7D1#$1

!

U=I3++

!

0=3$"


