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急性高血压性脑出血是神经系统的常见病#起病急*预后

差是其突出特征)而急性高血压性脑出血后继发的炎性反应

和脑组织损伤是影响其预后*转归的关键因素'

'

(

)因此#阐明

急性高血压性脑出血后炎性反应和脑组织损伤的发生机制#已

成为亟待解决的重点课题)急性时相反应蛋白000超敏
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体检者的血清
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和组织损伤这一全新视角#探讨
%68OUV

和
Rc
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后炎症发生和预后判断中的作用)
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急性高血压性脑出血后#炎性反应的发生可导致患者死亡

率高达
+,P

以上#然而关于其发病机制尚未充分阐明'
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)有

研究显示#炎性细胞因子和炎性介质的过度产生和释放是介导

炎性反应发生的重要病理基础'
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)本研究从以上两个方面#探

讨急性高血压性脑出血后炎性反应的发生机制以及高炎性状

态与预后的关系)
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是全身性炎性反应急性期的非特异性标志物#
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是反映低水平炎性状态的灵敏指标#血清
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水平与

炎性反应的发生及严重程度密切相关'
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)本研究显示#急性

高血压性脑出血患者血清
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水平明显高于对照组)由

此提示#急性高血压性脑出血后患者机体存在炎性反应#而脑

出血后
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的升高可能是介导炎性病理改变的关键指标)
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作为具有多种生物活性的调节因子#具有信使物质和

神经递质的双重功能#不仅参与正常脑循环的调节#而且在继

发性脑损害等病理过程中发挥着重要作用)与此同时#
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是

炎性反应中炎性介质瀑布样连锁反应的最终共同介质之一#也

是导致感染性休克的关键介质'
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性脑出血患者血清
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水平明显高于对照组)由此提示#急性

高血压性脑出血患者可能存在继发性脑损害#而
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可能为参

与脑损害发生的重要效应分子)有研究显示#脑出血后#损伤

区可发生明显的炎性反应#在大量白细胞浸润以及血红蛋白代

谢产物的影响下可诱导组织高表达诱导型一氧化氮合酶$

5R8

c!

&#进而介导
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还可通过产

生高反应性自由基*脂质过氧化物*抑制线粒体酶*干扰基因转

录以及参与炎性反应等作用导致细胞损伤'
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)由此可以推

测#

Rc

在急性高血压性脑出血后可能同时参与了继发性脑损

害和炎性反应的发生)正是
Rc

在这一正反馈的病理损伤机

制中发挥了举足轻重的作用)

更为重要的是#结合临床资料显示#预后不佳组血清
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和
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水平明显高于预后佳组)血清
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和
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水

平越高#其预后越差)故血清
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和
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水平可作为急性

高血压性脑出血早期判断预后的一个客观指标)

综上#急性高血压性脑出血患者存在高炎性状态和继发性

脑损害)而
%68OUV

和
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正是介导这一病理状态的关键效

应分子)血清
%68OUV

和
Rc

水平与病程的预后密切相关)

因此#检测血清
%68OUV

和
Rc

水平对于急性高血压性脑出血

患者的病情判断*预后评价具有一定的临床应用价值)
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