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精神分裂症患者血糖#血脂及血流变联合测定临床意义
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""

摘
"

要"目的
"

探讨精神分裂症患者血糖(血脂及血液流变学的变化及临床意义&方法
"

收集
0,

例精神分裂症患者和
9,

例

健康人!分别对两组对象进行血糖(血脂及血液流变学的检测&并对两组的结果进行比较&结果
"

精神分裂症患者血糖(胆固醇(

三酰甘油(红细胞比容及全血黏度显著高于对照组"

!

$

,*,-

%&结论
"

精神分裂症患者的体内血糖(血脂及血液流变学均有不同

程度的改变!血糖(血脂及血液流变学水平测定在精神分裂症临床治疗中有着重要意义&

关键词"精神分裂症$

"

血糖$

"

血脂$

"

血流变
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现代医学认为精神分裂症是一种症候群#为病因不明的一

组症状和体征的集合'

'

(

)患者往往需要长期甚至终生服用抗

精神病药物治疗#在治疗过程中常会出现肥胖*糖代谢异常*脂

代谢异常等不良反应)增加了代谢综合征发生的风险'

(

(

)为

探讨长期住院精神分裂症患者血糖*血脂及血液流变学变化的

情况)本组对长期住院的
0,

例精神分裂症患者进行检测)现

将结果报道如下)

B

"

资料与方法

B*B

"

一般资料
"

精神分裂症组系
(,',

年
-

月至
(,''

年
',

月来本院住院的精神分裂症患者
0,

例)入组标准!$

'

&符合中

国精神疾病分类方案与诊断标准第
)

版&精神分裂症诊断标

准)$

(

&阳性和阴性症状量表$

V&R!!

&总分大于或等于
0,

分)$

)

&无严重躯体疾病#无合并其他精神疾病#近
(

周内无感

冒*创伤*感染*发热及过敏史)$

9

&无酒精和药物滥用史#女性

处于非妊娠期#非哺乳期)$

-

&经苏州大学附属广济医院伦理

委员会同意#患者及其监护人知情同意参加本项研究#并签写

书面知情同意书)其中男
(9

例#女
)0

例%年龄
(,

$

-1

岁#平

均$

)3*(W',*)

&岁)对照组系同期选择身体健康的本院员工)

均要求无精神病家族史#无烟酒嗜好#近
(

周内无感冒*发热或

其他感染性疾病史)共
9,

例#其中男
'-

例#女
(-

例#年龄
((

$

-0

岁#平均$

)1*1W''*)

&岁#与患者组在年龄和性别比较差

异无统计学意义$

!

%

,*,-

&)

B*C

"

样本采集
"

精神分裂症组和对照组均在早晨
+

!

,,

$

1

!

,,

之间空腹状态下#按作业指导书要求分别从肘静脉抽取含

有分离胶的黄管*枸橼酸钠抗凝的蓝管*肝素锂抗凝的绿管
)

管血#黄管放入
)+T

水浴
),D57

#待样本的血液凝固后#

)-,,

@

"

D57

离心
',D57

#分离出血清#用于血脂生化分析)绿管用

于血液流变学分析#蓝管用于血沉测定)

B*D

"

方法
"

血糖$

Z.Q

&采用己糖激酶法检测%总胆固醇

$

:O

&*三酰甘油$

:Z

&均采用酶法检测)以上试剂由北京九强

公司提供)

在
a/:&Oa/8+0,,8,',

型全自动生化分析仪上完成测

定)测定按
a/:&Oa/8+0,,8,',

型全自动生化分析仪标准操

作规程执行)血液流变学采用北京普利生公司
."b8R0

型全

自动血液流变学仪检测)红细胞沉降率采用北京普利生公司

hO89,

型全自动动态血沉仪检测)上述所有指标均在
(%

内

完成)

B*D

"

统计学处理
"

采用
!V!!'+*,

统计学软件进行数据处

理#数据以
GW@

表示#组间差异比较采用
9

检验#以
!

$

,*,-

为差异有统计学意义)

C

"

结
""

果

C*B

"

精神分裂症患者血清
Z.Q

*

:O

*

:Z

水平明显高于对照

组#两组间差异具有统计学意义$

!

$

,*,-

&#结果见表
'

)

表
'

""

对照组与精神分裂症患者组血清血糖#血脂含量比较

组别
% Z.Q

$

DD;?

"

.

&

:Z

$

DD;?

"

.

&

:O

$

DD;?

"

.

&

患者组
0, -*13W'*(0

!!

'*01W'*,(

!!

9*03W'*,'

!!

对照组
9, -*,)W,*+( '*'0W,*90 9*,)W,*0+

""

!

!

!

$

,*,-

%

!!

!

!

$

,*,'

#与对照组比较)

C*C

"

精神分裂症患者组与对照组血液流变学水平比较#患者

组较对照组红细胞比容$

!

$

,*,-

&*全血黏度$

!

$

,*,'

&均有

显著性差异#而红细胞沉降率差异无统计学意义$

!

%

,*,-

&#

+
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年
1

月第
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结果见表
(

)

表
(

""

对照组与精神分裂症患者组血液流变学水平比较

组别
%

全血黏度$

DVE*6

&

低切
',

$

'

"

!

& 中切
0,

$

'

"

!

& 高切
'-,

$

'

"

!

&

红细胞沉降率$

DD

"

%

& 红细胞比容$

P

&

患者组
0, 1*1)W'*9(

!!

-*)(W,*3'

!!

9*-3W,*1(

!!

3*(W9*3 9'*1W(*'

!

对照组
9, 1*,-W'*,+ 9*1(W,*-( 9*,(W,*-- +*0W)*( 9,*1W'*1

""

!

!

!

$

,*,-

#

!!

!

!

$

,*,'

#与对照组比较)

D

"

讨
""

论

D*B

"

血糖
"

国内外有研究表明#抗精神病药物往往会引起葡

萄糖调节功能异常#长期服用抗精神病药物的患者血糖异常率

也显著高于一般人群'

)89

(

)若任其发展可致高血糖症*加重原

有糖尿病病情*诱发新的糖尿病并出现糖尿病酮症酸中毒等严

重并发症#使精神分裂症患者人群的死亡率上升'

-

(

)抗精神病

药物引起精神分裂症患者血糖代谢异常作用机制尚不明确#原

因可能是!$

'

&抗精神病药物会降低胰岛素敏感性#同时拮抗
-8

a:

受体#抑制胰岛素分泌#从而进一步升高了血糖)$

(

&药物

直接影响血糖的调节#降低神经原细胞的葡萄糖吸收#使血浆

葡萄糖水平代偿性增高所致)$

)

&与肥胖*年龄*治疗药物*治

疗时间等多种因素相关'

08+

(

)

D*C

"

血脂
"

抗精神病药物往往会引起体质量增加#继而导致

血脂代谢异常)本研究结果也显示#精神分裂症患者血清

:Z

*

:O

水平显著高于健康对照组#这与国内外研究相一

致'

183

(

)体质量增加及肥胖作为长期应用传统及非典型抗精神

病药物治疗的不良反应之一#会对患者躯体*精神和社会生活

带来不良影响#影响患者的治疗依从性)推测可能原因是!患

者长期应用抗精神病药物所致饮食量相对增加及药物的镇静

作用所致运动量减少*导致能量过剩脂肪储存增加引起肥胖#

继发引起胰岛素*瘦素分泌增加及抵抗#从而造成脂质代谢障

碍#导致血脂水平的升高'

(

#

',

(

)

D*D

"

血液流变学
"

血液流变学是生物流变学的一个重要分

支#主要研究血液及其有形成分的流动性与变形性规律#在疾

病的发生*发展*诊疗及预后判断等方面都具有重要意义)近

年来#有关血液流变学在精神科临床应用研究报道不断出现)

本研究结果显示#精神分裂症患者全血黏度显著增高#这可能

是由于精神分裂症患者血糖*血脂含量的增高#血液中有形成

分随之增加#血液相对浓缩#导致血黏度增高#致使红细脸变形

能力降低#全血黏度增高#从而造成精神分裂症患者血液流变

学方面的改变#与有关报道相符'

''

(

)有学者认为精神分裂症

的血液流变学的改变还可能与情绪的应激状态和疾病的进展

期体内中枢神经介质的含量有关'

'(

(

)

综上所述#抗精神病药物可导致血糖*血脂及血液流变学

的异常改变#在诊疗过程中#应及时进行血糖*血脂及血液流变

学的动态测定分析#采取针对性措施#减少发生代谢综合征的

风险)
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