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忻州地区健康成人血清总蛋白#清蛋白及清蛋白'

球蛋白比值的参考范围调查
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了解并建立忻州地区健康成人血清总蛋白"
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%(清蛋白"
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%以及清蛋白'球蛋白比值"

&

'
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%的参考范围&

方法
"

对
(,,1

年
',

月至
(,''

年
'(

月间来该院检查的
9,'9

例健康成人血清总蛋白"

:V

%(清蛋白"

&."

%进行测定!并计算
&
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Z

比值$对检测结果进行统计分析!计算参考值范围&结果
"

该地成人血清总蛋白"
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比值的平均值分别

为
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%$不同性

别(不同年龄段人群之间血清
:V

(

&."

(

&
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Z

水平存在不同程度的差异&结论
"

不同地区人群的血清总蛋白(清蛋白及
&

'

Z

比

值水平也不尽相同!各地区(实验室应建立当地不同性别(不同年龄段的参考范围!以供临床对检验结果的诊断作出正确判断&
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人体中
3,P

以上的血清总蛋白$
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&和全部

的清蛋白$

E?FGD57
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&."

&均由肝脏合成#因此血清总蛋白和清

蛋白浓度是反应肝脏合成功能的重要指标'

'

(

#对了解患者的营

养状况以及对肝脏疾病的诊断*治疗及预后有着重要意义)然

而健康人群的
:V

*

&."

浓度不仅与性别*年龄有关#而且还与

某一个地区人群的生活习惯*饮食结构密切相关)为了建立本

地区健康成年人群的
:V

*

&."

及
&

"

Z

比值的正常参考范围#

本组对
(,,1

年
',

月
3

至
(,''

年
'(

月间来本院检查的
9,'9

例健康成人的血清总蛋白和清蛋白水平做了调查分析#现报道

如下)

B

"

资料与方法

B*B

"

仪器与试剂
"

日立
+'1,

全自动生化分析仪)总蛋白

$

:V

&*清蛋白$

&."

&测定试剂*校准液及质控品均为北京中生

北控生物科技股份有限公司产品)

B*C

"

测定方法
"

检测者禁食
'(%

以上#次日清晨静脉采血#

分离血清后于
(%

内进行检测)

:V

浓度采用双缩脲法测定#

&."

浓度采用溴甲酚绿法测定#球蛋白
Z."

浓度由
:V

减去

&."

求得#

&."

除以
Z."

即为
&

"

Z

比值)按试剂说明书设

置仪器测定参数#采用终点法作样品分析)每日检测前先做室

内质控#保证质控品测定结果均在靶值范围内)

B*D

"

调查对象及分组
"

在
(,,1

年
',

月至
(,''

年
'(

月间来

本院检查的成人中#选取血糖*肝肾功能*血脂及心肌酶检测均

无异常的
9,'9

例进行血清
:V

#

&."

检测#其中男
(,01

例#

女
'390

例%受试者按年龄分为
'1

$

)3

岁组*

9,

$

-3

岁组*

)

0,

岁组#男女各
)

组)

B*F

"

统计学处理
"

9,'9

例调查样本先按男*女性别分组统计

各项指标#计算均数和标准差)同时进行男*女之间差异比较%

再按
'1

$

)3

岁组*

9,

$

-3

岁组*

)

0,

岁组进行统计#计算各项

指标的均数和标准差#然后对不同性别的同年龄组和同性别的

相邻年龄组之间进行比较#各均数间差异的显著性采用
9

检验

进行分析)采用
GW'530@

进行估算
3-P

的正常参考范围)
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结
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果

C*B

"

本地健康成年人群血清
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*
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及
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"
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比值测定结果

及参考范围的确定
"

见表
'
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表
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本地成年人群血清
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#

&."

及
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'
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比值测定结果

"""""

及正常参考范围
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比
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值测定结果
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本地健康成年人群血清
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及
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比值参考范围

与相关文献资料比较
"
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比值测定结果比较$
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年龄$岁&性别
% :V

$

J

"

.

&

&."

$

J

"

.

&

&

"

Z

'1

$

)3

男
1,3 +(*,0W-*', 9-*,1W(*1( '*+,W,*()

女
-+, +(*'0W-*31

9)*11W)*90

!

'*-1W,*(9

!

总
')+3 +(*',W-*91 99*-1W)*'0 '*0-W,*(9

9,

$

-3

男
+10

+,*--W-*-3

#

9)*+(W)*'0

#

'*00W,*(9

#!

女
139

+(*1+W-*+-

#!

9)*33W)*'9

'*--W,*(9

#

总
'01, +'*+3W-*+3 9)*10W)*'- '*0,W,*(9

)

0,

男
9+)

01*39W0*)'

#

9'*0,W)*+0

#

'*-0W,*(0

#

女
91(

+'*)+W0*))

#!

9(*)0W)*0+

#!

'*93W,*(9

#!

总
3-- +,*'0W0*9) 9'*31W)*+) '*-(W,*(-

""

#

!与上一年龄组相比#

!

$

,*,-

%

!

!与男性同年龄组相比#

!

$

,*,-

)

表
)

""

本地成年人群血清
:V

#

&."

#

&

'

Z

正常参考

""

范围与相关文献资料比较
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陈友等报道$福州&
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本文调查结果$忻州&
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血清中蛋白质大部分由肝脏合成#当肝脏发生病理改变

时#肝细胞合成蛋白质的功能减退#血清蛋白质的含量和种类

会发生改变#其变化程度与肝病的严重性相关)目前临床上主

要通过检测血清总蛋白$

:V

&*清蛋白$

&."

&浓度以及清蛋白"

球蛋白比值$

&

"

Z

&来协助诊断肝脏疾病#并作为观察疗效*预

后判断的指标)其中
:V

*

&."

是
(,,,

年美国临床生化学会

提出新的肝脏损害的指标'

(

(

)此外#血清
:V

*

&."

与机体营

养状况呈正相关#因此也是营养学的重要指标)目前国内大多

数医院都是采用双缩脲法和溴甲酚绿法利用全自动生化分析

仪分别对血清
:V

和
&."

进行测定#然而在实际工作中我们

发现很多健康人群的
:V

*

&."

以及
&

"

Z

比值不在全国临床

检验操作规程或一些教科书里规定的参考范围内#而且这些参

考范围比较简单#没有考虑年龄和性别的因素#这些给患者和

临床医生造成了许多困惑及不便)此外#由于各个地区人群的

生活习惯*饮食结构*人群体质及实验室检测仪器*试剂型号等

因素的差异#各地报道的
:V

*

&."

以及
&

"

Z

比值的参考范围

也不尽相同#因此有必要对本院所在的山西忻州地区的健康成

年人群血清
:V

*

&."

以及
&

"

Z

比值进行调查#建立一个本地

群人群的正常参考范围#以便更好的为临床诊断服务)

通过对
(,,1

年
',

月至
(,''

年
'(

月间来该院检查的

9,'9

例血糖*肝肾功能*血脂及心肌酶检测均无异常的成人进

行血清
:V

*

&."

检测#测得本地健康成年人群总体血清总蛋

白$

:V

&*清 蛋 白 $

&."

&及
&

"

Z

比 值 的 平 均 值 分 别 为

+'*-'

J

"

.

*

9)*00

J

"

.

和
'*0,

%按照
GW'530@

的方法进行测

算
3-P

参考范围#本地健康成年人群总体血清
:V

*

&."

*

&

"

Z

比值的 参 考 范 围 分 别 为!

:V

$

-3*30
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"

.

#
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)0*3'
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$
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$

(*,3

&)其中总蛋白
:V

的

参考范围与.全国临床检验操作规程/中公布的标准相一致#但

下限低于文献报道的义乌*福州及延安等地人群的标准'

081

(

%清

蛋白
&."

的参考范围略高于教材中公布的标准'

)8-

(

#但仍低于

其他文献报道的义乌*福州及延安等地人群参考范围'

081

(

%本地

成年人群
&

"

Z

比值的参考范围为
'*''

$

(*,3

#低于段满乐主

编的.生物化学检验/教材中公布的参考范围#高于.医学金鉴

$检验医学卷&/中公布的参考范围#与其他文献报道的结果相

比'

081

(

#低于义乌地区人群的参考范围#高于福州地区人群参考

范围#与延安地区人群的参考范围最为接近)

调查结果还发现本地成年人群血清
:V

水平随着年龄的

增加而降低#这与文献报道广州成年人群情况相同'

3

(

%男性血

清
&."

水平也随着年龄的增加而降低#而女性血清
&."

水平

在
0,

岁以前无显著性差异#

0,

岁后显著降低%

&

"

Z

比值在男

女性间都随着年龄的增加而降低#这也与其他文献报道的相一

致'

38',

(

)血清
:V

水平在
9,

岁以前男女性之间无显著性差异#

9,

岁以后女性
:V

水平高于男性#且差异具有统计学意义%女

性
&."

水平
9,

岁以前低于男性#

0,

岁以后高于男性%此外女

性血清
&

"

Z

比值在各年龄段均低于男性#且差异具有统计学

意义)

本次的调查结果在限定了地域的基础上还考虑了性别和

年龄的因素#建立了本地区不同性别*年龄段的成年人群
:V

*

&."

以及
&

"

Z

比值的参考范围#为临床医生评估本地患者肝

脏功能及营养状况提供了帮助)
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