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合肥市部分儿童外周血中铜#锌#钙#镁#铁和铅元素测定结果分析

刘
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菲

"安徽省合肥市妇幼保健院
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""

摘
"

要"目的
"

了解合肥市部分
'

$

0

岁儿童外周血中铜(锌(钙(镁(铁和铅元素水平!探讨铜(锌(钙(镁(铁和铅元素缺乏的

综合防治措施!为儿童合理补充这些元素提供参考&方法
"

以在该院儿保门诊体检的
9-,+

例
'

$

0

岁儿童为研究对象!采用原

子吸收光谱仪!测定其外周血中铁(锌(钙(铜(镁和铅的含量&结果
"

结果表明!铜(锌(钙(镁(铁和铅元素的平均值均在正常值之

内$通过进一步分析铜(锌(钙(镁和铁元素的缺乏率!得到锌元素的缺乏较为严重!从
'

周岁到
0

周岁的儿童!其锌元素的缺乏率

分别为
30*'P

(

1)*(P

(

0)*1P

(

93*1P

(

9,*+P

和
)1*0P

&而其他铜(锌(钙(镁和铁元素的缺乏率较小&结论
"

儿童在
'

$

0

岁

生长发育最快!容易导致缺乏锌元素和铁元素!且年龄越小越易缺乏&该结果为父母给儿童正确营养搭配!合理膳食提供了很好

的参考&
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钙和镁元素是在人体含量超过万分之一的大量元素#铜*

锌*铁和铅元素是指含量不足人体体质量万分之一的微量元

素#而它们又是人体生命活动所必需的元素#在机体生理代谢

过程中发挥着不可替代的作用#人体对它们摄入过量*不足*不

平衡都会导致人体生理的异常甚至疾病)在婴幼儿时期#身体

生长发育较快#机体对铜*锌*钙*镁*铁和铅元素过量或缺乏的

不良反应尤为明显)目前#已有很多报道表明#过量的摄入铅*

铬*铜和锌元素都会引起中毒甚至死亡'

'8)

(

)与此同时#铜*锌*

钙*镁*铁和铅元素的缺乏可以导致儿童生长迟缓*智力发育不

良*免疫力低下*消化功能紊乱*贫血和佝偻病等'

0

(

)随着人们

生活水平的提高#儿童饮食习惯和饮食结构的不合理#摄入铜*

锌*钙*镁*铁和铅元素不均衡#造成了肥胖症*贫血症*多动等

症状'

98-

(

)为了治疗这些疾病#补充铜*锌*钙*镁*铁和铅元素

被提上了治疗的日程)各地区已经开始了广泛的微量元素调

查分析报道'

+81

(

#本组分析了合肥市
'

$

0

岁儿童外周血中铜*

锌*钙*镁*铁和铅元素的含量#探讨这些元素缺乏的综合防治

措施#为该地区的儿童合理的补充该元素和合理膳食提供参考

依据)现就
(,',

年
''

月至
(,''

年
0

月在门诊检测的
9-,+

例
'

$

0

岁儿童外周全血中铜*锌*钙*镁*铁和重金属铅元素的

资料进行了整理分析#将结果分析报道如下)

B

"

资料与方法

B*B

"

一般资料
"

(,',

年
''

月至
(,''

年
0

月#医院门诊的

9-,+

例
'

$

0

岁儿童外周血中铜*锌*钙*镁*铁和铅元素的含

量#其中#男童占
-+*(P

#女童占
9(*1P

)

'

周岁$

'

$

'(

月&#

(

周岁$

')

$

(9

月&#以此类推)

B*C

"

仪器与方法
"

应用博晖公司全血血清多元素分析仪$

"a

-),,!

型原子吸收光谱仪#北京博晖创新光电技术股份有限

公司&)儿童检查前洗净双手#酒精消毒后采取左手无名指末

端取血#弃去第一滴血#采末梢血
9,

&

.

加入博晖公司生产的

随机专用
"a-),,

稀释液中#立即混匀#置
(

$

1T

冰箱内保

存#待测)

B*D

"

诊断标准
"

使用博晖公司随机器推荐的标准#铁
+*,(

$

''*1(DD;?

"

.

*铜
''*1

$

)3*)D;?

"

.

*钙
'*--

$

(*',DD;?

"

.

*

锌
+0*-

$

'+,D;?

"

.

$

-

岁以下
-1*,

$

'+,D;?

"

.

&*镁
'*'(

$

(*,0

DD;?

"

.

*铅
,

$

',

&

J

"

.

)

B*F

"

统计学处理
"

运用
!V!!',*,

统计学软件包进行数据处

理#采用
9

检验做统计分析)

C

"

结
""

果

C*B

"

不同年龄的儿童铜*锌*钙*镁*铁和铅元素检出状况分析

"

由图
'

可知#对于
'

$

0

周岁的儿童#随着年龄的增加#其外周

+
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血中铜*钙*镁*铁和铅的平均含量基本没有变化#然而#锌的平

均含量呈逐年增加的趋势)根据各元素的标准值为铁
+*,(

$

''*1(DD;?

"

.

*铜
''*1

$

)3*)D;?

"

.

*钙
'*--

$

(*',DD;?

"

.

*

锌
+0*-

$

'+,D;?

"

.

$

-

岁以下
-1*,

$

'+,D;?

"

.

&*镁
'*'(

$

(*

,0DD;?

"

.

*铅
,

$

',

&

J

"

.

从图
'

的结果可以看出#铜*锌*钙*

镁*铁和铅元素的平均值均在标准值之内#可见该地区儿童并

无明显的以上
3

种元素的缺乏)相比之下铜*锌含量在正常值

中稍微偏低#其他几种钙*镁*铁和铅元素均正常#提示可能要

补充少量铜和锌)铅元素的结果较少#仅有
9,,

多例#本文仅

将铅的平均含量列在图
'

供参考#不对铅做进一步的分析)

C*C

"

不同年龄儿童铜*锌*钙*镁*铁和铅元素异常检出状况分

析
"

以上分析结果只是从总体水平分析该地区的儿童铜*锌*

钙*镁*铁和铅元素的情况#那么具体的这
0

种元素缺乏和超标

病例所占的比重还没有清楚的分析)本组根据博晖公司推荐

的标准#将每种元素的数值分成了过量*正常和缺乏
)

个组#

如!铜过量大于
)3*)D;?

"

.

#铜正常为
''*1

$

)3*)D;?

"

.

#铜

缺乏为含量低于
''*1D;?

"

.

)计算了各个组占总体的比重#

结果如表
'

所示)由表
'

可知#从
'

周岁到
0

周岁的儿童#锌

元素的缺乏都较为严重#其缺乏率随着年龄的增加而下降#分

别为
30*'P

*

1)*(P

*

0)*1P

*

93*1P

*

9,*+P

和
)1*0P

)由此

可见#儿童在婴幼儿时期适当的补充锌是很有必须的)除锌元

素以外#铁元素缺乏有一定的比例#铜*钙和镁这
)

种元素在该

地区的缺乏率是较低的#该地区的儿童基本上不用特意的补充

这些铜*锌*钙*镁*铁和铅元素#只要合理膳食就可以了)

表
'

""

不同年龄儿童铜#锌#钙#镁#铁和铅元素过量'缺乏率$

P

%

年龄
%

铜

过量 正常 缺乏

锌

过量 正常 缺乏

钙

过量 正常 缺乏

镁

过量 正常 缺乏

铁

过量 正常 缺乏

' '--- ,*' 33*1 ,*' ,*) )*0 30*' '*- 3+*) '*( ,*, ',, ,*, ,*, ++*, ()*,

( '-)- ,*, 33*3 ,*' ,*' '0*0 1)*) ,*) 3+*( (*- ,*' 33*+ ,*( ,*, 39*' -*3

) +33 ,*, ',,*, ,*, ,*, )0*( 0)*1 ,*- 3)*( 0*) ,*) 33*0 ,*' ,*, 30*0 )*9

9 (+- ,*, ',,*, ,*, ,*, -,*( 93*1 '*' 13*' 3*1 ,*, ',, ,*, ,*, 3-*0 9*9

- (,0 ,*, ',,*, ,*, ,*, -3*( 9,*1 ,*, 3(*+ +*) ,*, ',, ,*, ,*, 31*' '*3

0 ')+ ,*, ',,*, ,*, ,*, 0'*) )1*+ ,*+ 10*( ')*' ,*, ',, ,*, ,*, 3+*' (*3

合计
9-,+ ,*, 33*3 ,*' ,*' (,*3 +,*, ,*1 3-*9+ )*+) ,*' 33*1 ,*' ,*, 13*, ''*,

图
'

""

'

$

0

周岁儿童外周血中铜#锌#钙#镁#

铁和铅元素的平均含量

D

"

讨
""

论

D*B

"

锌的标准参考值可能有待调整
"

9-,+

例儿童锌测定结

果显示#缺锌率高达
)1*0P

以上#高于汪凤兰等'

3

(报道的

0*-1P

#低于陈智浩等'

',

(报道的
-9*'3P

)尽管各地报道结果

显示锌元素普遍缺乏#但和没有很多因缺锌而产生大量疾病报

道)从本结果可以看出锌缺乏率在儿童时期都是很高的#这个

结果可能是锌的标准参考值不太准确)从诊断标准来看#目前

全国尚未建立统一的正常参考范围)随着生活水平的逐渐提

高#人们的保健意识不断增强#年轻父母对孩子的营养平衡都

比较重视#补充微量元素已被广大家长所认识和接受#但机体

各元素之间都保持一个动态平衡#钙*锌*铁在肠道吸收需要同

一个蛋白载体进行转运#并存在着竞争性抑制#一种元素的摄

入过多有可能会导致另一种元素的摄入不足)因此#可能要修

订规范锌在各年龄组的参考界值#以免过度补充并摄入锌#而

导致其他元素的失衡)

D*C

"

重视婴幼儿期铁元素添加
"

本组资料
'

周岁时铁缺乏的

检出率为
()*,P

#与既往报道的接近)在
'

$

0

岁间儿童铁缺

乏率随年龄的增长而呈下降趋势#低龄儿童铁的缺乏明显高于

大龄儿童#可能与婴幼儿期主要以母乳或牛奶液体为主的饮食

有关#随着年龄的增长#饮食结构也产生了转变#辅食添加也日

益丰富#水果*蔬菜的大量摄取也有利于铁的吸收)因此建议

婴幼儿期适当的补充微量的铁剂)

D*D

"

不要盲目补充微量元素
"

目前儿童微量元素缺乏的现象

普遍存在#应该引起相关部门的高度重视#加大宣传教育工作

的力度#努力使儿童能够合理膳食#家长应及时发现并给予纠

正儿童偏食*挑食问题#在医务工作者的指导下#适当合理的补

充微量元素)做好提前预防保健工作#建议将婴幼儿微量元素

检测纳入常规体检检测项目)针对微量元素缺乏在儿童各年

龄段不同的特点#提示儿童保健工作者应根据不同地区*不同

年龄段间采取相应的干预措施)只有合理的补充微量元素才

是治疗一些疾病的方法#过度的补充微量元素会打破体内的平

衡#反而对儿童的生长和发育不利)
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""

箭头所指为阳性扩增

图
)

""

蜱中
g

热立克次体阳性扩增结果

C*F

"

蜱虫自然感染
)

种病原体在西北
9

省区的分布结果
"

通

过现场调查和实验室检测研究#发现莱姆病螺旋体*土拉弗氏

菌和
g

热立克次体在西北
9

省区蜱体内均有程度不同地自然

感染$表
'

&)

表
'

""

蜱虫自然感染
)

种病原体在西北
9

省区的分布结果

调查省区 检测蜱数$只&

阳性数$只&

莱姆病螺旋体 土拉弗氏菌
g

热立克次体

新疆
33, ''( 9) ''1

甘肃
'9+ '+ 9 1

宁夏
(,0 )+ ) +

陕西
'''+ ')1 (- 0+

合计
(90, ),9 +- (,,

D

"

讨
""

论

蜱类对人类除了刺叮骚扰外#还能传播许多疾病#在西北

地区蜱虫密度高*种类众多*分布广泛#如山地林区*草原地带*

江河水系流域*湖沼沿岸*山川谷地*沼泽洼地*戈壁*荒漠*半

荒漠等地#都适于不同蜱种的分布#成为它们良好的繁衍生息

之地)如果是畜牧区*野生动物狩猎区*自然保护区*野生动物

保护区*旅游区或天然动物园*野生动物养殖地*鸟类或兽类的

季节性栖殖地等等#都可能是蜱虫分布与侵害的地方'

'-

(

)所

以#蜱虫在西北地区危害甚大)

近年来#人们在西北地区野外从业*执行抗震救灾和抗洪抢

险等各种任务时#常常遭到蜱虫的侵扰#蜱虫侵害已在有害生物

危害中占居重要地位#因而蜱传疾病对人类的危害不容忽视#事

实上近年来西北地区蜱传播疾病时有发生#如莱姆病*土拉弗氏

菌*

g

热*新疆出血热等'

'-

(

)此类疾病多发生在初次进驻某地

域时#原因就是无相关数据支持#这就提醒人们#在首次进驻某

地时#提前了解该地区存在的虫媒疾病#做好充足准备#对疾病

的预防及非战斗性减员至关重要)因此#今后应在西北地区开

展更加详尽的相关研究#同时有关部门对此类疾病应有充分的

认识#积极采取有效的防护措施#避免疾病的危害)

本次对西北
9

省区调查点内的蜱虫自然感染
)

种病原体

作了分子生物学检测#证实了莱姆病*土拉弗氏菌病和
g

热的

存在#同时也证实了
)

种疾病在自然界中的循环并没有中断#

当人群进入依然存在感染的机会)提示人们尤其部队官兵在

野外驻训*外出执行任务时#应提前做好应对措施'

'9

(

#同时教

育官兵做好自身的防护#如不在野外尤其蜱虫栖息地随意躺*

卧*坐#应扎好裤管*衣袖#外出回来后及时换衣洗澡等)事实

上#虽然
)

种蜱媒疾病存在广泛#威胁健康#但只要注意个人防

护#消除疾病的威胁还是可以实现的)
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