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高尿酸血症高危人群检测结果分析
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摘
"

要"目的
"

了解高尿酸血症"

aQ&

%在其高发人群的发病率!为相关疾病防治提供科学依据&方法
"

使用雅培
O1,,,

全

自动生化分析仪!血清尿酸采用
:"a"&

"速率法%检测!按照国际(国内诊断标准进行分析&结果
"

(39-

例高危人群中!

aQ&

患

者为
''3)

例!发病率为
9,*-'P

&

aQ&

患者合并糖尿病(高血脂(肥胖(高血压(泌尿系统结石(心脑血管疾病等发病率分别为

)'*-+P

(

90*39P

(

-'*0(P

(

9(*)3P

(

(1*03P

和
(,*+1P

&结论
"

高尿酸血症多见于代射综合征!及时纠正
aQ&

!利于患者转归

及减少并发症&
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人类嘌呤代谢的终产物是尿酸#主要经过肾脏排出体外)

近年来高尿酸血症和痛风的发病率逐渐上升#长期高尿酸血症

易诱发痛风或并发代射综合征'

'

(

)为了解本地区
aQ&

在各

种高危人群的发病率#本文分析
9

年多来
(39-

例
aQ&

高危

病症人群的检测结果#旨在研究其在其疾病的发生*发展*辅助

治疗等方面的相关意义)

B

"

资料与方法

B*B

"

一般资料
"

(,,1

年
'

月至
(,''

年
'(

月在本院诊断为糖

尿病*高脂血症*肥胖*高血压*泌尿系统结石*心脑血管等

aQ&

高危人群)

B*C

"

仪器与试剂
"

雅培
O1,,,

全自动生化分析仪)尿酸试剂

由北京豪迈生物科技有限公司生产)严格按说明书进行操作)

B*D

"

方法
"

被检测者检测前一天晚
1

!

,,

时后禁食#次日晨

1

!

,,

时空腹#坐位采取静脉血
9D.

#缓慢注入干燥试管#

'%

内分离血清#标本无溶血#

(%

内上机检测)血清尿酸采用
:"8

a"&

$速率法&检测)

C

"

结
""

果

检测高发人群
(39-

例#其中检出
aQ&

患者
''3)

例#发

病率为
9,*-'P

)

aQ&

患者合并糖尿病*高血脂*肥胖*高血

压*泌尿系统结石*心脑血管疾病等发病率分别为
)'*-+P

*

90*39P

*

-'*0(P

*

9(*)3P

*

(1*03P

和
(,*+1P

#见表
'

)

表
'

""

aQ&

在各种疾病的发病率

病症 检测$

%

&

aQ&

$

%

& 发病率$

P

&

糖尿病
93' '-- )'*-+

高脂血症
391 99- 90*39

肥胖
-(- (+' -'*0(

续表
'

""

aQ&

在各种疾病的发病率

病症 检测$

%

&

aQ&

$

%

& 发病率$

P

&

高血压
90, '3- 9(*)3

泌尿系统结石
()+ 01 (1*03

心血管疾病
(19 -3 (,*+1

合计
(39- ''3) 9,*-'

D

"

讨
""

论

在人的肝脏#嘌呤代射的最终产物是尿酸)在生理上#人

的一生中血清尿酸水平是一个逐渐上升过程#高尿酸血症亦来

自过量摄入嘌呤或乙醇*肾脏排泄减少*淋巴瘤的肿瘤溶解*白

血病或硬性肿瘤及药物治疗等产生'

(8)

(

)

aQ&

与代谢综合征

相关#一项调查显示#果糖在诱发代谢综合征产生
aQ&

中扮

演着致病的作用'

9

(

)随着生活水平的提高#人们的饮食结构发

生了明显的变化#由于过量摄入高嘌呤以及果糖食物#近年来

aQ&

和痛风在中国人群中的发病率逐渐增多)痛风的无症

状期仅有高尿酸血症#而无关节炎*痛风石*肾结石等临床表

现#长期
aQ&

患者易诱发痛风#累及肾脏和心血管系统)有

学者研究后认为#

aQ&

与传统的代谢性心血管危险因素高血

压*高脂血症*

(

型糖尿病*肥胖*胰岛素抵抗等伴发#

aQ&

与

较高的血压水平有关#可能是高血压患病率增加的独立危险因

素'

-80

(

)文献报道糖尿病患者的尿酸水平较对照组明显升

高'

+

(

#长期
aQ&

可破坏胰腺
1

细胞诱发糖尿病'

1

(

#尿酸肾结

石作为
(

型糖尿病的独立危险因素#肥胖增强了
(

型糖尿病的

危险因素'

3

(

)由于
aQ&

在其合并症中导致的危害性较大#人

们开始重视对
aQ&

的研究#目前尿酸已被$下转第
'31,
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国际检验医学杂志
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岁组之间差异具有统计学意义$
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不同年龄婴幼儿
(-8cà

的检测结果&

%

$

P

%(

年龄组$岁&

检测

例数
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&

'()

$
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$
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)
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$
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&

(-0
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'93

$
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D*B

"

Y5À

为类固醇衍生物#具有抗佝偻病的作用#又称钙

$骨&化醇)

Y5À

都必须在体内经过一定的代谢转变#成为活

化型后才能发挥其生物学作用#主要活化的器官是肝和肾'

'

(

)

人体所需的
Y5À

仅少部分$

'

',P

&来源于食物#大部分$

)

3,P

&是经日光照射后在皮下由
+8

脱氢胆固醇转变生成胆骨

化醇#即维生素
)̀

#直接吸收入血)被吸收的
Y5À

与
Y5À

结

合蛋白结合#转运到肝脏#经
(-8

羟化酶的作用转变为
(-8

cà

#

(-8cà

再与血浆中特异的
`

结合蛋白结合#在肾脏经

'

*

8

羟化酶的催化下#进一步转变为
'

#

(-

$

ca

&

(̀

#它具有很强

的生物活性#与受体结合作用于靶器官'

9

(

)

D*C

"

Y5À

缺乏性佝偻病多见于
,

$

)

岁婴幼儿#

Y5À

是唯一

不可通过母乳进入婴儿体内的维生素#需要外源性补充#发病

的主要因素是由于多种因素导致体内维生素
`

不足#使机体

钙*磷代谢紊乱#引起一种以骨骼病变为特征的全身慢性营养

性疾病)据报道#

Y5À

在维持免疫中也发挥重要作用#并能预

防感染*自身免疫性疾病*肿瘤'

)

(

)因此#预防
Y5À

缺乏不仅

能够预防佝偻病的发生#而且能预防与
Y5À

缺乏相关的疾病)

D*D

"

本文检测南京市部分
,

$

0

岁婴幼儿血清
(-8cà

平均

水平为$

+)*01W)-*(,

&

7D;?

"

.

#与北京
+(

例儿童血清
(-8

cà

水平$

',)*0'W09*1'

&

7D;?

"

.

#金华
91)0

例$

03*)W

'(*9

&

7D;?

"

.

#荣成
)(0,

例$

13*9,W(3*),

&

7D;?

"

.

#湖南

''',

例$

19*)+W(3*)0

&

7D;?

"

.

'

980

(比较#南京市儿童维生素
`

营养状况处于相对缺乏水平水平)如以
(-8cà

$

-,7D;?

"

.

作为维生素
`

缺乏的标准'

'

(

#其发生率为
'9*'P

)

进一步研究发现#血清
(-8cà

水平随年龄增加而升高#

到
'

$

(

岁达到峰值#再逐渐降低'

+

(

#分析上述结果的原因#

,

$

'

岁的婴幼儿血清
(-8cà

水平与
'

$

(

岁婴幼儿血清
(-8

cà

水平相比较低可能主要与该年龄段儿童生长速度快#食

物来源有限#需要
Y5À

多#且户外活动有限#高楼遮挡阳光#日

照不足等有关'

1

(

)而
(

$

0

岁儿童的血清
(-8cà

水平随年龄

增加而降低则更多反映了儿童偏食#活动量增加#生长速度快#

不注意维生素
`

的补充'

3

(

)

D*F

"

本研究结果提示#南京市
,

$

0

岁婴幼儿其
(-8

羟维生素

`

水平较低#以
)

$

0

岁幼儿
(-8cà

血清水平最低)维生素

`

营养状况相对缺乏#所以应重视维生素
`

的补充#预防佝偻

病的发生)
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一些实验室列为代谢综合征的重要监测项目'
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本组资料显示#本院就诊的肥胖*高脂血症*高血压患者的

aQ&

发病率依次排在高位#泌尿系统结石*心脑血管疾病亦

存在较高的发病率#并存在
aQ&

合并多种上述疾病的病例)

因此#建议将尿酸作为上述疾病的常规监测项目#如果尿酸增

高#在控制合并症的过程中#还应注意纠正过高的尿酸#使其降

至正常范围#利于患者归转和减少并发症)
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