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氟化钠抗凝管与分离胶真空采血管在血糖中的应用评价

邝桂星'

!刘伟旗'

!赖韶钦'

!刘伟玲(

!魏国梁'

"

'*

广州市番禺区南村医院检验科!广东广州
"

-''99,

$

(*

广州中医药大学祈福医院!广东广州
-''93(

%

""

摘
"

要"目的
"

探讨氟化钠抗凝管与分离胶真空采血管对保存标本血糖检测的稳定性&方法
"

同一体检者分别抽取氟化钠

抗凝管与分离胶真空采血管静脉血各
'

支!连续测定即时及
(9

(

91

(

+(

(

30

(

'(,

(

'99%

血糖浓度!观察两种采血管保存标本不同时

间段血糖浓度的变化&结果
"

检测即时及
(9

(

91

(

+(

(

30

(

'(,

(

'99%

氟化钠抗凝管与分离胶真空采血管中血糖浓度!两种采血管

之间结果差异无统计学意义"

!

%

,*,-

%$同时分别对两种采血管即时与
'99%

血糖浓度进行比较!结果显示两者差异无统计学意

义"

!

%

,*,-

%&结论
"

以氟化钠抗凝管与分离胶真空采血管保存的血液标本血糖浓度具有较好的稳定性&

关键词"氟化钠$

"

分离胶$

"

血糖
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血糖检测在工作中越来越受到临床医生的重视#但在实际

操作过程中#不管是住院患者*门诊患者或是体检者#血糖离体

后如果没有及时送检#血细胞仍会进行糖酵解而引起血糖偏低#

尤其是新生儿和白血病患者下降速度更快#从而不能准确反映

受检者的情况)本文对健康体检者分别以氟化钠抗凝管与分离

胶真空采血管采集静脉血#连续测定即时及
(9

*

91

*

+(

*

30

*

'(,

*

'99%

的血糖浓度#了解其保存标本血糖浓度的稳定性#现报道

如下)

B

"

资料与方法

B*B

"

一般资料
"

健康体检者
+-

例#其中男
(3

例#女
90

例%年

龄为
'3

$

91

岁#平均年龄
)'

岁%每人分别抽取氟化钠抗凝管

与分离胶真空采血管各
'

支)标本采集后室温
),,,@

"

D57

离

心
',D57

#

'%

内完成即时血糖测定#检测完成后原管保留标

本置
9T

冰箱保存)

B*C

"

采血管来源
"

氟化钠抗凝管与分离胶真空采血管由广州

阳普医疗有限公司提供#批号分别为
'',+,+

与
'(,('0

#有效

期
(

年)氟化钠抗凝管由氟化钠与
#̀ :&8\

(

组成#浓度分别

为
)*-P

与
)P

%分离胶真空采血管内含促凝剂)

B*D

"

仪器与试剂
"

测定仪器为日立
+'1,

#采用已糖激酶法测

定#试剂由上海丰汇医学科技有限公司提供#批号为
'',00+

%

质控品由美国伯乐公司提供#水平
'

批号为
'9'3'

#水平
(

批

号为
'9'3(

)

B*F

"

统计学处理
"

检测数据用
!V!!'+*,

统计软件进行
9

检

验#同时对即时与
'99%

的血糖浓度进行比较#显著性检验水

准为
*

f,*,-

)

C

"

结
""

果

C*B

"

不同时间段血糖检测结果
"

连续检测即时及
(9

*

91

*

+(

*

30

*

'(,

*

'99%

氟化钠抗凝管与分离胶真空采血管中血糖结果

见表
'

#配对
9

检验显示
(

种采血管之间结果差异无统计学意

义$

!

%

,*,-

&%同时分别对
(

种采血管即时血糖结果与
'99%

结果进行
9

检验分析$见表
(

&#结果显示二者差异无统计学意

义$

!

%

,*,-

&)

表
'

""

不同时间段血糖检测结果$

DD;?

'

.

%

项目 即时
(9% 91% +(% 30% '(,% '99%

氟化钠抗凝管$

DD;?

"

.

&

-*),W,*10 -*('W'*,9 -*)1W,*10 -*(3W,*3( -*((W,*3, -*90W,*39 -*)(W,*3-

分离胶真空采血管$

DD;?

"

.

&

-*)9W,*13 -*((W,*13 -*9(W,*1- -*)(W,*19 -*(9W,*1( -*9+W,*30 -*)0W,*13

9 '*)93 ,*((3 '*(31 '*139 '*9+( ,*-3+ '*9(1

!

!

,*'1' ,*1'3 ,*'31 ,*,0( ,*'9- ,*--( ,*'-+

表
(

""

(

种采血管即时与
'99%

检测血糖浓度结果

"""""""

比较$

DD;?

'

.

%

采血管 即时$

DD;?

"

.

&

'99%

$

DD;?

"

.

&

9 !

氟化钠抗凝管
-*),W,*10 -*)(W,*3- ,*-() ,*0,)

分离胶真空采血管
-*)9W,*13 -*)0W,*11 '*+39 ,*,++

C*C

"

(

种采血管血糖测定的稳定性
"

用氟化钠抗凝管与分离

胶真空采血管检测后原管保留标本#密封置
9T

冰箱保存#在

'99%

内血糖的结果并没有随时间延长出现明显变化#见图
'

)

图
'

""

血糖浓度随标本保存时间的变化曲线

+

-',(

+

国际检验医学杂志
(,'(

年
1

月第
))

卷第
'0

期
"

/7AX.EF$<I

!

&G

J

G6A(,'(

!

Y;?*))

!

R;*'0



D

"

讨
""

论

血糖作为反映糖代谢紊乱的重要指标#其结果准确性直接

影响到患者的诊断与治疗#一般对离体血糖进行立即检测才能

较准确地反映个体情况)有资料显示#全血标本在普通真空管

中放置
'%

#葡萄糖浓度可大约降低
-P

#而当天血糖浓度平均

下降达到
'1P

'

'8)

(

)因此#对离体血液标本血糖必须进行有效

地保护)

分离胶真空采血管是一种含有惰性的触变性聚合胶的采

血管#分离胶的比重介于血清与血细胞之间#标本离心后可在

血清与血细胞之间形成屏障隔离层#使细胞与血清完全隔离#

保证血清化学成分不受细胞成分的影响'

9

(

)氟化钠是一种较

理想的抗糖酵解剂#其主要作用是抑制参与糖酵解的酶的活

性#通过阻断烯醇化酶作用而抑制糖酵解)

在日常工作中#保存标本时间一般为
+I

)为了解血糖在

氟化钠抗凝管与分离胶真空采血管中保存的稳定性#连续监测

了氟化钠抗凝管与分离胶真空采血管即时及
(9

*

91

*

+(

*

30

*

'(,

*

'99%

的血糖浓度#结果显示两种采血管之间差异无统计

学意义$

!

%

,*,-

&%同时分别对两种采血管即时与
'99%

血糖

浓度进行比较#结果显示二者差异无统计学意义$

!

%

,*,-

&#

用这两种采血管对血糖进行保存并没有随着时间的延长而出

现明显变化'

-8+

(

#对保持血糖浓度的稳定起到了良好的作用)

曾有报道分离胶真空采血管中血糖在
30%

无明显下降'

1

(

#本

次实验表明在
'99%

内#无论是氟化钠抗凝管还是分离胶真空

采血管#其血糖浓度都无明显变化#表明这两种采血管能在日

常标本保存期内保持血糖浓度的稳定)

氟化钠抗凝管一般采用与草酸钾或
#̀ :&8\

(

联合使用#

本次实验采用氟化钠与
#̀ :&8\

(

抗凝管)采集标本后直接

摇匀#就能达到抑制糖酵解的效果#但因其通过抑制烯醇化酶

来阻断糖酵解#对部分酶类检测项目有抑制作用#如淀粉酶*氨

基转移酶*磷酸酶等#对酶法测定胆固醇和脲酶法测尿素氮也

有干扰#同时随着放置延长血清钾离子显著升高'

3

(

)分离胶真

空采血管分离的标本分
)

层#从上至下依次为血清层*分离胶

层和血细胞层#使血清与血细胞完全隔离#从而使血糖浓度稳

定)分离胶采血管不仅可保持血糖浓度稳定#而且对临床化学

的其他检测项目和免疫学检测项目均无影响'

',8''

(

#具有比氟

化钠抗凝管更大的优势)

综上所述#氟化抗凝管与分离胶真空采血管利用不同原理

均可保持保存标本的血糖浓度稳定性#且二者保存标本检测结

果差异无统计学意义)但由于临床实际操作中经常并非单一

检测血糖浓度#而是联合检测多个项目#这让分离胶真空采血

管在日常工作中有了更大的应用空间)
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摘
"

要"目的
"

比较不同酶联免疫吸附试验"
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%检测试剂盒对肺炎支原体"

$V

%特异性抗体
/

J

$

的检出率&方法
"

以

德国欧蒙公司"

#QUc

%(美国
l#Q!
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种试剂盒对
1(

例呼吸道感染患者血清
$V8
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J
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抗体进行检测!通过
#V<BE?GEA;@

软件进行定性"

g$O

%方法学比对分析&结果
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l#Q!

(

ba.c

检测血清
$V8/

J
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抗体的敏感性分别为
3,*9P

(

31*'P

和
39*(P

!特异性分别为
',,*,P

(

00*+P

和
10*+P

!符合率分别为
3+*0P

(

10*0P

和

3'*-P

&经
\E

>>

E

一致性统计分析!

l#Q!

与
#QUc

(

ba.c

相比!

O;%<7d6\E

>>

E

系数分别为
,*0)

和
,*+9

!差异均有统计学意

义"

!

$

,*,,'

或
!

$

,*,'

%$

ba.c

与
#QUc

相比较!

O;%<7d6\E

>>

E

系数为
,*1+

!差异无统计学意义"

!

%

,*,-

%&结论
"

)

种试

剂盒检测敏感性从高到低分别为
l#Q!

(

ba.c

(

#QUc

!特异性则为
#QUc

(

ba.c

(

l#Q!

&

ba.c

与
#QUc

具有较好的一致

性&临床在开展
$V8/

J

$#./!&

检测时应进行预试验&

关键词"支原体!肺炎$

"
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"
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支原体是能在无生命培养基上生长繁殖的最小原核细胞 型微生物)肺炎支原体$

$V
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