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调查深圳市学龄前期"
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岁%健康儿童干式化学血清总胆红素"
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%&未结合胆红素"
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%&结合胆红素
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胆红素"
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%的参考区间'方法
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通过随机抽样调查学龄前期体检儿童!筛选出
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例健康儿童抽取静脉血!用
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干式化学分析仪进行血清胆红素项目检测并分析结果'结果
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该地区学龄前期健康儿童不同性别和年龄组间血清
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建立起深圳市学龄前期健康儿童干式化学胆红素参考区间!为其他实验室转移和建立健康儿童干式化学胆红素

参考区间提供实验依据'
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血清胆红素作为肝胆疾病诊断和鉴别诊断的经典指标#已

广泛应用于临床#不同地区的人群#由于人种(地域(遗传(环

境(饮食等诸多因素作用而有差别#所以实验室向临床提供的

参考区间应准确适用)

"

*

#但目前国内多数实验室均直接引用厂

家提供的参考区间#这显然不妥#可能会导致肝胆疾病的漏诊

和误诊'由于儿童生长发育具有特殊性#因此各地区应分别建

立起儿童胆红素的参考区间#更好地为儿科疾病的诊断和治疗

服务'笔者参照美国临床和实验室标准化协会$
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文件和参考区间建立的方法学原理)
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#调查了深圳市学龄

前期$

$

!

5

岁&健康儿童干式化学血清总胆红素$

.]!L

&(未结

合胆红素$

]0

&(结合胆红素$

]K

&(

-

,

胆红素$

]

-

&的参考区间#

现报道如下'

@
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资料与方法
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"

一般资料
"

于
#)""

年
4

月#随机选择罗湖(福田(南山和

龙岗
(

区的幼儿园各
"

!

#

所#按年龄(性别进行分层#按比例(

随机抽样法调查
$
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岁体检儿童'经体检排除肝胆疾病(溶

血性疾病和各种原因所致的贫血性疾病#

Z]P

检查阴性#体格

检查正常#近期无特殊用药史的健康儿童作为研究对象'本次

调查共检测
'$4

例合格标本'按性别分!男
((8

例#女
$4#

例%

按地域分!罗湖区
"84

例(福田区
"('

例(南山区
#4&

例#龙岗

区
#"8

例%按年龄分!

$

岁组
"#4

例#

(

岁组
$"#

例#

&

岁组
#4)

例#
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岁组
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例#平均年龄$
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仪器与试剂
"

美国强生
P!.VXI$&)

干式化学分析系

统#仪器配套校准品$批号
)(4)

&#配套质控品$批号
0")#4

和

.")#8

&和配套试剂!

.]!L

$批号
"($",(&"'

#改良重氮法&(

]0]K

$批号
)#"4,)'(4

#双波长分光光度法检测
]0

和
]K

&'

美国
]O

公司生产一次性真空采血器(真空采血管$内含促凝

剂和血清分离胶&'

@%B

"

方法
"

所有儿童于清晨安静坐姿由技术熟练护士空腹抽

取
#CL

静脉血于带分离胶的干燥管#

$)C7/

后以
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"

C7/

离心
")C7/

#剔除溶血(黄疸或脂血的不合格标本#其余标本于

#*

内避光送回检验科#
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内在
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完成
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检测#
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由公式计算得到!
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统计学处理
"

用
I2II"$%)

统计软件进行分析#正态性

检验采用
I*@

<

7>9,T7=J

法检验#正态分布的资料用
FN5

表示#

两组间和多组均值比较分别采用
2

检验和方差分析%呈偏态分

布的资料用
2&)

$

2#&

#

28&

&表示#两组间和多组均值比较分别

采用非参
R@//,T*7?/:
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和
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法检验'以
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为具有统计学意义'
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结
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果
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离群值的判断
"

参照
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文件方法)
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#未发现离

群值'
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深圳市
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例学龄前期健康儿童胆红素按年龄分组结果

"
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项目各年龄组数据均呈偏态分布$

!

#
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28&

&表示'
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项目各年龄组间均值比较经非参数
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T@==7+

法检验#各年龄组间均值差异均无统计学意义$
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国际检验医学杂志
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&#提示年龄对胆红素测定结果的影响甚小#见表
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深圳市
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例学龄前期健康儿童胆红素按性别分组结果

"

(

项目男女组检测结果均呈偏态分布$
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本研究最终建立的参考区间与厂家说明书提供的参考区

间比较
"

'$4

例健康儿童
(

个项目检测结果均呈偏态分布

$

!

#

)%)&

&#用百分位数法确定
#%&M

和
48%&M

位数的参考区

间'本地区参考区间与厂家提供的参考区间比较#

.]!L

和

]0

的参考值下限差异较大#见表
$

'

表
$
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本研究建立参考区间与厂家说明书提供的

"""

参考区间比较$

'
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项目 本研究 厂家说明书提供
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`

!未提供参考区间'
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"

讨
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论

胆红素是血红素的一种代谢产物#传统一直分为直接胆红

素和间接胆红素#而
\B:/f=:

等)

&

*和
L@BAA

等)

5

*先后用高效液

相色谱法分离出
(

种胆红素成分#分别是!

,

,

胆红素#即
]0

%

*

,

胆红素#或称单葡萄糖醛酸酯结合胆红素%

+

,

胆红素#或称双葡

萄糖 醛 酸 酯 结 合 胆 红 素%

]

-

#以 共 价 键 与 清 蛋 白 结 合'

P!.VXI

干片试剂能对血清胆红素的各个组分的真实水平进

行测定#特异性高#干扰物质少'近年已有不少研究运用

P!.VXI

干片试剂检测血清胆红素#证实
]

-

(

]

-

"

.]!L

在各型

高胆红素血症的鉴别诊断和预后等方面具有重要意义)

8,'

*

#是

反映重症肝病病情变化和评估肝脏移植术后预后及转归的灵

敏指标)

4,")

*

'

近年来#强生干式化学分析仪在国内外医疗单位得到了广

泛应用#由于建立参考区间需投入大量人力(财力(物力#再加

上健康儿童筛选和标本采集困难#儿童医院一般直接引用厂家

提供的参考区间$建立于美国成人&'目前#国外仅有加拿大学

者对健康儿童的干式化学参考区间进行过系统研究)

""

*

#国内

尚未见儿童干式化学血清胆红素参考区间报道'本次调查结

果显示!深圳市学龄前期健康儿童的胆红素浓度与年龄(性别

均无关#可能与该年龄段儿童生长发育状况大致相同有关'本

研究与厂家提供的参考区间比较#差异较大#可能与人种(年

龄(地域等因素差异有关'这也证明直接引用生产商或教科书

中提供的参考值作为正常参考区间#是不够科学的)

"#

*

'另外#

采用不同方法学建立的参考区间亦存在明显差异)

"$

*

'因此#

医院应对主流仪器和试剂分别建立参考区间#同时进一步调查

参考区间在人群中性别(年龄(民族之间的差异)

"(

*

'

本研究仅建立起深圳市学龄前期$

$

!

5

岁&健康儿童干式

化学胆红素参考区间#并将逐步建立婴幼儿期(学龄期和青春

期儿童的标准#为其他实验室转移和建立健康儿童干式化学项

目参考区间提供实验依据'

"致谢#感谢罗湖&福田&南山和龙岗
(

区妇幼保健院在参

考个体筛选和标本采集方面提供的帮助'%
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