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亮氨酸氨基肽酶的临床应用进展
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　　亮氨酸氨基肽酶（ＬＡＰ）能水解肽链Ｎ端并由亮氨酸和其

他氨基酸形成肽键的酶，广泛分布于肝、胰、肾等组织［１］，当这

些组织发生病变时，均可出现血清ＬＡＰ升高。现就ＬＡＰ的临

床应用进展情况进行综述。

１　理化性质

ＬＡＰ广泛分布于动物和植物组织中，其主要生物学作用

是水解肽链Ｎ端由亮氨酸和其他氨基酸所形成的肽键。ＬＡＰ

广泛分布于肝、胰、胆、肾、小肠以及子宫肌层等组织中，参与组

织蛋白和某些肽类的降解更新，主要定位于毛细胆管上皮细

胞，是反映肝、胆、胰等组织病变的酶［２］，ＬＡＰ也是一种膜结合

酶，能反映胆汁淤积，在临床上可用于鉴别诊断黄疸［３］。原发

性肝癌时，由于癌细胞逆分化，当肝细胞癌变，大量分裂增殖，

具有胚胎肝细胞的功能，可合成分泌多种酶类物质［４］。

２　检测方法

ＬＡＰ试剂盒是采用Ｌ亮氨酸对硝基苯胺作为底物，被

ＬＡＰ水解生成对硝基苯胺，通过检测对硝基苯胺来测定ＬＡＰ

的活性，但由于Ｌ亮氨酸对硝基苯胺不稳定，大大限制了此试

剂在临床上的使用。现在通常采用全自动生化分析仪连续监

测来测定ＬＡＰ，其检测原理是通过样本中ＬＡＰ与Ｌ亮氨酰

对硝酰基苯胺在磷酸缓冲液中发生作用，测定对硝酰基苯胺的

生成速率即可求得样本中的ＬＡＰ活性。

３　ＬＡＰ在临床上的应用

３．１　ＬＡＰ在各类肝病诊断中的意义　国内各类肝病的发生

率均很高，据统计仅 ＨＢＶ的感染者就超过１亿，寻找有效的

鉴别不同类型肝病的生化指标具有重要的现实意义［５］。肝脏

含酶丰富，酶参与肝脏复杂的代谢功能，当肝脏在病理情况下，

酶含量会改变，表现在血中酶的浓度也发生变化，临床上常根

据血清酶活性的变化来判断肝脏病变的性质和程度，作出诊断

和预后判断［６８］。ＬＡＰ主要分布于胆小管区域，胆道感染、肝

小叶结构破坏、肿瘤压迫等各种阻碍胆汁流通的因素均可刺激

ＬＡＰ合成增加，滞留的胆盐作为去垢剂，使酶ＬＡＰ与脂膜分

离，经肝窦进入血循环或从胆道系统返流入血，导致血清ＬＡＰ

活性升高，故ＬＡＰ活性水平对肝组织严重损伤和胆汁淤积程

度的反映最为准确、可靠［９１０］。高宏琴等［１１］、熊彬和魏任雄［１２］

的实验结果均显示，血清ＬＡＰ活性在各类肝病中均有升高，其

升高程度依次为：肝癌、淤胆性肝炎、急性肝炎、肝硬化。王

超［１３］的研究也得到了类似的结果，并指出ＬＡＰ活性正常并不

能排除肝癌的可能性，因为肝癌患者的ＬＡＰ活性有可能是正

常的，在测定患者其他肝酶异常时，应检测ＬＡＰ活性，特别是

当肝脏其他功能都正常时，在排除胆汁淤积、阻塞性黄疸等疾

病后，应考虑肝癌的可能性。由此可见，ＬＡＰ有可能成为肝病

诊断及鉴别诊断的新指标［１４］。

３．２　 ＬＡＰ在肾损伤中的应用　ＬＡＰ是尿酶的组成成分之

一，在肾脏，ＬＡＰ主要位于肾小管上皮细胞的溶酶体内，正常

尿中含量甚微。病理情况下，由于各种原因导致肾实质尤其是

肾小管损害，可引起大量ＬＡＰ通过尿排出，常在亚临床期就表

现出明显的尿酶排泌量增高，可早期反映肾损害的性质和程

度［１５］。杨胜茹等［１６］采用速率法测定尿中ＬＡＰ，并初步探讨了

其临床应用价值，结果证实尿ＬＡＰ筛查早期肾损伤的敏感度

和特异度分别为６８．２％、９１．７％，可为肾损伤提供可靠的辅助

诊断。张延泽等［１７］发现尿液ＬＡＰ对肾脏炎症与下尿路感染

有鉴别价值，而且对泌尿系统感染的定位诊断具有重要意义。

李玉香等［１８］研究发现尿ＬＡＰ水平的变化可及时反映肾小管

的损伤及恢复程度，可应用于糖尿病和高血压所致肾损伤的无

创诊断。此外，当肾小球基底膜通透性增高、肾小管上皮细胞

损害、药物致中毒性肾损害和肾肿瘤时，尿ＬＡＰ水平也均有所

上升。

３．３　亮氨酸氨基转移酶在妊娠期的临床应用　除了肝脏，胎
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盘也能合成ＬＡＰ
［１９］，妊娠期母体血清中含有２种ＬＡＰ：一种

是普通的ＬＡＰ，另一种是胎盘ＬＡＰ（ＰＬＡＰ），只有在孕妇血清

中才能检测到。该酶是Ⅱ型膜结合蛋白，通过降解母体和胎盘

之间内表面的生物活性肽如催产素、抗利尿激素、血管紧张

素Ⅲ来维持内环境的稳定。在母体血清中以可溶形式存在，在

胎盘中以膜结合的形式存在，被金属蛋白酶解聚后由胎盘释放

到血清中。随着孕周的增加，ＬＡＰ水平也随之升高，在妊娠３７

周达到高峰，分娩后下降［２０］。张葵等［２１］发现健康孕妇随着孕

周的增加，血清ＬＡＰ活性随之升高，但如并发肝内胆汁淤积时

ＬＡＰ活性升高更为显著，妊娠高血压综合征时ＬＡＰ活性轻微

升高，早产时略有降低。提示ＬＡＰ可作为妊娠并发肝内胆汁

淤积及孕妇和胎儿健康情况动态监测的１项有效指标。陈志

刚和胡伟华［２２］发现ＬＡＰ活性与胎盘功能、孕周密切相关，在

孕妇中测定ＬＡＰ活性对于鉴别异位妊娠、判断胎盘功能都有

积极的临床意义。翁泽兵等［２３］通过观察妊娠过程中ＬＡＰ活

性的明显升高或降低等情况，评估其可能对胎儿产生的影响，

了解胎儿的成熟度，提示ＬＡＰ可作为监测胎盘功能、胎儿成熟

度的指标。另有研究发现妇女妊娠后ＬＡＰ活性显著增高，但

宫外孕、绒毛膜上皮癌、葡萄胎患者的 ＬＡＰ活性水平则正

常［２４２５］，研究者认为ＬＡＰ对宫外孕、绒毛膜上皮癌、葡萄胎有

一定的鉴别意义。

４　结　　语

综上所述，ＬＡＰ可成为诊断肝胆系统疾病的一个新的血

清指标。尿ＬＡＰ可为肾损伤提供可靠的辅助诊断。通过观察

妊娠过程中ＬＡＰ的明显升高或者降低等情况就可以推测胎盘

的功能，评估可能对胎儿产生的影响，了解胎儿的成熟度等。

ＬＡＰ作为一个新的指标在临床上的应用价值是值得肯定的。
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真空采血管标识及标签应用现状分析

钟德优，黄丽芳，石作水

（福州长庚医疗器械有限公司，福建福州３５０１００）
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　　目前，国内已有百余家真空采血管生产企业，国产真空采

血管逐步取代进口产品，在医疗市场中占主导地位。然而真空

采血管标识、标签设计和使用却各不相同，导致采血管外观和

实用性存在差异。笔者针对标识、标签设计和应用的要求，进

行如下研究和探讨，旨在为真空采血管标识、标签的合理设计

和正确应用提供依据。

１　真空采血管标识及标签质量控制要求和方法

１．１　真空采血管常见标识内容及部分规范　采血管常采用小
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