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　　随着现代医学的发展，人类对医学的研究已深入到分子水

平，医学研究与化学的结合越来越紧密。医学化学在医学院校

中是重要的公共基础课。然而，由于受到各种条件的限制，国

内许多医学院校的医学化学教学存在学时少、不受重视等困

难。因此，教师除了采取适当的教学技能和深入理解教材内容

外，还需分析不同专业学生对医学化学的需求［１４］。只有将医

学化学与医学紧密结合，才能更好地做到“因材施教”，提高学

生学习兴趣，达到事半功倍的效果。本文根据医学检验专业学

生的基本情况、专业特点、教学目标等详细讨论了在医学化学

教学中如何与医学检验进行紧密结合。

１　医学检验专业学生的基本情况分析

就本校而言，医学检验专业的学生高考录取分数较临床专

业低。本校为全国招生院校，有的地区实行３＋Ｘ，部分学生高

中未选择化学，导致学生入学时化学知识参差不齐，给医学化

学教学带来一定的困难。但是，本校检验专业学生均超过重点

本科线，学生学习能力较强，通过中学的学习，部分同学对数理

化很感兴趣，这也给医学化学教学提供了帮助。

２　医学检验与化学的关系

医学检验是运用现代物理、化学的方法和手段进行医学诊

断的一门学科，主要研究如何通过实验室技术、医疗仪器设备

为临床诊断、治疗提供依据。该学科要求使用各种光电仪器及

化学试剂完成实验分析，故要求有较好的化学基础知识。特别

是近年来，医学检验在我国得到了快速发展，不断建立新的检

验技术如临床检验中的干化学试纸条法检测、免疫检验中的酶

免疫及化学发光、生物芯片与生物传感器结合等使得检测方法

的灵敏度不断提高，特异性越来越好，检测结果也更加准确可

靠。而这些方法均需用到化学相关知识，因此医学化学在医学

检验人才培养中占有重要作用，故应根据医学检验人才的需求

“因材施教”，将医学化学与检验医学紧密结合［５８］。

３　医学化学教学设计

医学检验专业对医学化学需求较高，且与后续相关课程学

习及工作结合紧密［９］。好的教学设计更能有利于医学化学教

学，提高学生学习兴趣，使学生“学以致用”。本校医学化学分

为基础化学和有机化学两部分，并配有相应的实验，且检验专

业单独分班学习医学化学课程。本文根据医学检验专业的学

科特色分类讨论了医学化学教学设计中如何与检验医学紧密

结合进行教学设计。

３．１　基础化学与检验医学　基础化学包括溶液基本性质、化

学热力学和动力学、电化学、元素及物质结构、分析化学等部分

内容。在授课过程中如果只讲纯化学理论，学生会感觉枯燥无

味，学习积极性不高。因此需在教学设计时适当将化学知识与

检验医学结合，提高学生学习兴趣，使其积极参与到教学活动

中。例如：在讲解分光光度法章节时，可举例光吸收实验在测

定血红素颜色的改变情况中的应用。在讲解电化学内容时，可

适当讨论电解、极化、超电势及析出电势等，从理论上了解检验

工作中常用的测试方法极谱分析法。生物敏感电极中的微

生物电极是将活的微生物固定在膜上而制成的电极，用于医学

检验中测定肌酐酸等微生物电极。在胶体化学部分，医学检验

所研究的血液、细胞液、组织液等蛋白质也是胶体分散系的范

畴，在医学中，也大量涉及胶体化学。如做尿蛋白电泳来诊断

多发性骨髓瘤以及通过对血液黏度的测定可诊断某些疾病等。

化学动力学和热力学比较抽象，也比较难懂，但是将其与测定

血红素与氧的结合的情况来讲，就能使抽象问题具体化，也避

免了理论课讲授的枯燥乏味。适当的知识拓展拓宽了学生的

视野，也符合素质教育的要求。

３．２　有机化学与检验医学　医学化学中的有机化学部分主要

按照有机化合物的官能团进行分类讲解。对于烷、烯、炔、醇、

酚、醚等章节，医学检验专业的教学设计与临床等其他专业区

别不大，主要讲解有机化合物的基本结构、性质和应用。而在

讲醛、酮章节时，就可以适当讲解人体内三大酮体的作用，并结

合最新的研究讲解酮体在医学检验中的应用。比如研究发现

某些癌症能导致酮体的异常增加，故可以对酮体的检测而能初

步判断某些早期癌症。这样既提高了学生学习兴趣，又给学生

介绍了本学科的国际前沿，符合创新教育的要求。在讲解糖类

这章节时，糖类与检验医学密切相关，比如人的血型、糖尿病的

检测等，激发学生学习热情。在讲解氨基酸电泳时，可举例镰

刀状细胞的血红蛋白的电荷与正常细胞不同，因而其电泳速率

就和正常的细胞不同，故医学检验可以用电泳法来鉴定镰刀状

贫血。

３．３　医学化学实验与检验医学　实验教学是锻炼学生动手能

力，培养学生实验素养的重要环节，也为学生的后续实验课程

打下重要的基础。医学检验专业学生在后续课程的学习、以后

的工作等都要用到医学化学实验的相关知识。根据专业特色，

医学检验专业可加大配合物、滴定分析操作、溶液ｐＨ 值的测

定、电解质的分析、血糖的测定等实验的章节课时，以保证实验

的操作能力和熟练程度，为即将开设的各项检验技术操作打下

基础，以培养创新型和适用型医学检验人才［１０］。

总之，医学化学教育在医学院校既面临挑战也面临机遇，

只有深入了解各个专业对化学知识的需求，将化学知识与医学

紧密结合，才能提高学生兴趣，激发学生学习热情，为培养创新

性医学人才打下重要基础。
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（图１），浆细胞可见成簇现象（图２），成熟红细胞缗钱状聚集

（图３）。

图３　　成熟红细胞缗钱状聚集（血片）

３　讨　　论

ＰＧＡ多由药物、重症感染、化学毒物、电离辐射和免疫因

素引起，少数原因不明。粒细胞缺乏症中的粒细胞再生障碍型

属于ＰＧＡ范畴。由于临床侧重于中性粒细胞，因而白细胞减

少多指中性粒细胞减少。当外周血白细胞计数低于２．０×

１０９／Ｌ，中性粒细胞计数低于０．５×１０９／Ｌ，即称之粒细胞缺乏

症。该病的发病原因有以下几方面：（１）感染，如伤寒、副伤寒

（循环池白细胞减少，而边缘池白细胞增多）。（２）自身免疫性

疾病，如系统性红斑狼疮（ＳＬＥ）中常见白细胞减少。（３）某些

血液病和淋巴组织恶性肿瘤，如再生障碍性贫血、非白血性白

血病。（４）电离辐射，如长期 Ｘ线辐射可导致白细胞减少。

（５）某些药物的影响，如氯霉素和某些精神科药物常引起白细

胞减少。除上述因素外，还有一些不明因素。大多数粒细胞缺

乏症多在原发病的基础上发生，因一些诱因而急性发生的，起

病多急重。

本文报道的病例反复腹痛２０余天，解酱色便且合并盆腔、

支气管炎伴高热等症状（考虑药物和继发重症感染双重因素），

白细胞计数为０．４×１０９／Ｌ，中性粒细胞１％，骨髓象中性粒细

胞百分比为零，红系、巨核细胞系二系增生正常，诊断为ＰＧＡ

成立。该病例骨髓有核细胞增生活跃，骨髓象中浆细胞高达

１８．５％，且偶见三核、四核等畸形浆细胞，应注意与浆细胞骨髓

瘤（ＰＣＭ）的鉴别。该患者有肠息肉史６年，应排除肠息肉是

否恶变。血清球蛋白高，还应排除自身免疫性疾病。此外，

ＰＧＡ的骨髓有核细胞常见增生减低，需与再生障碍性贫血等

鉴别。

该病例与ＰＣＭ的鉴别诊断：ＰＣＭ 患者临床上常见骨痛，

实验室检查成熟红细胞呈缗钱状聚集，ＥＳＲ加快，肾功能损

害，本周氏蛋白可阳性，可见 Ｍ蛋白，骨髓象浆细胞增多，常大

于３０％，且浆细胞常有明显的畸形性和异形性，无其他原因的

溶骨性损害或广泛的骨质疏松。本文病例的骨髓象浆细胞为

１８．５％，无明显的畸形性和异形性，仅见个别畸形浆细胞。在

日常工作中，一些重症病例如重型结核患者的骨髓象中，也可

偶见三核、四核浆细胞或小成簇现象，但浆细胞大多低于

１０％，免疫球蛋白轻链κ、λ同时增高多为良性疾病如肝病、

ＳＬＥ等，而单一轻链κ或λ增高，另一轻链λ或κ降低则多为

恶性疾病如ＰＣＭ、慢性淋巴细胞性白血病、恶性肿瘤、巨球蛋

白血症等。本文报道的患者ＥＳＲ加快，红细胞呈缗钱状聚集

是因球蛋白增高所致。该患者无上述ＰＣＭ 的症状和其他实

验室检查阳性特征，因而排除ＰＣＭ。该病例血清球蛋白高，抗

核抗体全套正常，应排除自身免疫性疾病。ＣＡ２４２、ＣＡ７２４等

指标正常，ＣＥＡ、Ｆｅｒ应为一过性升高。该患者出院３个多月，

随访结果表明患者精神好，食欲佳，生活自理，大便正常，可排

除恶性肿瘤。

该病例与再生障碍性贫血的鉴别诊断：再生障碍性贫血患

者的血象三系减少，骨髓涂片脂滴较多，骨髓三系或两系减少，

非造血细胞（组织嗜碱细胞、脂肪细胞、纤维细胞、浆细胞、淋巴

细胞、单核细胞）增多，巨核细胞明显减少或消失。通过以上标

准可以与ＰＧＡ鉴别，排除该病例为再生障碍性贫血的可能。
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