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　　输血作为临床治疗的一种技术，已有上百年的历史，如今

已成为临床救治患者的重要措施和手段之一，不仅能有效地挽

救患者的生命，也为其他治疗方法提供了有力的保证。临床输

血学近二十年来随着临床医学的发展和需要，以及各种高新技

术的渗透，已经成为医学科学中的一门重要分支学科。其内容

包括了人类血型分类，全血制备的血制品在临床工作中的应

用，以及输血可能传播的相关疾病，引起的不良反应及并发症

等内容［１］。为提高学生的理论知识和专业技能，本科室从教学

内容、教学方法、实践技能三个方面进行了探索与尝试，教学质

量有了明显的提高。

１　优化教学内容，合理安排课程

随着医学技术的发展，临床输血学已被设立为一门独立的

学科来讲授。它涉及的知识面广，涉及的相关学科包括血液

学、传染病学、移植生物学、临床医学等［２］，并与临床结合密切。

因此，本科室根据当前临床科室需要来制定教学大纲。该课程

本学院检验本科安排的是３０课时理论课及６课时实验课。为

了让学生能在有限的课时内熟练掌握学科重点内容，并与临床

工作紧密结合，经过反复研讨，认真推敲，本科室将《输血学与

输血学技术》大纲中要求掌握的白细胞血型系统、血小板血型

系统及血清型改为熟悉，安排１课时，将要求熟悉的血液成分

制备方法改为了解，安排２课时，将学习的重点放在血型的鉴

定、交叉配血及成分血合理应用、新生儿溶血病血清学检验上。

共计安排理论课１２课时，实验课６课时。

２　改进教学方法，活跃教学课堂

教与学是相辅相成的，要想取得良好的教学效果，必须根

据课程的特征，学生的心理，以及时间的长短来制订科学有效

的教学方法。教学心理学认为，教学内容和方法的新颖、多样

化、趣味化是激发学生学习兴趣的重要条件［３］。

２．１　问题引导式教学　是一种新型的教学理念和教学模式，

在国内许多高校的多个学科教学中受到重视，也成为医学教育

改革和探索的热点问题［４］。它与传统教师单一讲授不同，在课

堂上形成以问题为基础，学生为中心，教师为引导，形成一种自

学教学模式，激发了学生好奇心和积极性，培养其独立分析和

解决问题的能力和同学间团结合作的精神［５１０］。教师鼓励学

生应用教材、多媒体、图书以及网络等方式搜集与学习内容相

关的资料，并归纳总结，在课堂上互动交流。并根据临床案例

分析当前输血趋势，找出临床输血误区。同时教师也可以从学

生的提问中得到某些启示，真正做到教学相长。由于我校教学

资源有限，配套设施欠缺，该方法的优势尚不能得以最大限度

的发挥，但已经取得较好的效果。

２．２　实例引导式教学　免疫血液学的内容篇幅大，有一定深

度，是输血血清学检验技术的理论基础。为避免授课的枯燥乏

味，教师搜集一些与授课内容相关的临床案例，在系统的理论

讲授过程中穿插进去，以提高学生听课的注意力。并由此提出

问题让学生解答，以巩固教学内容。在学习输血前检查内容过

程中，学生须不断强化记忆输血前检查的项目和要求，将临床

生动的病例用讲故事的形式传达给学生可以使其很轻松地记

住所学内容。

２．３　寻找窍门帮助记忆　教师将自己的记忆经验告诉学生，

让学生能更快更牢地记住一些易混淆的概念。例如ＡＢＯ血型

的各型特征有很强的规律性，教师可以告诉学生通过对照记忆

的方法来学习；对于新生儿溶血病中ＩｇＭ 与ＩｇＧ哪种不能通

过胎盘的记忆，教师可以告诉学生记住“最大的”对应的英文是

“ｍａｘ”，由此联想到ＩｇＭ 分子质量较大，不能通过胎盘。学生

普遍反映这些记忆法的效果很好。

３　增强安全意识 改革考试制度

输血作为一种临床治疗手段是一把双刃剑，用好了可以给

患者带来福音，反之会给患者增加痛苦。因此在实习带教的过

程中，教师要把输血安全放在第一位，并结合实际的操作使学

生能够将课堂上学习的理论知识灵活运用。考试是检验教学

效果的有效手段，而输血学是一门操作性很强的学科。故输血

学不仅要开设理论考试，也要开设操作技能考试，二者相结合

才能真正反映学生的真实成绩，才是对教学的真实评估。

临床输血学是一门新兴的独立学科，其教学没有统一标

准，本科室本着认真严谨的态度，不断探索合适的教学方法，在

教学中积累和总结了不少经验，在教学工作中取得了令人满意

的效果。
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