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　　ＣＡ１９９是１种糖脂，在健康成人含黏蛋白的体液中含量

极高，常以血液为检测标本且是胰腺癌、胆囊癌及胆管癌的首

选肿瘤标志物［１］。现发现１例卵巢畸胎瘤患者，诊治前其血清

ＣＡ１９９长期维持在较高水平，实施剥除术后下降到正常水平，

报道如下。

１　临床资料

患者，女，２６岁，２０１０年３月１７日因在本院体检时，首次

检测血清ＣＡ１９９为１１２．１１Ｕ／ｍＬ（ＣＡ１９９检测方法均为化

学发光免疫分析法）；其他ＣＡ１２５及 ＡＦＰ、ＣＥＡ、ＣＡ１５３等检

测均正常。而后每次体检复查血清 ＣＡ１９９分别为９３．７０

Ｕ／ｍＬ（２０１０年５月）、１０５．０７Ｕ／ｍＬ（２０１０年１２月）、７１．８０

Ｕ／ｍＬ（２０１１年５月）、１１５．６４Ｕ／ｍＬ（２０１１年９月）；其他检测

（如肝功能、淀粉酶、肿瘤标志物、上腹部Ｂ超等检测）均无异

常。虽然ＣＡ１９９检测值持续较高，但患者没有任何消化系统

疾病的症状和体征。于２０１１年１２月该患者再次在本院做Ｂ

超体检时发现子宫左侧囊性肿物，考虑为畸胎瘤。经过一系列

术前辅助检查（ＣＡ１９９检测为１３６．８９Ｕ／ｍＬ，ＡＦＰ、ＣＥＡ、

ＣＡ１５３、ＣＡ１２５及其他检查均正常），初步诊断为左侧卵巢囊

肿。择日行腹腔镜下左侧卵巢囊肿剥除术。术中快速冰冻切

片报告为成熟性囊性畸胎瘤；病理送检报告为成熟性囊性畸胎

瘤。出院诊断为左侧卵巢畸胎瘤。该患者出院随访期间，术后

１个月门诊复查检测出血清ＣＡ１９９为３１．５３Ｕ／ｍＬ；术后２个

月复查血清ＣＡ１９９检测结果仍继续维持在２８．３３Ｕ／ｍＬ的

正常水平。

２　讨　　论

ＣＡ１９９在正常血清中含量较低，多种消化系统肿瘤细胞

大量表达［２４］，年龄、性别方面无差异［５］。血清ＣＡ１９９含量高

而肝、胆、胰无异常者，应全面检查胃、结肠、肺等脏器［３］。因此

临床医生建议该患者做胃镜和肠镜检查，但该患者因消化道没

有任何不适未做其检查。随后该患者体检时被确诊为卵巢畸

胎瘤，但其血清ＣＡ１２５却在正常水平（卵巢囊肿患者的血清

ＣＡ１２５检测应该呈阳性
［６］），因此，临床医生未考虑卵巢畸胎

瘤与异常血清ＣＡ１９９的相关性。该患者经过治疗（确诊后行

左侧卵巢囊肿剥除术）后出院。出院随访期间，术后１个月复

查，血清ＣＡ１９９下降到正常水平；术后２个月复查，ＣＡ１９９

仍继续维持在２８．３３Ｕ／ｍＬ的正常水平。因此，临床医生考虑

该患者长期以来较高水平的血清ＣＡ１９９，应当是其卵巢畸胎

瘤导致的。
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　　核苷（酸）类药物是慢性乙肝患者抗病毒治疗的重要药物，

其临床使用的主要缺点是乙肝病毒会在其选择压力下产生耐

药突变株，从而导致治疗失败［１］。拉米夫定、阿德福韦酯和恩

替卡韦是临床慢性乙肝患者抗病毒治疗的常用核苷（酸）类药

物，和拉米夫定与阿德福韦酯相比，使用恩替卡韦进行初始治

疗所发生的５年耐药率很低
［２３］，而未经恩替卡韦治疗的患者

发生恩替卡韦基因型耐药的情况则罕有报道。现发现１例，报

道如下。

１　临床资料

患者，男，６０岁，２０１０年２月在其他医院确诊为慢性乙肝

且外周血中ＨＢＶＤＮＡ滴度高。患者于２０１０年２～１２月接受

了拉米夫定（１００ｍｇ／ｄ）和阿德福韦酯（１０ｍｇ／ｄ）的联合治疗，

疗程为４８周。在治疗过程中，患者依从性佳，而且在此之前，

患者未接受过任何抗病毒治疗。疗程结束后，患者（下转插Ⅰ）
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