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邕宁区１９９２名体检人群血尿酸分析

谢昭宁

（广西南宁市邕宁区人民医院，广西南宁５３０２００）

　　摘　要：目的　了解南宁市邕宁区健康体检人群血尿酸水平。方法　用罗氏Ｃｏｂａｓ６０００ｃ５０１全自动生化分析仪，采用尿激

酶ＰＯＤ方法对１９９２名健康体检人群进行血尿酸（ＢＵＡ）检查。结果　血尿酸参考值为２０８．７～４０６．０μｍｏｌ／Ｌ。男性血尿酸范

围为２４７．９～４５２．４μｍｏｌ／Ｌ，女性血尿酸范围为１６９．５～３５９．５μｍｏｌ／Ｌ，男性高于女性，差异有统计学意义（犘＜０．０５）。结论　该

地区血尿酸范围高于试剂所提供的参考范围，这与该市居民吃海鲜较多有一定关系；及早对饮食方式进行干预对提高人们的生活

质量及健康水平具有重要的意义。
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　　高尿酸血症（ＨＵＡ）是尿酸合成增加和（或）排泄减少引起

的血液中尿酸浓度高于正常的一种机体状态。近年来，随着经

济的发展和人民生活水平的提高；作为生活方式疾病的 ＨＵＡ

也随之增加［１２］。为了解南宁市邕宁区体检人群血尿酸

（ＢＵＡ）水平，笔者对２０１０年在本院体检１９９２名健康人群进

行ＢＵＡ检查，现将结果报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　选择２０１１年５～１２月在本院体检中心参加

健康体检人群１９９２名，其中男１０２６名、女９６６名。受检者最

小年龄２２岁，最大年龄７５岁，平均年龄５６．５岁，均为长期生

活在本地的职业人群。

１．２　仪器与试剂　罗氏Ｃｏｂａｓ６０００ｃ５０１全自动生化分析仪，

试剂采用德国罗氏诊断有限公司生产的尿酸试剂。

１．３　方法　清晨空腹状态下采集外周静脉血３ｍＬ，离心后留

取血清，应用尿酸氧化酶过氧化物偶联法（尿激酶ＰＯＤ法）检

测尿酸。试剂说明书提供血尿酸的参考范围：男性２０２．３～

４１６．５μｍｏｌ／Ｌ，女性１４２．８～３３９．２μｍｏｌ／Ｌ。当血液中尿酸水

平高于参考值时即为高尿酸血症，反之则为低尿酸血症。

１．４　统计学处理　采用狓±１．９６狊估计参考值范围，犘＜０．０５

为差异有统计学意义。

２　结　　果

　　男性血尿酸范围为２４７．９～４５２．４μｍｏｌ／Ｌ，女性血尿酸范

围１６９．５～３５９．５μｍｏｌ／Ｌ，男性高于女性，差异有统计学意义

（犘＜０．０５）。≥６０岁年龄组男性和女性人群之间尿酸平均值

差异无统计学意义（犘＞０．０５）。其余４个年龄组男女性尿酸

平均值差异均有统计学意义（犘＜０．０５），见表１。

表１　　不同年龄组男女性之间血尿酸值比较（μｍｏｌ／Ｌ）

年龄（岁）
男性

狀 尿酸（μｍｏｌ／Ｌ）

女性

狀 尿酸（μｍｏｌ／Ｌ）
犘

≥２９ ３０ ２３２．４～４２５．６ ９６ １５２．８～３１２．５ ＜０．０５

３０～３９ ２９８ ２３９．３～４５０．８ ３７０ １５４．１～３２０．２ ＜０．０５

４０～４９ ３０１ ２６８．５～４７６．７ ２５１ １６１．５～３３２．３ ＜０．０５

５０～５９ ２８０ ２５６．８～４５６．５ ２０１ １７０．６～３８１．１ ＜０．０５

≥６０ １１７ ２４２．５～４５２．４ ４８ ２０８．４～４５１．２ ＞０．０５

合计 １０２６ ２４７．９～４５２．４ ９６６ １６９．５～３５９．５ ＜０．０５

３　讨　　论

本研究所采用试剂说明书提供血尿酸的参考范围如下：男

性２０２．３～４１６．５μｍｏｌ／Ｌ，女性１４２．８～３３９．２μｍｏｌ／Ｌ，本研究

结果男性血尿酸范围为２４７．９～４５２．４μｍｏｌ／Ｌ，女性血尿酸范

围为１６９．５～３５９．５μｍｏｌ／Ｌ，均比试剂所提供的参考范围高，

差异有统计学意义（犘＜０．０５）。这与本地区人们的生活方式
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和饮食结构密切相关。南宁市是近海城市，鱼虾、鲜贝、螃蟹是

人们喜食的食物，大量的高嘌呤高蛋白海鲜饮食使尿酸生成增

加，过多酒类的摄入产生乙醇代谢产物抑制尿酸的排泄，并促

使嘌呤分解使尿酸浓度升高，使血尿酸水平增高［３］。

血尿酸水平存在明显性别及年龄差异［４］。表１结果显

示，≥６０岁年龄组男女性血尿酸范围差异无统计学意义（犘＞

０．０５），其余４个年龄组男女性血尿酸范围差异均有统计学意

义（犘＜０．０５），男性血尿酸平均值均高于女性。张纯
［５］报道在

相同年龄段中男性明显高于女性，本研究结果与之完全相符。

男性工作压力和社会应酬明显超过女性，不良的生活方式在男

性中更加常见［６］。由于雌激素有促进尿酸从尿中排的功能［７］，

使肾小球对尿酸的重吸收少而排泄增多，故女性血尿酸总体水

平低于男性。但是女性更年期后由于雌激素水平下降造成血

尿酸水平升高，因此６０岁以上（含６０岁）年龄段的男女性血尿

酸范围差异无统计学意义（犘＞０．０５）。

ＨＵＡ主要见于４０岁以上的中老年人
［８］，本研究结果与

之相符。血尿酸水平男女皆在２９岁以上（含２９岁）年龄段最

低，男性峰值在４０～４９岁年龄段，女性峰值在６０岁以上（含

６０岁）的年龄段。男性血尿酸水平在５０～６０岁和６０岁以上２

个年龄段略有下降趋势。国内多数报道的男性血尿酸水平随

年龄的增长而升高的结果，本研究结果并不与之完全相符。可

能是由于４０～４９岁年龄段的男性正是事业的高峰期，工作压

力大、社交生活频繁、大量饮酒、不良生活习惯（饮水少、运动少

等）、进食高嘌呤食品及肥胖的发生率较高，部分抵消了年龄增

长因素对血尿酸水平的影响。而女性的血尿酸水平及 ＨＵＡ

患病率均随年龄增长而升高［９］。女性在５０岁以后进入更年

期，雌激素水平逐渐下降，导致肾脏对尿酸排泄减少，血尿酸水

平相应升高［１０］。同时也存在肾功能减退的原因，这与文献报

道血尿酸因肾功能减退而上升的观点一致［１１］。因此，对老年

女性人群要加强血尿酸水平的监测。

ＨＵＡ不仅可诱发痛风、尿石症等疾病，而且血尿酸水平

升高与高血压、冠状动脉粥样硬化、肥胖、脂代谢紊乱、代谢综

合征等疾病密切相关［１２］。因此，对高尿酸血症患者，应采取综

合防治措施，定期进行体检，了解机体代谢状况，合理膳食，避

免高脂、高糖饮食，避免过量摄入高嘌呤食物，每日蛋白质摄入

量控制在１ｇ／ｋｇ，碳水化合物占总热量的５％～６０％
［５］，并且

加强体育锻炼，建立良好的生活方式和积极的自我保健意识。

只有尽早采取合理饮食进行有效的健康干预，才能真正提高生

活质量及健康水平。
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统计资料类型

统计资料共有三种类型：计量资料、计数资料和等级资料。按变量值性质可将统计资料分为定量资料和定性资料。

定量资料又称计量资料，指通过度量衡的方法，测量每一个观察单位的某项研究指标的量的大小，得到的一系列数据资

料，其特点为具有度量衡单位、多为连续性资料、可通过测量得到，如身高、红细胞计数、某一物质在人体内的浓度等有一定

单位的资料。

定性资料分为计数资料和等级资料。计数资料为将全体观测单位（受试对象）按某种性质或特征分组，然后分别清点各

组观察单位（受试对象）的个数，其特点是没有度量衡单位，多为间断性资料，如某研究根据患者性别将受试对象分为男性组

和女性组，男性组有７２例，女性组有７０例，即为计数资料。等级资料是介于计量资料和计数资料之间的一种资料，可通过

半定量的方法测量，其特点是每一个观察单位（受试对象）没有确切值，各组之间仅有性质上的差别或程度上的不同，如根据

某种药物的治疗效果，将患者分为治愈、好转、无效或死亡。

·０７１· 国际检验医学杂志２０１３年１月第３４卷第２期　ＩｎｔＪＬａｂＭｅｄ，Ｊａｎｕａｒｙ２０１３，Ｖｏｌ．３４，Ｎｏ．２


