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·基础实验研究论著·

穿心莲内酯在动物体内抗血小板凝聚的实验研究

冯玉丽，占葆娥，张书楠，李秀玉，侯智辉，袁　敏

（广东省深圳市中医院，广东深圳５１８０３３）

　　摘　要：目的　对穿心莲内酯在动物体内的抗血小板凝聚作用进行分析，证实其确切的作用，为临床用药提供参考。方法　

选取实验室养殖的健康大鼠３０只为研究对象，将其随机分为３组：（１）对照组，服用定量的生理盐水；（２）观察１组，按５０ｍｇ／ｋｇ

的剂量服用穿心莲内酯；（３）观察２组，按１００ｍｇ／ｋｇ的剂量服用穿心莲内酯。使用血小板凝聚仪及血栓形成仪对各组研究对象

的血小板最大凝聚率和血栓形成时间进行测定，并进行比较及统计学分析。结果　观察１组、观察２组研究对象的血小板最大凝

聚率及血栓形成时间均较对照组有明显优势，经统计学分析，差异具有统计学意义（犘＜０．０５）；对观察１组和观察２组的血小板

最大凝聚率及血栓形成时间进行组间比较，观察２组有明显优势，经统计学分析，差异具有统计学意义（犘＜０．０５）。结论　穿心

莲内酯对大鼠体内的血小板凝聚及血栓形成具有显著的抑制作用，这种抑制作用随药物的剂量增加而增强。

关键词：穿心莲内酯；　血小板聚集；　实验室技术和方法

犇犗犐：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１６７３４１３０．２０１３．０４．００１ 文献标识码：Ａ 文章编号：１６７３４１３０（２０１３）０４０３８５０２

犐狀狏犻狏狅犪狀狋犻狆犾犪狋犲犾犲狋犪犵犵狉犲犵犪狋犻狅狀犲犳犳犲犮狋狊狅犳犪狀犱狉狅犵狉犪狆犺犻狊狆犪狀犻犮狌犾狋犪犾犪犮狋狅狀犲


犉犲狀犵犢狌犾犻，犣犺犪狀犅犪狅犲，犣犺犪狀犵犛犺狌狀犪狀，犔犻犡犻狌狔狌，犎狅狌犣犺犻犺狌犻，犢狌犪狀犕犻狀

（犇犲狆犪狉狋犿犲狀狋狅犳犔犪犫狅狉犪狋狅狉狔犕犲犱犻犮犻狀犲，犛犺犲狀狕犺犲狀犎狅狊狆犻狋犪犾狅犳犜狉犪犱犻狋犻狅狀犪犾犆犺犻狀犲狊犲

犕犲犱犻犮犻狀犲，犛犺犲狀狕犺犲狀，犌狌犪狀犵犱狅狀犵５１８０３３，犆犺犻狀犪）

犃犫狊狋狉犪犮狋：犗犫犼犲犮狋犻狏犲　Ｔｏａｎａｌｙｚｅｔｈｅａｎｔｉｐｌａｔｅｌｅｔａｇｇｒｅｇａｔｉｏｎｅｆｆｅｃｔｓｏｆａｎｄｒｏｇｒａｐｈｉｓｐａｎｉｃｕｌｔａｌａｃｔｏｎｅｉｎａｎｉｍａｌｂｏｄｙａｎｄｃｏｎ

ｆｉｒｍｔｈｅｅｘａｃｔｒｏｌｅｔｏｐｒｏｖｉｄｅｒｅｆｅｒｅｎｃｅｆｏｒｃｌｉｎｉｃａｌｍｅｄｉｃａｔｉｏｎ．犕犲狋犺狅犱狊　３０ｈｅａｌｔｈｙｒａｔｓｆｅｄｉｎｌａｂｏｒａｔｏｒｙｗｅｒｅｓｅｌｅｃｔｅｄａｎｄｒａｎｄｏｍ

ｌｙｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｔｈｒｅｅｇｒｏｕｐｓ，ｉｎｃｌｕｄｉｎｇｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐｆｅｄｑｕａｎｔｉｔａｔｉｖｅｐｈｙｓｉｏｌｏｇｉｃａｌｓａｌｉｎｅ，ｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐ１ｆｅｄａｎｄｒｏｇｒａｐｈｉｓｐａｎｉ

ｃｕｌｔａｌａｃｔｏｎｅｆｏｒ５０ｍｇ／ｋｇａｎｄｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐ２ｆｅｄａｎｄｒｏｇｒａｐｈｉｓｐａｎｉｃｕｌｔａｌａｃｔｏｎｅｆｏｒ１００ｍｇ／ｋｇ．Ｕｓｉｎｇｐｌａｔｅｌｅｔａｇｇｒｅｇａｔｉｏｎ

ａｎｄｔｈｒｏｍｂｏｓｉｓｉｎｓｔｒｕｍｅｎｔｔｏｄｅｔｅｃｔｔｈｅｌａｒｇｅｓｔｐｌａｔｅｌｅｔａｇｇｒｅｇａｔｉｏｎｒａｔｅａｎｄｔｈｒｏｍｂｏｓｉｓｔｉｍｅ，ａｎｄｃｏｍｐａｒｉｓｏｎａｎｄｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌａｎａｌｙ

ｓｉｓｗｅｒｅｐｅｒｆｏｒｍｅｄ．犚犲狊狌犾狋狊　Ｔｈｅｌａｒｇｅｓｔｐｌａｔｅｌｅｔａｇｇｒｅｇａｔｉｏｎｒａｔｅａｎｄｔｈｒｏｍｂｏｓｉｓｔｉｍｅｉｎｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐ１ａｎｄ２ｗｅｒｅｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌ

ｌｙｄｉｆｆｅｒｅｎｔｗｉｔｈｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（犘＜０．０５）ａｎｄａｌｓｏｗｉｔｈｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｓ（犘＜０．０５）．犆狅狀

犮犾狌狊犻狅狀　Ａｎｄｒｏｇｒａｐｈｉｓｐａｎｉｃｕｌｔａｌａｃｔｏｎｅｃｏｕｌｄｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｉｎｈｉｂｉｔｔｈｅｐｌａｔｅｌｅｔａｇｇｒｅｇａｔｉｏｎａｎｄｔｈｒｏｍｂｏｓｉｓｉｎｒａｔｓ，ａｎｄｔｈｉｓｅｆｆｅｃｔｓ

ｃｏｕｌｄｂｅｅｎｈａｎｃｅｄｗｉｔｈｔｈｅｉｎｃｒｅａｓｉｎｇｏｆｔｈｅｄｒｕｇｄｏｓａｇｅ．

犓犲狔狑狅狉犱狊：ａｎｄｒｏｇｒａｐｈｉｓｐａｎｉｃｕｌｔａｌａｃｔｏｎｅ；　ｐｌａｔｅｌｅｔａｇｇｒｅｇａｔｉｏｎ；　ｌａｂｏｒａｔｏｒｙｔｅｃｈｎｉｑｕｅｓａｎｄｐｒｏｃｅｄｕｒｅｓ

　　动脉血栓是导致心肌梗死、脑卒中及梗死等疾病的直接原

因。临床数据显示，近年来，动脉血栓的临床发病率较高，且呈

逐年上升趋势，已成为威胁人类健康和生命的重要疾病之一。

血小板是血栓的主要成份，血小板凝聚对动脉血栓和微血管血

栓的形成有着至关重要的作用［１］。也是临床上预防和治疗血

栓的主要方向。使用抗血小板凝聚药物对血栓等相关性疾病

进行预防和治疗取得了显著的临床疗效。有研究证实，使用穿

心莲内酯治疗能够使心肌梗死的死亡率下降１３％以上
［２］。但

各研究的数据及结论存在很大的差异，临床应用疗效也有很大

的差异。因数据缺乏限制了药物的临床应用。本研究采用动

物实验对穿心莲内酯在体内的抗血小板凝聚作用进行研究，为

临床用药提供参考数据。

１　材料与方法

１．１　实验动物　选取实验室养殖的健康大鼠３０只为研究对

象，其基本资料如下：均为雄性，体质量２００～２４８ｇ，平均体质

量２２８．６ｇ；年龄在４～６个月之间，平均年龄５．２个月；将其分

为３组，予以相同的食物和饮水。并对３组研究对象的体质

量、年龄等基本资料进行比较，经统计学分析，无统计学差异

（犘＞０．０５），具有可比性。

１．２　药物及仪器　药物使用临床常用的穿心莲内酯。仪器：

（１）血小板凝聚分析仪（北京普利生公司生产）；（２）实验性体内

血栓形成仪（包头医学院心血管研究室生产）。检测操作按照

仪器说明书的操作方法进行。

１．３　实验操作　实验前７ｄ开始按照分组予以口服药物，具

体方法如下：观察组分别按大鼠５０ｍｇ／ｋｇ和１００ｍｇ／ｋｇ剂量

服用穿心莲内酯，对照组给予等量的生理盐水服用。１次／天，

连续给药７ｄ。于最后一次给药后１ｈ进行实验操作。具体操

作步骤如下：（１）麻醉，根据大鼠体质量按０．３ｇ／ｋｇ的剂量予

以适量的１０％的水合氯醛进行麻醉；（２）采取血样，由大鼠的

腹主动脉抽取动脉血液２ｍＬ，按照１∶９的比例混入３．２８％的

枸橼酸钠，防止血样凝固，（３）离心，在２０℃的条件下，使用

１５００ｒ／ｍｉｎ的转速将血样离心５ｍｉｎ，收集富血小板血浆，取

１／２血浆留样待用
［３］，将剩余的富血小板血浆放入离心机中，以

３０００ｒ／ｍｉｎ的转速离心１０ｍｉｎ，得到贫血小板血浆；（４）调节

血浆浓度，向富血小板血浆中加入贫血小板血浆，调节血浆浓

度，确保各组血样的血浆浓度相同；（５）制作血小板凝聚样本，

将调节好的血浆样本放入３７℃的恒温孔中预热，逐步加入二

磷酸腺苷，最终加入浓度为３μｍｏｌ／Ｌ，促进血小板凝聚
［４］。

（６）检测，使用血小板凝聚分析仪对最终得到的血样进行检测，

记录最大凝聚率，并进行统计学分析。

１．４　统计学处理　统计实验的相关数据，使用ＳＰＳＳ１５．２统

计软件进行统计学分析，以犘＜０．０５为差异有统计学意义。

·５８３·国际检验医学杂志２０１３年２月第３４卷第４期　ＩｎｔＪＬａｂＭｅｄ，Ｆｅｂｒｕａｒｙ２０１３，Ｖｏｌ．３４，Ｎｏ．４
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２　结　　果

将测得血液样本的最大凝聚进行比较，观察组平均服用穿

心莲内酯的剂量为４２８．７ｍｇ／ｋｇ，血小板凝聚率为６６．４３±

１８．６３，明显低于对照组予以生理盐水及８８．１２±６．１８的血小

板凝聚率。经统计学分析，差异有统计学意义（犘＜０．０５）。由

此可证实，穿心莲内酯具有显著的抗血小板凝聚作用。具体数

据见表１。

表１　　观察组与对照组实验数据比较表

分组 狀 用药剂量（ｍｇ／ｋｇ） 血小板凝聚率

观察组 ２０ ４２８．７ ６６．４３±１８．６３

对照组 １０ － ８８．１２±６．１８

　　：犘＜０．０５，与对照组比较；－：给予生理盐水。

对观察组两组研究对象的实验数据进行比较，观察２组的

最大血小板凝聚率为５２．０２±１５．２８明显低于观察１组

６９．２３±２０．３８的最大血小板凝聚率，经统计学分析，差异具有

统计学意义（犘＜０．０５）；使用穿心莲内酯量观察２组明显高于

观察１组，经比较分析，差异有统计学意义（犘＜０．０５）。由此

可证实按１００ｍｇ／ｋｇ剂量给予穿心莲内酯较按５０ｍｇ／ｋｇ给

予穿心莲内酯的抗血小板凝聚作用强。具体数据见表２。

表２　　观察组实验数据比较表

分组 狀 日用药量（ｍｇ／ｋｇ）总用药剂量（ｍｇ／ｋｇ） 血小板凝聚率

观察１组 １０ ５０ ２５８．６ ７１．２４±１３．６２

观察２组 １０ １００ ５２２．４ ５３．４６±６．５７

　　：犘＜０．０５；：犘＜０．０５，与观察１组比较。

２．２　抗血栓形成实验

２．２１　实验方法　于抗血小板凝聚实验采集血样的同时采用

左颈动脉分离术，将左颈动脉分离，连接血栓检测仪，以２ｍＡ

的电流刺激左颈动脉以促进血栓的形成［５］。刺激７ｍｉｎ后，记

录血栓形成的时间，并按分组进行比较。

２．２２　结果　将研究对象体内血栓形成时间进行统计并进行

比较分析，观察组对象的平均服用穿心莲内酯的剂量为４２８．７

ｍｇ／ｋｇ，血栓形成时间为（７９８．６±９６．８）ｓ较对照组（６４８．６±

６０．６）ｓ的血栓形成时间有明显优势，经比较分析，差异具有统

计学意义（犘＜０．０５）。具体数据见表３。

表３　　观察组与对照组血栓形成时间比较表

分组 狀 用药剂量（ｍｇ／ｋｇ） 血栓形成时间（ｓ）

观察组 ２０ ４２８．７ ７９８．６±９６．８

对照组 １０ － ６４８．６±６０．６

　　：犘＜０．０５，与对照组比较；－：给予生理盐水。

　　对观察组两组研究对象的血栓形成时间进行比较，观察２

组血栓形成时间为（８２３．５±８６．８）ｓ明显高于观察１组，经比

较分析，差异具有统计学意义（犘＜０．０５）。由此可证，服用大

剂量穿心莲内酯的抗血栓形成的作用较服用小剂量穿心莲内

酯的作用强，具体数据见表４。

表４　　观察组血栓形成时间比较表

分组 狀 日用药量（ｍｇ／ｋｇ）总用药剂量（ｍｇ／ｋｇ）血栓形成时间（ｓ）

观察１组 １０ ５０ ２５８．６ ７５６．２±７４．６

观察２组 １０ １００ ５２２．４ ８２３．５±８６．８

　　：犘＜０．０５，与观察１组比较。

３　讨　　论

动脉血栓临床常见的疾病，给患者的生活质量带来严重的

影响，致残率和致死率较高。血小板凝聚是形成血栓的重要原

因之一［６］。抑制血小板凝聚也成为临床预防和治疗血栓的重

要方法。临床使用的抗血小板凝聚药物多种多样，疗效也各具

差异。近年来，由传统中药穿心莲提取的穿心莲内酯开始应用

于血栓的治疗中，取得了一定的临床疗效。但实验室研究及临

床报道的数据存在很大的差异，穿心莲内酯治疗血栓及抗血小

板凝聚作用还有待于进一步研究［７］。

穿心莲内酯是有“天然抗菌素”之称的穿心莲的主要有效

成分。穿心莲具有祛热解毒、消炎止痛的功效。近代研究证

实，穿心莲内酯可以通过抗血小板凝聚而实现抗血栓形成的作

用［８］。药理研究证实，穿心莲内酯能够改善心肌缺血，修复因

缺血再灌注导致的损伤，具有保护血管内皮细胞和抗血小板

凝聚的作用，能够改善血液流变性，从而实现预防和治疗血栓

的目的。实验室相关研究证实，穿心莲内酯经胃进入小鼠体内

２４ｈ后，有８９％以上的药物排除体外，４８ｈ后排除率可达

９４．２５％，其主要排除方式为尿道和肠道
［９］。通过大鼠体内的

药物浓度监测可以证实，穿心莲内酯由胃肠道给药，具有吸收

快、半衰期长、达到峰值快、利用率高等优势［１０］。毒性试验证

实，每日给予穿心莲内酯量不超过２５０ｍｇ／ｋｇ，不会产生明显

的不良反应。证实穿心莲内酯不良反应小，具有较好的安全

性［１１］。综合上述研究结果，穿心莲内酯在血栓的治疗中具有

起效快、利用率高、疗效显著、安全性高等优势。

本研究数据证实给予穿心莲内酯的大鼠血小板凝聚率明

显低于对照组，且大剂量组明显低于小剂量组。证实穿心莲内

酯具有显著的抗血小板凝聚作用，且与药物剂量存在相关性。

同时证实服用穿心莲内酯后大鼠的血栓形成时间明显延长，且

与药物剂量存在相关性。结论与相关实验研究一致，相关数据

与同类研究数据相似。

综上所述，穿心莲内酯对大鼠体内血小板凝聚及血栓形成

具有显著的抑制作用，这种抑制作用随药物剂量增加而增强。
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